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Beratungsangebote ﬂﬁﬁ
Veranstaltungen

RegelmaBige Veranstaltungen

Veranstaltungen im Januar

Veranstaltungen im Februar

Informationen

@

Digital dabei: Rickblick

Tag der Seniorinnen und Senioren

Senioren basteln einen Adventskalender fiir Kinder
Fachkrafte in Leipzigs Partnerstadt Hannover

Kostenfreie Pflegekurse flr pflegende Angehdrige

und Interessierte in Leipzig und Umland

Fast jeder zweite Wohnungsbrand entsteht in der Kliche
Was andert sich zum 1. Januar 2026

Das war das Lichtfest Leipzig 2025

Blcherlesen in der zweiten Lebenshélfte

Komm, lies mit mir

Neujahrs-Vorsatze in die Tat umsetzen —

Neues Jahr, neues Hobby!

Im Gesprach mit Leipziger Seniorinnen und Senioren

Gemeinsam kreativ sein

Vereinsadressen, Veranstaltungsorte {.ﬁ
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R Beratungsangebote

B JEDEN WOCHENTAG
07:30 Biirgertelefon der Stadt Leipzig, Tel.: 123115

08:00 Beratung zu den Themen:
Soziales, Fahr- und Reisedienst, Pflege-Hauswirtschaft, Betreutes Wohnen,
Personliches Budget, Personliche Assistenz, Pflege, Eingliederungshilfe,
Betreuungsleistungen, Mobiler Behindertendienst, Holzh&user Str. 124

09:00 Beratung (telefonisch und persoénlich) zu allen Fragen rund um Pflege
Pflegenetzwerk Leipzig e. V., Dornberger Str. 2 / Ecke HildegardstraBe, Tel.: 5832411

B JEDEN MONTAG
09:30 Beratung im Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18
10.00 Beratung im Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

10:00 Mobile Seniorenberatung in der Mockauer Str. / Mockauer Post,
Mobiler Behindertendienst, Holzhduser Str. 124

11:00 Beratung im Seniorenbiiro Siidost, GletschersteinstraBe 28
11:00 Beratung im Seniorenbiiro Ost, Eisenbahnstral3e 66

12:00 Sprechstunde Besuchsdienst,
Senioren- u. Familienselbsthilfe e. V., Wittenberger Str. 5

14:00 Beratung zu Unterstiitzung im Alltag,
QuartierPflege, StraBe des 18. Oktober 34

14:00 Beratung im Seniorenbiiro Siid-West, DieskaustraBe 202

B JEDEN DIENSTAG

09:00 Sprechtag Beratungsstelle Wohnen u. Soziales bis 12:00 und 13:00 bis 18:00 Uhr,
Technisches Rathaus, Prager Str. 118-136, Haus A, Zimmer A.0.025 / A.0.026

09:00 Sprechtag Seniorenbesuchsdienst bis 12:00 und 13:00 bis 18:00 Uhr,
Prager StraBe 118 - 136, Zimmer A.0.033

09:00 Sprechstunde Kommunale Demenzberatung bis 12:00,
Prager StraBe 21, Zimmer 643, am Empfang anmelden

09:00 Beratung im Seniorenbiiro Mitte, Ruth-Pfau-StraB3e 2
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Ost, Eisenbahnstral3e 66
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

09:00 Telefonische Beratung zu den Themen:
Soziale Beratung / Eingliederungshilfen / Beratung Persdnliches Budget /
Personliche Assistenz,
Mobiler Behindertendienst, Holzhauser Str. 124, nur telefonisch Tel.: 6091042

09:30 Beratung im Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Mobile Seniorenberatung in der PetersstraBe/ Ecke SchillerstraBe,
Mobiler Behindertendienst, Holzhauser Str. 124

10:00 Beratung im Seniorenbiiro Alt-West, Litzner Str. 152
10.00 Beratung im Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
10:00 Beratung im Seniorenbiiro Siidost, Gletschersteinstrale 28

11:00 Sprechstunde zum Besuchs- und GroBelterndienst
Senioren- und Familienselbsthilfe e. V., Wittenberger Str. 5



B JEDEN MITTWOCH
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

10:00 Beratung im Seniorenbiiro Siid-West, DieskaustraBe 202
11:00 Sprechstunde GroBelterndienst
Senioren- und Familienselbsthilfe e. V., Wittenberger Str. 5

B JEDEN DONNERSTAG
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

09:00 Telefonische Beratung zu den Themen: Soziale Beratung, Eingliederungshilfen,
Beratung zum Thema Persdnliches Budget und Persénliche Assistenz
Mobiler Behindertendienst, Holzhauser Str. 124, nur telefonisch Tel.: 6091042

09:30 Beratung im Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18

11:00 Sprechstunde zum Besuchsdienst
Senioren- u. Familienselbsthilfe e. V., Wittenberger Stral3e 5

13:00 Beratung im Seniorenbiiro Mitte, Ruth-Pfau-StraB3e 2
13:00 Selbsthilfekontaktstelle Demenz, Selbstbestimmt Leben e. V., Blttnerstr. 22
13:00 Beratung im Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18
14:00 Beratung im Seniorenbiiro Alt-West, Lutzner Str. 152

B JEDEN FREITAG
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

10:00 Mobile Seniorenberatung in der PetersstraBe/ Ecke SchillerstraBe,
Mobiler Behindertendienst, Holzhduser Str. 124

. i

SERVICEPFLEGE
WIR SIND PARTNER
FUR PFLEGE, FREIZEIT,
NACHBARSCHAFT.

Servicelgi -5

Inhaber: Andreas Marten
NordstraBe 35/108 ¢ 04105 Leipzig
Telefon/Fax (0341) 5 64 11 88/-89
kontakt@servicepflege.de
www.servicepflege.de

2025

25 Jahre

gervicePflege

.. nicht nur Pflege
ist unsere Stirke!

Anzeige



Regelmalige Veranstaltungen

B JEDEN MONTAG

08:00 Wassergymnastik, Schwimmen
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmhalle Nordost, Schénefelder Allee 26

08:00 Wassergymnastik,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Sportbad an der Elster, Antonienstr. 8

08:45 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

08:45 Wassergymnastik,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Sportbad an der Elster, Antonienstr. 8

08:45 Wassergymnastik, Schwimmen
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmhalle Nordost, Schénefelder Allee 26

09:00 Fit in die Woche, Seniorenbiiro Ost, Eisenbahnstr. 66

09:00 Techniksprechstunde, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraB3e 59
09:30 Nordic Walking, Seniorentreff Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157

09:30 Windows-Kurs, PC- und Laptop-Nutzung, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
09:30 Nordic Walking, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

09:30 Gymnastik , Seniorenbliro Nord, Kleiststrae 52

09:50 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31

10:00 Bewegung im Sitzen, Seniorentreff Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

10:00 Englisch-Stammtisch, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Englischstunde, Seniorenblro Stidost, GletschersteinstraBe 28

10:00 Hobbymaltreff, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

10:00 Begegnungszeit mit Boule, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Singegruppe, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Gesprachsrunde: Deutsch als Zweitsprache, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66
10:00 Spielevormittag, Seniorenbiro Alt-West, Litzner Str. 152

10:00 Leichte Gymnastik, Seniorenbtiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

10:00 Computer Kurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:30 Stuhlgymnastik, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

10:30 Gedachtnistraining, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66

10.55 Osteoporosegymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

11:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

11:00 Wassergymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Am Rabet
11:15 Mal- und Zeichenzirkel, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52, ab 19.01.

12:15 Folkloretanz, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

12:30 Englisch Konversation, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

13:00 Spielenachmittag, Seniorentreff Nebenan, Alte SalzstraBe 53

13:00 PC-Kurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

13:00 Englisch fur Anfanger, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

13:00 Gedachtnistraining, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

13:00 Nordic Walking, Seniorenburo Stidost, GletschersteinstraBe 28

13:00 Offener Freizeittreff, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

13:00 Montagsmalkurs, Seniorenbiro Ost, Eisenbahnstr. 66

13:00 Hand-Finger-Gymnastik, Seniorenbilro Alt-West, Litzner Str. 152



13:30 Kurs English, Seniorenblro Nord, KleiststraBe 52, ab 26.01.

13:30 Tanzkreis fiir Kérper und Seele, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28
13:30 Skatgruppe, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

13:30 Kartenspiele, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

13:30 Kurs English, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

13:30 Tanz Dich fit, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38
14:00 Englisch Konversation, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

14:00 Malzirkel, Seniorenblro Sid-West, Dieskaustr. 202

14:00 Kreativkreis, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBe 59

14:00 Handysprechstunde, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
14:00 Seniorentanz, MihlstraBe 14 e. V., MUhlstr. 14

14:00 English and Tea, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:30 Englisch-Konversation, Seniorenbiro Alt-West, Litzner Str. 152

14:30 Café, Seniorentreff Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157

14:30 Englisch, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:30 Kaffeestunde und Spiele,
Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraB3e 2

15:00 Tanz Dich fit, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38
15:00 Spielenachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Richard-Lehmann-Str. 36
15:00 Zauberwiirfel I16sen, Seniorentreff Nebenan, Alte SalzstraBe 53

15:15 Kurs English, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52, ab 26.01.

15:30 Line Dance, Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31

16:00 Kurs English, BGL Nachbarschaftshilfeverein, WatestraBBe 48

16:00 Kléppeln, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

16:00 Basteln fiir GroB und Klein, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
16:00 BANDprojekt FehlerFrei, Familienentlastender Dienst Leipzig, LessingstraBe 7
16:30 Schach fiir Jedermann, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
17:00 Tanzen mit leichten Schritten 55+, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152
19:00 Frauenfitness, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

Bl JEDEN DIENSTAG
08:45 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31
09:00 Bewegungsstunde, Seniorentreff Nebenan, Alte SalzstraBe 53
09:00 Einkaufstraining und Sitz-Sport, Mobiler Behindertendienst, LUtzner Str. 214
09:30 Handy-Sprechstunde, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lédbauer Str. 68-70
09:30 DienstagsMaler, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31
09:30 Smartphone Sprechstunde, Seniorenbliro Stid-West, Dieskaustr. 202
09:30 Gedachtnistraining, Seniorentreff Mitte, Nonnenmihlgasse 2
09:30 Gymnastik, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-Stra3e 59
09:30 Handarbeits- und Kreativzirkel, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66
09:30 Windows-Kurs, PC- und Laptop-Nutzung, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52
09:30 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Lauchstédter Str.
09:50 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
10:00 Smartphone-Kurs, Anfanger, Seniorenblro Nord, KleiststraBe 52, ab 20.01.
10:00 Froéhliche Sing-Runde, Seniorenbliro Stdost, GletschersteinstraBe 28



10:00 Handarbeitsclub, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38
10:00 Atem- und Stimmiibungen, Seniorentreff Nebenan, Alte SalzstraBe 53

10:00 Riickenschule im Liegen, BGL Nachbarschaftshilfeverein, R.-Lehmann-Str. 36
10:00 Offene Keramikwerkstatt, MihistraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

10:00 Musik & Bewegung,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

10:00 Gymnastik am und auf dem Stuhl, Seniorenbiiro Stid-West, Dieskaustr. 202
10:00 Kreativwerkstatt, Seniorentreff Mittendrin, Georg-Schwarz-Stral3e 157
10:30 Bewegungskurs, Frauenkultur e. V., WindscheidstraBe 51

10:30 Hand-Finger-Gymnastik, Seniorenblro Std, Prinz-Eugen-Str. 1

10:45 Gleichgewichtsiibungen mit der Wii, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63-65
10:45 Rommérunde, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-Stra3e 59

10:45 Wirbelsaulengymnastik,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Lauchstadter Str.

10:55 Wirbelsdulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

11:00 Handarbeitsgruppe,
Inklusives Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

11:00 Riickenschule im Sitzen,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, R.-Lehmann-Str. 36

11:15 Tanzen, um jung zu bleiben, Seniorenblro Alt-West, Lutzner Str. 152
11:30 Selbsthilfegruppe Brustkrebs, Seniorenbiro Stidost, GletschersteinstraBe 28
11:45 Bingo anschlieBend Kaffee & Kuchen, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63-65

12:00 Smartphone-Kurs, Fortgeschrittene,
Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52, ab 20.01.

12:00 Wirbelsaulengymnastik,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Bornaische Str. 55

12:30 Wassergymnastik, Schwimmen,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmhalle Nord, Kleiststr. 54

13:00 Café Miteinander Digital, Seniorenbtro West, Stuttgarter Allee 18

13:00 Kreatives Gestalten und Skat, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

13:00 Seniorentanz, Frauenkultur e. V., WindscheidstraBe 51

13:00 Mediensprechstunde, Seniorentreff Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157

13:00 Skatrunde, Seniorenbiliro Siidost, GletschersteinstraBBe 28

13:00 Spiele-Café, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

13:00 Digitalcafé, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

13:15 Wirbelsdulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

13:15 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Bornaische Str. 55
13:30 Kartenspiele, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

13:30 Mediensprechstunde, Seniorentreff Nebenan, Alte SalzstraBe 53

13:30 Tischtennis, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

13:30 Wassergymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmhalle Nord, Kleiststr. 54

13:30 Kreatives Gestalten, Seniorenbiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Gemeinsam statt einsam, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBe 59
14:00 Spieletreff, Seniorenbiro Stud-West, Dieskaustr. 202

14:00 Kegeln, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

14:00 Offene Malgruppe, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138



14:00 Kaffee- und Spielerunde, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66
14:00 Spielenachmittag, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

14:15 Wassergymnastik, Schwimmen
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Nord, Kleiststr. 54

14:30 Kaffeerunde und Rommé, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
14:45 Englisch Grammatik, ohne Vorkenntnisse, Seniorenbiro Alt-West, Litzner Str. 152
15:00 Bewegungsangebot im Sitzen, Seniorenbiro Sidost, GletschersteinstraBe 28
15:00 Biicherei, Ausleihe, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 4

16:00 Musikalische Stunde, Inklusives Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
16:00 Kreatives Ndhen, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

16:00 Fitnesskurs, Workout, Familienentlastender Dienst Leipzig, Berliner Str. 77

17:00 Aquarell-Gruppe, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

17:00 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

B JEDEN MITTWOCH
08:00 Wirbelsaulengymnastik, Seniorenbtiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1
09:00 Kurs English, BGL Nachbarschaftshilfeverein, WatestraBBe 48
09:00 Fitness fiir den Kreislauf, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31
09:00 Gedéachtnistraining und Kochen, Mobiler Behindertendienst, Litzner Str. 214
09:15 Gitarren-Club, Seniorentreff Nebenan, Alte Salzstra3e 53
09:15 Qi Gong, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
09:30 Sturzprophylaxe, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
09:30 Musik und Bewegung,

Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraB3e 2
09:30 Kurs fiir Computer, Laptop mit Windows, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
09:45 Frauenfitness, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:00 Smartphone-Sprechstunde,

Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

10:00 Gedachtnistraining,
Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-Stral3e 59

WIR SCHENKEN .

""GEHOR

Als Familienunternehmen aus der Region sind wir
Ihr verldsslicher Partner, wenn es um H6rsyste'=ne
und vassistierende Hortechniken, Hortraining,
Padakustik, Tinnitus, implantierbare Horsysteme
oder professionelle Gehdrschutz-Losungen geht.

Dresdner StraBe 78 | 04317 Leipzig Konneritzstr. 48 | 04229 Leipzig
™ GROMKE

Mockauer StraBe 123 | 04357 Leipzig ~ A.-Knauer-StraBe 1 | 04316 Leipzig

HORZENTRUM
K.-Liebknecht-Str. 49 | 04107 Leipzig Georg-Schumann-StraBe 355 | 04159 Leipzig 0 U

Gut héren und einander verstehen.

Telefon: +49 (0)341 649010 E-Mail: info@gromke.de Horsysteme Hortraining Tinnitus Gehdrschutz

Anzeige



10:00 Spieletreff, Literaturtreff, Seniorentreff Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157
10:00 Bewegung im Sitzen, MihlstraBe 14 e. V., Muhlstr. 14

10:00 Gymnastik auf und am Stuhl, Seniorentreff ,Sonnenwall“, L6bauer Str. 68-70
10:00 Malgruppe, Seniorentreff Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

10:00 Italienisch leicht gemacht, Seniorenbliro Alt-West, Litzner Str. 152

10:15 Qigong, Tai Chi, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

10:30 Sitzgymnastik, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
10:30 Qi Gong, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
11:00 Spaziergang, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBe 59

11:00 Mediensprechstunde,
Seniorenbiro Sidost, GletschersteinstraBe 28

11:00 Bewegungsrunde, Inklusives Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
11:00 Hip-Hop fiir Senioren, Seniorentreff Nebenan, Alte Salzstra3e 63
11:30 Gymnastik auf und am Stuhl, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63-65

11:30 Gymnastik auf und am Stuhl,
Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70

11:30 Rhythmische Gymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

12:00 Schachrunde, Seniorenbilro Alt-West, Litzner Str. 152

12:00 Entspannungs-Kreis, Inklusives Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
12:30 Diamond-Painting Club, Inklusives Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
12:30 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Litzowstr. 19

12:45 Rommé, Seniorenburo Siud, Prinz-Eugen-Str. 1

13:00 Zeit zum Kennenlernen, der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:00 Kegeln, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

13:30 Tischtennis, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

13:30 Gymnastik auf und am Stuhl,
Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70

13:30 Spielenachmittag, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:40 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Litzowstr. 19

14:00 Deutsch fiir Migrantinnen, Netzwerk &dlterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
14:00 Spielenachmittag, Seniorenblro Nord, KleiststraBe 52

14:00 Nachbarschaftscafé, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Seniorentanz, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38
14:30 Café Inklusiv, Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Géring-Str. 152
14:30 Kaffeestunde und Spiele, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
14:30 Skat- und Rommérunde, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17
14:45 Treff im Café, Seniorentreff ,Sonnenwall®, Lébauer Str. 68-70

15:00 Tischtennis, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

15:00 Wassergymnastik,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmhalle Nordost, Schénefelder Allee 26

16:00 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

16:00 Smartphone Zirkel, Inklusives Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
16:00 Tanzkurs,,Standard“, Familienentlastender Dienst, Renftstral3e 1

18:15 Lieder singen, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

19:00 Yoga, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52
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B JEDEN DONNERSTAG
08:00 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31
09:00 Theatergruppe ,,Die Spielfreudigen®, Seniorenbiro Alt-West, Litzner Str. 152

09:00 Schwimmen, Wassergymnastik
Aktive Senioren Leipzig e. V., Sportbad an der Elster, Antonienstr. 8

09:00 Treff fiir Computerinteressierte, Computerclub fir Senioren, Kochstr. 132

09:00 Einkaufstraining, Mobiler Behindertendienst, Litzner Str. 214

09:05 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31

09:30 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Lauchstédter Str.
09:30 Senioren-Aktivtag, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:00 Digital-Sprechstunde, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

10:00 Freude an Bewegung, Stadtteilzentrum Messemagistrale, Str. des 18. Oktober 10a
10:00 Englisch fiir Senioren, Seniorentreff Nebenan, Alte Salzstral3e 53

10:00 Kreativzeit, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28

10:00 Sitzgymnastik, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Tischtennis-Runde, Seniorenblro Sid-West, Dieskaustr. 202

10:00 Technik- und Computer-Hilfe, Seniorenbiro Stid-West, Dieskaustr. 202

10:00 Treff der kreativen Gruppe, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63-65

10:00 Skat, Rummikub und mehr: Spielevormittag, Seniorenblro Ost, Eisenbahnstr. 66
10:00 Chorprojekt ,,Klang (er)leben®, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

10:00 Zweites Friihstiick - offen fiir alle, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

10:00 Gesprachsrunde: Deutsch als Zweitsprache, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66
10:00 Offener Maltreff, Seniorentreff Mittendrin, Georg-Schwarz-Stral3e 157

10:00 Wassergymnastik,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Sportbad an der Elster, Antonienstr. 8

10:00 Handarbeitsclub, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38
10:15 Wirbelsdulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

10:30 Wassergymnastik,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Mitte, Kirschbergstr. 84

10:45 Yoga, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Lauchstédter Str. 6 - 8
11:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1
11:00 Froéhliches Singen, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

11:15 Wassergymnastik,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmhalle Mitte, Kirschbergstr. 84

11:30 Kochen mit Budget, Inklusives Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
11:30 Englisch fiir Senioren, Seniorentreff Nebenan, Alte Salzstral3e 53
12:00 Mittagstisch, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

12:30 Fitness fiir den Kreislauf, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
13:00 Digitale Hilfe, Seniorenblro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

13:00 Rommé fiir jedermann, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
13:00 Kloppeln, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

13:00 Flotte Stricknadeln, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70
13:00 Tischtennis, Seniorentreff Nebenan, Alte SalzstraBe 53

13:00 Spielenachmittag, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

13:30 Skatrunde, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
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13:40 Osteoporosegymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
14:00 Kegeln, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

14:00 Rommérunde und Skatrunde, Seniorenbiiro Siidost, Gletschersteinstrale 28
14:00 Kaffeerunde, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66

14:00 Bewegung im Sitzen,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Richard-Lehmann-Str. 36

14:00 Handarbeitszirkel, Seniorenblro Stid-West, Dieskaustr. 202
14:00 Internationales Sprachcafé, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Dialog am Donnerstag: Erfahren-Erzahlen-Schreiben,
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

14:00 Englischtreff, Seniorentreff Mittendrin, Georg-Schwarz-StraB3e 157

14:30 Hand- und Fingergymnastik,
Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:30 Kaffeerunde und Rommé, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
15:00 Kartenspieler, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher Landstrae 38
15:00 Zumba, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

15:30 Bastel-Angebot, Inklusives Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
16:00 Liedertreff, Seniorentreff Mittendrin, Georg-Schwarz-StraB3e 157

16:00 Zeitungsprojekt ,FEDer“, Familienentlastender Dienst Leipzig, Kregelstr. 23
16:30 Chor - Gemeinsam singen, Seniorenbtiro Ost, Eisenbahnstr. 66

17:00 Gesangs- & Instrumentalensembile,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

B JEDEN FREITAG
08:15 Wirbelsdulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
09:00 Spielevormittag, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBe 59
09:00 Gedachtnistraining, Kreatives Arbeiten, Mobiler Behindertendienst, Litzner Str. 214
09:20 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31
09:30 FreitagsMaler, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
09:30 Austausch zum Wochenende, Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18
09:30 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenbilro West, Stuttgarter Allee 18
09:30 Offener Treff, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
09:30 Schach, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
09:30 Handysprechstunde, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBBe des 18. Oktober 10a
10:00 Smartphone, Tablet, Laptop - Fragen, Seniorenbiiro Ost, Eisenbahnstr. 66
10:00 Freier Tanz — MorgenRock, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

10:00 Bewegung und Entspannung,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:30 Sitzgymnastik, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9
10:30 Spieletag, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63-65
11:00 Kreativer Tanz, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

12:00 Kbnig, Dame, Laufer: Schach fiir Jedermann,
Seniorenburo Ost, Eisenbahnstr. 66

12:00 Seniorenberatung, Seniorentreff Nebenan, Alte SalzstraB3e 53

12:15 Wassergymnastik, Schwimmen,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Kolmstr.
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13:00 Tanzsport, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBe 59
13:00 Spieletag und Handarbeiten, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63-65

13:15 Wassergymnastik, Schwimmen,

Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Kolmstr.

13:45 Sport, Alter, Leben u. Gesundheit e. V.,

Lene-Voigt-StraBe

14:00 Gesellschaftstanzkurs, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

14:00 Computer-Hilfe, Haus der Begegnung

Plagwitz, Zschochersche Str. 32

14:00 Gedachtnistraining, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

14:00 Seniorentanzkurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
14:15 Schwimmen, Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Kolmstr.

14:30 Kaffeestunde, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2

15:00 Gedachtnistraining, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2

15:00 Kaffee-Klatsch mit Bingo,

Inklusives Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

16:00 LeseKlub, Familienentlastender Dienst

Leipzig, PetersstraBe 12

D.A.S.D. Ambulanter Pflegedienst: Frischer Wind im Siidwesten
Leipzigs mit neuem Standort in der DieskaustraBe 220

Der Ambulante Pflegedienst D.A.S.D. setzt MaBstébe fiir um-
fassende Pflege im Stidwesten Leipzigs und zieht dabei nicht
nur geografisch um, sondern verlegt seine Wirkstatte von der
AntonienstraBe 14 in die lebendige DieskaustraBe 220 im Arz-
tehaus.

Am Standort DieskaustraBe bieten wir nicht nur héusliche Ver-
sorgung, kostenlose Pflegeberatung, Verhinderungspflege
sowie haushaltsnahe Dienstleistungen, Betreuungs- und Entla-

stungsleisten geméas § 45b SGB XI an, sondern auch eine spe-
zialisierte Pflegeberatung nach § 37 SGB XI.

Der Wechsel in die DieskaustraBe reprasentiert nicht nur eine
Adresséanderung, sondern auch einen frischen Ansatz in der
Pflegeversorgung im Herzen des Siidwestens Leipzigs.
Interessierte sind herzlich eingeladen, die Blirozeiten zu nut-
zen, um sich personlich beraten zu lassen und mehr (iber die
vielfaltigen Dienstleistungen zu erfahren.

Unser Team steht Ihnen montags und donnerstags von 13:00
bis 17:00 Uhr zur Verfiigung. Selbstverstindlich sind auch indi-
viduelle Termine nach Vereinbarung mdglich.

Interessierte kdnnen sich telefonisch unter 0341 / 593890 oder
per E-Mail unter info@dasd-pflegedienst.de an den Pflege-
dienst wenden.

Der D.A.S.D. Ambulante Pflegedienst steht weiterhin dafiir ein,
eine zuverlassige und bedarfsgerechte Pflege im vertrauten
Umfeld zu gewéhrleisten, und freut sich darauf, Sie am neuen
Standort DieskaustraBe 220 begriiBen zu diirfen.

Tagesbetreuung

Zur Entlastung pflegender Angehdriger tibernehmen wir die
Pflege und Betreuung. Wir sichern die medizinisch-pflegeri-
sche Versorgung und gestalten den Tagesablauf durch Fach-
personal.

Unsere Tagespflege
,Lindenauer Markt“

Anmeldungen und Beratungen erhalten Sie:

D.A.S.D. Der soziale Dienst GmbH

Bornaische Str. 193, 04279 Leipzig

Till Hofmann, Geschaftsfiihrer, Tel. 0341 / 249 15 46,

Beate Buchhauer, Pflegedienstleiterin, 0341 / 49 29 01 05
E-Mail: dasd_tagespflege@aol.com

@ dasd

Lindenauer Markt 13b ¢ 04177 Leipzig Antonienstr. 14 » 04229 Leipzig

Tel.: 0341 - 593 89-0

Tel.: 0341 - 4929 0105
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Digital dabei: Ruckblick
Tag der Seniorinnen und Senioren

Am 22. Oktober 2025 fand im Neuen
Rathaus der elfte Tag der Seniorinnen und
Senioren statt. Rund 280 Besucherinnen und
Besucher nutzten das vielfaltige Programm,
das in diesem Jahr unter dem Motto ,,Mein
Smartphone lob ich mir.“ stand und die
digitale Welt fur altere Menschen erlebbar
machte.

Oberbirgermeister Burkhard Jung und die
neue Seniorenbeauftragte Dr. Christiane
Schénknecht erbffneten die Veranstaltung.
Fachliche Impulse kamen von Prof. Dr.
Kristina Barczik vom Verein Gemeinsam
Digital sowie Gastrednerin Dagmar Hirche
vom Verein Wege aus der Einsamkeit. Die
Kabarett-Einlage von Katrin Hart und
Barbara Trommer rundete den Vormittag
auf humoristische Weise ab.

GroBes Interesse galt auch dem durch-
gehend gedffneten Markt der Méglichkeiten
in der Oberen und Unteren Wandelhalle.

Zahlreiche Informationsstédnde boten
Gespréache, praktische Hinweise und
Anlaufstellen zu Themen rund ums Alter-
werden. Viele Gaste nutzten die Gelegenheit,
neue digitale Angebote auszuprobieren oder
sich Gber Unterstutzungsstrukturen in
Leipzig zu informieren.

Auch die 1:1-Technikberatungen und
digitalen Hilfestellungen durch Ehrenamt-
liche aus Leipziger Seniorentreffs sowie
die 4 vertiefenden Themenrunden am
Nachmittag fanden groBen Anklang unter
den Besucherinnen und Besuchern.

Das Gesundheitsamt erganzte das
Programm mit Impfberatungen und Grippe-
schutzimpfungen. Viele Besucherinnen und
Besucher lobten die offene, herzliche
Atmosphére und die groBe Themenvielfalt.
Besonders positiv hervorgehoben wurde,
dass der Tag auch fur Menschen ohne
Internetkenntnisse wertvolle Informationen
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bot und dank der Unterstitzung durch
Lotsinnen barrierearm gestaltet war.

2026 ist die 2. Aktionswoche , Alter werden
in Leipzig“ mit vielen kleinen Angeboten im
gesamten Stadtgebiet geplant. Wir werden
an dieser Stelle rechtzeitig Uber das
Programm informieren. Der n&chste Tag
der Seniorinnen und Senioren findet dann
im Herbst 2027 statt.

Sie interessieren sich fir die Veranstaltung,
konnten aber nicht teilnehmen?

Hier finden Sie das Programm, die Vortrage

der Referenten sowie eine Tonspur zum
Nachhdren: www.leipzig.de/tagdersenioren

Sie haben Fragen zum Smartphone, Tablet
oder Computer und wissen nicht, wer Ihnen
in lhrer Nahe vertrauensvoll helfen kann?

Melden Sie sich gern bei uns:

Sozialamt Leipzig, Offene Seniorenarbeit,
Telefom: 1238338 / 1234597,
offene.seniorenarbeit@leipzig.de

Sozialamt, Stadt Leipzig

Senioren basteln einen
Adventskalender fur Kinder

In unserer Begegnungsstéatten in der
Lene-Voigt-StraBe 2, in Probstheida finden
regelmaBig kreative Angebot statt.

In der diesjahrigen Vorweihnachtszeit ging
es darum, einen Adventskalender als kleines
Dankeschon fir die Kinder der Kita Seidel-
straBe zu basteln, um sich damit fir die tolle
Zusammenarbeit zu bedanken.

Denn es gibt kaum etwas Schdneres, als die
Freude unsere Seniorinnen und Senioren
Uber ein Stdndchen zum runden Geburtstag

» Wo immer die Sonne untergeht,
geht sie zur gleichen Zeit woanders wieder auf.«

LA BESTATTUNGSHAUS

Schone

Tag & Nacht
fiir Sie da.

Schkeuditz Bahnhofstrafle 26

Wahren Linkelstrafie 2
Lindenau Liitzner Str. 194 a

www.bestattungshaus-schoenefeld.de

Leipzig

Tel.: 034204 13344

oder im Rahmen einer Vereinsveranstaltung.
So lieBen es sich zwei unserer Geburtstags-
kinder nicht nehmen, den Kindern die
Uberraschung persdnlich vorbeizubringen.
Zur Belohnung fir Frau Wendt und Frau
Popp gab es gleich noch eine spontane
sFrau Holle* Darbietung der Kinder.

Wir freuen uns auf viele weitere gemeinsame
Projekte und winschen auf diesem Wege

allen ein gutes neues Jahr.

Alter, Leben & Gesundheit e .V.

Sclhmuctldotelien

Sect 1945 in Lecpziy

7 Altgoldankauf
¥ Reparatur und Reinigung von Schmuck

¥ Fadeln von Perl- und Steinketten

W Batteriewechsel

Thomasiusstr. 2 / Eingang Jahnallee, 04109 Leipzig
Telefon: 0341 - 98 04 968  Montag-Freitag: 10-18 Uhr
Mail: schmuckkaestchen-leipzig@t-online.de
Web: schmuckkaestchen-leipzig.de
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Fachkrafte in

Leipzigs Partnerstadt Hannover

Zwolf Mitarbeitende aus den Leipziger
Seniorenblros und Seniorentreffs sowie dem
Sachgebiet Offene Seniorenarbeit des
Sozialamtes haben an der 29. Jahresfachta-
gung Bundesarbeitsgemeinschaft Senioren-
biros (BaS) in Hannover teilgenommen,

die unter dem Motto ,,Gesellschaft im
Wandel — Der Beitrag alterer Menschen

und der Seniorenbiros” stand.

Die Fachtagung bot ein vielseitiges
Programm mit Vortragen und Werkstatten zu
zentralen Themen der Seniorenarbeit im
Kontext gesellschaftlicher Transformation -
darunter die Frage, wie Seniorenbiros
angesichts demografischer und sozialer
Verénderungen zukunftsfahig bleiben kénnen.
Fachkrafte, kommunale Mitarbeiter sowie

Ehrenamtliche diskutierten Ideen und
Ldsungsansatze, beispielsweise zur
Erh6hung des Engagements und der
Starkung der Teilhabe alterer Menschen
sowie zur Schaffung neuer Begegnungsorte.
Die Teilnehmenden kehrten mit neuen
Impulsen und fachlichen Anregungen fur

die Arbeit in Leipzig zurlck. Ein wichtiger
Schritt, um Seniorenarbeit vor Ort
weiterzuentwickeln.

Kontakt: Sozialamt der Stadt Leipzig,
Sachgebiet Offene Seniorenarbeit
Telefon: 1238338,

E-Mail: offene.seniorenarbeit@leipzig.de

Sozialamt, Stadt Leipzig,

gl

AL

. BaZun i) e
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Kostenfreie Pflegekurse fur pflegende
Angehorige und Interessierte in Leipzig

und Umland

Wohin mit all den Fragen, wenn das Thema
Pflege im persénlichen Umfeld naher rickt?
Wer bietet Orientierung und kann sich Zeit
nehmen zur Aufklarung? Ein Pflegekurs
vermittelt wichtige Schritte, bietet vielseitige
Einblicke, Informationen und Anlaufstellen,
sowie Raum flr Fragen.

Diese sind kostenfrei fUr alle gesetzlich
Krankenversicherten. Ein Kurs besteht aus
verschiedenen Modulen zu Themen wie:
Pflegeleistungen, Unterstitzungsangebote,
Hilfsmittel, 1.Hilfe, Pflege allgemein,
Ernahrung, Sturzpravention, Demenz,
Betreuung, Vorsorge, Lebensende

und vieles mehr.

Kursanbieter:

DRK Kreisverband Leipzig-Land e. V.,
SchulstraBe 15, 04442 Zwenkau
Telefon: 0160/90130734,

E-Mail: pflegekurs@drk-leipzig-land.de
www.drk-leipzig-land.de/angebote/
beratung/pflegeberatung.html

Pflegedienst
Hummel

Service:

* Hauswirtschaftliche Versorgung
* Essen auf Radern

* Vermittlung von Hilfsmitteln

Pflege:

¢ Grund- u. Behandlungspflege

* Ambulante Nachsorge

* Urlaubs- u. Verhinderungspflege

¢ Zusatzliche Betreuungsleistungen
nach § 45 SGB XI

Beratung:

¢ Die individuelle Beratung rund
um die Pflege und Betreuung

* RegelméaBige Beratungsbesuche
fur die Pflegeversicherung (nach
§ 37 Abs. 3 SGB XI), wenn Ange-
hérige lhre Pflege durchfiihren

Rufen Sie uns an,
Wir beraten Sie gern und
helfen Ihnen weiter.

WatestraBe 48
(gegeniiber Moritzhof)

04279 Leipzig
24 h Telefon (0341) 580 63 48

Pflegenetzwerk Leipzig e. V.,
DornbergerstraBe 2, 04315 Leipzig
Telefon:: 5832411,

E-Mail: kontakt@pflegenetzwerk-leipzig.de
www.pflegenetzwerk-leipzig.de

SelbstBestimmt Leben e. V.,
ButtnerstraBe 22, 04103 Leipzig
Telefon: 24330566,

E-Mail: info@sbl-leipzig.de
www.demenzberatung-leipzig.de

Leipziger Pflegedienst Léwenherz,
BriderstraBe 39, 04103 Leipzig
Telefon: 30558223,

E-Mail: falk.vonderlin
@pflegedienst-loewenherz.de
www.pflegedienst-loewenherz.de

Dort finden Sie Kurstermine und
alle weiteren Informationen!

Nadine Fischer

Pflegenetzwerk Leipzig e.

V.

/”/'L‘e/}m/(/eﬁ — Fireinander

Mt Horz & Vers tand

LIEBEVOLLE TAGESPFLEGE

ftir Senior*innen im
den Garten* bietet:

Unsere Tagespflege
Sozialzentrum ,,An

o liebevolle Betreuung

o geselliges Miteinander
™ Unterstiitzung fiir pflegend

lkssolidaritaet-leipzig.de
Telefon: 0341 35 0 55 171

YOLKSSOLIDARITAT

stadrverband Lelpig e,

e Angehdrige.

Infos: www.VO
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Fast jeder zweite \Wohnungsbrand
entsteht in der Klche

Herdwachter bieten effektiven Schutz

Die Kuche ist der geféhrlichste Ort in der
Wohnung. Nach Angaben der Vereinigung
zur Férderung des Deutschen Brand-
schutzes (vfdb) entstehen 48 Prozent aller
Wohnungsbrande in der Kiiche. Haufigste
Ursache ist unbeaufsichtigtes oder
vergessenes Essen auf dem Herd.
Besonders geféhrdet sind Senioren, die mit
zunehmendem Alter unter Vergesslichkeit
oder eingeschrénkter Reaktionsfahigkeit
leiden. So sind laut Statistischem
Bundesamt 61 Prozent der Brandtoten

in Deutschland tber 60 Jahre alt.

Herdwachter

verhindern Wohnungsbréande

Zum internationalen Tag der alteren
Menschen am 1. Oktober 2025 empfahl das
Netzwerk fur Brandschutz in der Kiiche zur
Vorbeugung von Branden den Einbau von

sogenannten Herdwachtern in den Kiichen
alterer oder pflegebedirftiger Menschen.
Das System besteht aus einem intelligenten
Sensor, der Uber dem Kochfeld angebracht
wird und einer Steuereinheit, die im Ernstfall
den Herdstromkreis unterbricht. Der Sensor
erkennt Risikosituationen wie Uberhitzung,
angebranntes Essen oder vergessene
Kochplatten und schaltet im Ernstfall
automatisch den Herd ab. So wird ein
mdglicher Brand verhindert, bevor er
Uberhaupt entstehen kann. Anders als
Rauchmelder, die im Brandfall Alarm
schlagen, wirken Herdwachter praventiv.

Sicherheit fiir Senioren -

Entlastung fiir Angehorig

Gerade fur Seniorinnen und Senioren, die
selbstbestimmt wohnen und ihren Alltag
weitgehend eigenstandig bewaltigen
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mochten, sind Herdwéachter nach der
europaischen Norm EN 50615 ein enormer
Sicherheitsgewinn. Hermann Schreck,
Vizeprasident des Deutschen Feuerwehr-
verbandes, erlautert: ,,Herdwéchter sind eine
sinnvolle Investition in die eigene Sicherheit.
SchlieBlich missen Angehdrige sich weniger
Sorgen machen, wenn sie wissen: Sollte
etwas auf dem Kochfeld vergessen werden,
greift die Technik ein. Ein Herdwéachter kann
so dazu beitragen, die Selbststandigkeit im
Alter langer zu erhalten. Auch fur Senioren-
oder Behindertenwohnheime, in denen noch
selbststandig gekocht wird, bieten sie einen
echten Mehrwert.“

Saskia WeiB3, Geschéftsflhrerin der Deut-
schen Alzheimer Gesellschaft e. V. erganzt:
,2#Auch fir Menschen mit Demenz stellt das
Kochen am eigenen Herd eine groBBe
Herausforderung dar, gleichzeitig aber auch
ein Stlick Lebensqualitat. Herdwéchter
kénnen hier einen wichtigen Beitrag leisten,
um gefahrliche Situationen zu vermeiden
und die Selbststandigkeit im Alltag langer zu
ermoglichen. Das gibt nicht nur Betroffenen
mehr Sicherheit, sondern auch den Ange-
hdrigen ein beruhigendes Gefuhl.“

@BS GUNTER SACK

Bestattungen
Wenn der Mensch den Menschen braucht.

Pflegekassen fordern

die Installation von Herdwachtern

Der Einbau eines Herdwéchters kann von
den Pflegekassen als wohnumfeld-
verbessernde MaBnahme nach

§ 40 SGB XI geférdert werden.

Das bedeutet: Wer einen anerkannten
Pflegegrad hat, kann einen Zuschuss von bis
zu 4.000 Euro beantragen - auch Angehdrige
kénnen den Antrag stellen.

Weitere Informationen unter:
www.stop-herdbrand.de

~Stop Herdbrand® ist eine Initiative des
Netzwerks flr Brandschutz in der Kliche.
Unterstltzer dieses Netzwerks sind die
Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. (DAG),
der Deutsche Feuerwehrverband (DFV), die
Vereinigung zur Férderung des Deutschen
Brandschutzes (vfdb) und der gemeinsame
Ausschuss Brandschutzerziehung und
-aufkl&rung von DFV und vfdb sowie
Hersteller von Herdwéachtern.

Netzwerk fiir Brandschutz in der Kliche

Im Meer,
~ unter Baumen oder

auf dem Friedhof.

Wie mochten Sie
sich spater mit der
Ewigkeit verbinden?

7 x fiir Sie in Leipzig da.

Tel.: (0341) 86 33 211
www.bestattungen-sack.de

—

BESTATTER
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Veranstaltungen im Januar

H FREITAG, 02.01.26
09:30 Handarbeiten, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

B SAMSTAG, 03.01.26

14:00 Erinnerung an Wilhelm Pieck zum 150. Geburtstag,
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

Hl SONNTAG, 04.01.26
13:30 Sonntags-Café, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

B MONTAG, 05.01.26
10:00 Englisch, Seniorentreff Doélitz-Désen, HelenenstraB3e 24
10:45 Gymnastik im Sitzen, Netzwerk &dlterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
11:30 Smartphone- und Tabletzirkel, Seniorenbiiro Siidost, Gletschersteinstra3e 28
13:30 Bingo-Nachmittag, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
14:00 Patchwork, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17
14:00 Kreativer Handarbeitstreff, Seniorentreff Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

H DIENSTAG, 06.01.26

09:30 Wanderung von Beucha zum Albrechtshainer See nach Naunhof,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

09:30 Treff der ,,Wollmause*, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
09:30 Englisch, Seniorentreff Holzhausen, Arthur-Polenz-StraBe 12

10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Meyersdorfer Fruhstuck, Netzwerk &dlterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:30 Treff der Kloppelgruppe, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

13:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff SchleuBig, Industriestrae 24

13:30 Sicher mobil, Seniorentreff ,,Sonnenwall®, Lé6bauer Str. 68-70

13:50 Wir spazieren im winterlichen Wildpark,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9, Naheres unter Tel.: 9099170

14:00 Fit im Kopf, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:00 NeujahrsbegriiBung, BGL Nachbarschaftshilfeverein, R.-Lehmann-Str. 36

14:00 Gedachtnistraining, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Haben Sie Fragen zu Pflege?, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
14:00 Offenes Spiele- und Begegnungscafé, Seniorentreff Mitte, Nonnenmuhlgasse 2
14:30 Willkommen im neuen Jahr, MlhlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

18:00 Forum fiir Luftfahrtinteressierte, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

B MITTWOCH, 07.01.26
09:00 Wandergruppe Flotte Sohlen, Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18
10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbliro Stidost, Gletschersteinstr. 28
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10:00 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot, Gesprachs-
runde, Kochen, Seniorentreff Mélkau, Ratskeller, Engelsdorfer StraBe 88-92

10:00 Kunstvortrag: 500 Jahre August von Sachsen: Der junge Herzog,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

10:00 Waldbaden im Connewitzer Holz, Seniorenbiiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1
12:00 Wir kochen gemeinsam, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

13:00 Der Pfarrer der Gemeindekirche kommt zu Besuch,
Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraB3e 59

13:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Rlickmarsdorf, Ehrenberger StraBe 5a

14:00 ThemenCafé, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18

14:00 Ausflug, Seniorentreff Nebenan, Alte SalzstraBe 53

14:00 Buchlesung, Begegnungsstéatte, Kieler Str. 63-65

14:00 Bingo, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Literarischer Start ins neue Jahr, MihlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14
14:00 Neujahrsempfang, Seniorenbiiro Stidost, GletschersteinstraBe 28
14:30 Bingo, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

17:00 Trauer-Gruppe, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

B DONNERSTAG, 08.01.26
10:00 Neujahrsfrihstiick, Seniorentreff Mitte, Nonnenmihigasse 2
10:00 Techniksprechstunde, Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
10:00 Alte Schriften und Chroniken, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Mockau Stid, Essener StraBe 102

10:30 Sicher mobil, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63-65

12:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Knautkleeberg-Knauthain, Albersdorfer Str. 17

13:00 Gedachtnistraining, BGL Nachbarschaftshilfeverein, PUchauer StraBe 4

13:00 Skatturnier, Seniorenbiiro Alt-West, Litzner Str. 152

13:30 Videonachmittag, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:30 Spiele-Treff, Seniorentreff ,Sonnenwall”, L6bauer Str. 68-70

14:00 Handarbeitstreff, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Literaturcafé: Thema Neujahrswiinsche, Seniorenbtro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1
14:15 Gedachtnistraining, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63-65

17:00 Treffen des Philatelistenvereins, Seniorentreff Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

E,':‘- Natiirlich leben im Alter

|_ ' Im AZURIT Seniorenzentrum Haus Immergriin erleben
I I l die Bewohner:innen ein abwechslungsreiches

AZURIT
Seniorenzentrum
Haus Immergrian

Hausleitung: Claudia Seitz
-l Programm mit Kreativitat, Bewegung, Musik, Ausfliigen RatzelstraRe 103 - 04207 Leipzig

und gemeinsamen Feiern. Dabei schaffen wir eine T0341271999-0
warme und herzliche Atmosphére, in der sich alle wie szhaustmmergruen@azuritgruppe.de
zuhause fuhlen kénnen. www.azurit-gruppe.de

Wir freueu uns auf Sce!
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B FREITAG, 09.01.26
09:30 Handarbeiten, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Jahresauftakts-Brunch, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraB3e 59
10:00 Nahwerkstatt, Seniorentreff Mitte, Nonnenmihlgasse 2

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde,
Kaffeeklatsch mit Spielerunde, Seniorentreff Thekla, Klingenthaler StraBe 14

10:00 Ausflug oder kleiner Spaziergang, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Grinau-Siedlung, Kolpingweg 1

B SAMSTAG, 10.01.26

14:00 Kuriose Feiertage, Netzwerk élterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

B SONNTAG, 11.01.26
14:00 TanzCafé im Westbad, Odermannstra3e 15

B MONTAG, 12.01.26

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Llitzschena-Stahmeln, Hallesche StraBe 117

10:45 Gymnastik im Sitzen, Netzwerk &dlterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

12:00 Sitztanz, Seniorentreff Engelsdorf, Engelsdorfer StraBe 298

14:00 Sitzgymnastik, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Selbsthilfegruppe Diabetiker, Seniorenbiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Musikcafé, Seniorentreff ,Sonnenwall“, L6bauer Str. 68-70

14:00 Spielenachmittag, Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Goring-Str. 152

B DIENSTAG, 13.01.26
09:30 Kinderzeit, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Lindenthal, Lindenthaler Hauptstr. 17

10:00 Computer-Hilfe, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

11:00 Sport im Freien, Kegeln, Gedachtnistraining, Bastelangebot, Gesprachsrunde,
Kaffeeklatsch mit Spielerunde, Seniorentreff Meusdorf, Schwarzenbergweg 9

13:00 Digitale Teilhabe fiir Senioren, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
13:30 Gedachtnistraining, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

14:00 Gemeinsam in die digitale Welk,
Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢c

14:00 Handarbeits-Café, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Seniorennachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Obere Mihlenstr. 35
14:00 ,,Wer wird Millionar?“, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Reparaturkaffee , Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

14:30 BegriiBung zum Neuen Jahr, BGL Nachbarschaftshilfeverein, GedikestraBe 26
14:30 Lesung im Café Dreiklang, Seniorentreff Mitte, Nonnenmihlgasse 2

14:30 Theatergruppe St. Georg - Adaption von Aldous Huxley's Roman ,,Schone
neue Welt“, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2

14:30 Besuch der Fotoausstellung: Leipzig 1972, MihlstraBe 14 e. V., MUhlstr. 14
15:00 Kléppeln, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38
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B MITTWOCH, 14.01.26
10:00 Bewegung an frischer Luft, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
10:00 Austausch fiir pflegendende Angehoérige, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Portitz-PlauBig, Tauchaer StraBe 260

10:30 Verkehrssicherheitsberatung, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
11:00 Literaturkaffee, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBBe 52

13:00 Verkehrsteilnehmerschulung, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

13:00 Basteln, Spiel und SpafB mit den Kindern, Seniorenbiro Ost, Eisenbahnstr. 66

13:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Rickmarsdorf, Ehrenberger StraBe 5a

14:00 Alles rund ums gute Horen, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Jahresriickblick, MihlstraBBe 14 e. V., Mihlstr. 14

14:00 Betrugsmaschen im Internet, Seniorenbiro Stdost, Gletschersteinstrae 28
14:00 BegriiBung zum Neuen Jahr, BGL Nachbarschaftshilfeverein, WatestraBe 48
14:00 Infoveranstaltung Hausnotruf, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
14:00 Lesecafé, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70

14:30 Singkreis, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBe 59

14:30 Mundartist und Conférencier Klaus Petermann stellt sich uns vor,
Blinden- und Sehbehindertenverband, Nonnenmihlgasse 2

14:30 Singen mit Senioren, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
14:30 Neujahrstanz, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

B DONNERSTAG, 15.01.26
10:00 Handysprechstunde, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
10:00 Sport im Freien, Spaziergange, Walking-Gruppe, Singen, Gedéachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen,
Spielerunde, Seniorentreff Délitz-Ddsen, HelenenstralBe 24

10:00 Handy-Sprechstunde, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff SchleuBig, IndustriestraBBe 24

Augenoptiker Maul
Inhaberin: Elisabeth Arras

Orthopadieschuhtechnik

Hermann Richter DRR EisenbahnstraBBe 81, 04315 Leipzig
Inhaber: Jens Richter NS 0341 / 688 09 69

AUGEN/-/OPTIKER .
. _ 6 www.augenoptik-maul.de
Klara-Wieck-Str. 2a, 04347 Leipzig e o T g
Telefon: 03 41 - 23130 13 '

www.orthopaedie-schuhtechnik-richter.de Brillenglasbestimmung Augenvorsorge
info@orthopaedie-schuhtechnik-richter.de Kontakitlinsen Repo raturservice

Hausbesuche VergréBBernde Sehhilfen

Orthopadieschuhtechnik
Orthopadische MaBschuhe
Einlagen ® Schuhzurichtungen

Innenschuhe @ Orthesen ® Kompressionsstriimpfe
MalBschuhe e Reparatur
Hausbesuche e FuBdruckmessung

I 5 o E 4 -

Alle Kassen und Behorden '

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 09-18 Uhr, Sa. nach Verinborung
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13:00 Die Bastelboutique, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

13:30 Mit unseren Stricklieseln und ihrem Wandbild im Museum,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:30 Sicherheit im StraBenverkehr, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

14:00 Aktive Freiluftrunde, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
14:00 Computer AG fiir Senioren, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

14:00 Musik-Café bei Kaffee und Kuchen, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63-65

14:30 Kaffeeklatsch, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

15:00 Modenschau, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38

B FREITAG, 16.01.26
09:30 Aquarellmalen, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Handykurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:00 Kreatives Malen, Seniorenbliro Stdost, GletschersteinstraBe 28
10:00 Schreibwerkstatt, Seniorenbiiro Stidost, Gletschersteinstral3e 28
11:00 Gedachtnistraining, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
13:00 Gedachtnistraining, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

B SAMSTAG, 17.01.26
14:00 Frauen aus unserer Mitte, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

M SONNTAG, 18.01.26
14:00 Sonntagskaffee mit Stil, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

B MONTAG, 19.01.26

10:00 Sport im Freien, Spaziergange, Walking-Gruppe, Singen, Gedéachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen,
Spielerunde, Seniorentreff Délitz-Ddsen, HelenenstralBe 24

10:45 Gymnastik im Sitzen, Netzwerk &dlterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

11:30 Smartphone- und Tabletzirkel, Seniorenbiro Sidost, Gletschersteinstra3e 28
13:00 Senioren gehen online, Seniorenbiiro Ost, Eisenbahnstr. 66

13:30 Bingo-Nachmittag, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

14:00 Volkslieder-Singen, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Offenes Kennlernkaffee, Seniorentreff Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

H DIENSTAG, 20.01.26
09:00 Plauderfriihstiick, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

09:30 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot, Gesprachs-
runde, Kochen und Spielerunde, Seniorentreff Holzhausen, Arthur-Polenz-Str. 12

09:30 Treff der ,,Wollmause*, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
10:00 Handykurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

10:30 Treff der Kléppelgruppe, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
10:30 Handyschulung fiir Senioren, Begegnungsstéatte, Kieler Str. 63-65

13:00 Seniorentanz, Seniorenbtiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

13:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff SchleuBig, Industriestrale 24

13:30 Kreatives Gestalten, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
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13:30 Nachbarschaftscafé, Seniorentreff ,,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

13:50 Spaziergang in Leipzigs City, Besuch im Zeitgeschichtlichen Museum,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9, Naheres unter Tel.: 9099170

14:00 Bunter Dienstag, Seniorenblro Ost, Eisenbahnstr. 66
14:00 Selbsthilfegruppe Rheumaliga, Seniorentreff Mitte, Nonnenmuhlgasse 2
14:30 Bunter Spielenachmittag, MihistraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

15:00 Lesung: ,,Die Reste frieren wir ein“,
Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 4

15:30 Angehérigengruppe Alzheimer- und Demenzerkrankter,
Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

17:30 Treffen der Wandergruppe, Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

B MITTWOCH, 21.01.26
10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Stidost, Gletschersteinstr. 28
10:00 Bewegung an frischer Luft, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
10:00 Kunstvortrag: 500 Jahre August von Sachsen: Seine Politik gegeniiber
den Ernstinern, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31
11:00 Fotoclub, Seniorenblro Nord, KleiststraBe 52
13:00 Kurzfilm ,,Ausflug nach MeiB3en“,
Seniorentreff Mdlkau, Ratskeller, Engelsdorfer StraBe 88-92
13:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Rlickmarsdorf, Ehrenberger StraBe 5a
13:30 Liedersingen, Seniorentreff
Nebenan, Alte SalzstraBe 53
13:30 Konzert mit Musikstudenten,
Begegnungsstatte, Kieler Str. 63-65

14:00 SpaB bei Quiz und Ratseln,
Seniorenbiro West,
Stuttgarter Allee 18

14:00 Volksliedersingen, - Sie suchen einen zuverlissigen
Seniorenblro Sid-West, : Pflegedienst?
Dieskaustr. 202 Wir sind gern fiir Sie da!
14:00 Begrueung zum Neu.en Jahr.', UNSERE LEISTUNGEN o Essen auf Ridern
BGL Nachbarschaftshilfeverein, « Unterstiitzung im Haushalt  « Betreuung von Senioren
H Einkaufe, Wascheservice,
GedikestraBBe 26 Hauswirtschaft etc. . $::ant1|;nlgﬂr:;: ums
14:00 Welchen Nutzen und « Behandlungspflege Durchfiihrung von Beratungs-
welche Risiken hat KlI? Medikamentengabe, Insulin- einsatzenletc:
. " injektion, Wundversorgung,
Seniorenbiro Nordwest, Kompressionsstriimpfe, VBRSIENIN eSS B

Verbdnde etc. « Anger-Crottendorf, Eutritzsch,

HOI’St-Hellmann-Str 4 . Grundpﬂege GOhliS, MOCkaU, Mélkau,
. - . Paunsdorf, Reudnitz-Thonberg,
14:00 3-D Druck Workshop, bl e Schénefeld, Sellerhausen-

Nahrungsaufnahme etc. " -
Stiinz, Stotteritz, Taucha

Seniorenbiro Studost,
GletschersteinstraBe 28

Mobiler Pflegedienst »Pflege im Paket«
14:00 SChwung holen »Helfende Hinde« e ———
- - Eilenburger StraRe 59 gut gepflegt ohne
mit Musik und Tanz, 04317 Leipzig private Zuzahlung
MduhlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14 Telefon: (0341) 699 277 80
14:30 Erzahlreise am Nachmittag, Wir freuen uns auf Ihren Anruf! Telefon (0341) 69927780 &
Ihre Ansprechpartnerin Pflegedienstleiterin Frau J. Springer j

Okumenische Sozialstation e. V.,
Dieskaustr. 138
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H DONNERSTAG, 22.01.26
09:00 Internationales Kochen, Seniorentreff Mitte, Nonnenmuihlgasse 2

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Mockau Std, Essener StraBe 102

10:00 Handy- und Laptop-Sprechstunde, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17
10:30 Verkehrsberatung, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
10:30 Eine Reise durch Bolivien Tei 3, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63-65

12:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Knautkleeberg-Knauthain, Albersdorfer Str. 17

12:00 Kaffeenachmittag 75+, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:30 Digitale Zeichenwerkstatt, Seniorenbtro Alt-West, Lutzner Str. 152

13:30 Spiele-Treff, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

13:30 Ausstellungsbesuch ,,Welt aus Faden*, Seniorenbiro Nord, Kleiststr. 52
13:30 Gedachtnistraining, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63-65

14:00 Handarbeitstreff, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:30 BegriiBung zum Neuen Jahr, BGL Nachbarschaftshilfeverein, GedikestraBe 26
15:00 Kreativtreff, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
16:30 Die Lesenden, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

16:30 Reparatur-Café, Seniorenbiro Stidost, Gletschersteinstral3e 28

B FREITAG, 23.01.26
09:30 Handarbeiten, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Kreatives Gestalten mit Stoff, Seniorentreff Mitte, Nonnenmuihlgasse 2
10:00 Flohmarkt, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBBe 59

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Thekla, Klingenthaler Strae 14

10:00 Handykurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:00 Ausflug oder kleiner Spaziergang, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Grinau-Siedlung, Kolpingweg 1

10:30 Stuhlyoga, Seniorenbiro Alt-West, Litzner Str. 152

11:00 Plauderstunde am Vormittag, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
12:00 Nahwerkstatt, Seniorentreff Nebenan, Alte Salzstra3e 53

14:00 Nachbarschaftscafé, Seniorentreff Nebenan, Alte SalzstraBe 53

B SONNTAG, 25.01.26
13:30 Sonntags-Café, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

B MONTAG, 26.01.26

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Llitzschena-Stahmeln, Hallesche StraBe 117

10:45 Gymnastik im Sitzen, Netzwerk &dlterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

11:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und
Essen, Spielerunde, Seniorentreff Engelsdorf, Engelsdorfer StraBe 298

14:00 Wilhelm-Busch-Programm, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
14:00 Sitzgymnastik, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
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H DIENSTAG, 27.01.26
10:00 Gemeinsam Singen, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
10:00 Mediensprechstunde, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52
10:00 Seniorenberatung, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Lindenthal, Lindenthaler Hauptstr. 17

11:00 Kegeln, Seniorentreff Meusdorf, Schwarzenbergweg 9

11:00 Vorstellung Leipzig App, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraB3e 59
13:30 Hand- und Fingergymnastik, Seniorentreff ,Sonnenwall“, L6bauer Str. 68-70
13:30 Gedachtnistraining, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

14:00 Spaziergang zum Kulkwitzer See, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Ausstellungsbesuch ,,Speisen auf Reisen“ Hauptbahnhof,
Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

14:00 Seniorennachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Obere Mihlenstr. 35

14:00 Bunter Dienstag, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:30 Gesunder Snacktag, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
14:30 NeujahrsbegriiBung, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Corinthstr. 21

14:30 Informationsnachmittag, MihlistraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

15:00 Kléppeln, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38

15:30 Digitaler Stammtisch, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

T———
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lhr neues Zuhause in Mackau
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B MITTWOCH, 28.01.26
10:00 Bewegung an frischer Luft, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Portitz-PlauBig, Tauchaer StraBe 260

11:00 Natur- und Gartenclub, Seniorenbiiro Nord, Kleiststr. 52

13:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Rickmarsdorf, Ehrenberger StraBe 5a

13:30 Info-Cafe: Schlafstérung, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63-65
14:00 ThemenCafé, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18

14:00 Lesung, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

14:00 Rollator Parkour, Seniorenbliro Siidost, GletschersteinstraBBe 28
14:00 Lesesalon, Seniorentreff Nebenan, Alte SalzstraBe 53

14:00 Besuch der Ausstellung ,,Faden der Welt*“,
Seniorentreff Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

14:00 Kreatives Angebot - Mosaikuntersetzer, MihlistraBe 14 e. V., MUhlstr. 14
14:30 Singkreis, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBe 59
14:30 Spiel- und Quiznachmittag, Seniorenbiro Alt-West, Litzner Str. 152

15:00 Wintersingen mit dem Kindergarten DiderotstraB3e,
Seniorenburo Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

Hl DONNERSTAG, 29.01.26

10:00 Sport im Freien, Spaziergange, Walking-Gruppe, Singen, Gedachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen,
Spielerunde, Seniorentreff Délitz-Désen, HelenenstraBe 24

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff SchleuBig, IndustriestraBBe 24

13:30 Literaturkreis, Seniorenbiro Alt-West, Litzner Str. 152

13:30 Kaffeenachmittag, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
14:00 Lesecafé, Seniorentreff ,Sonnenwall®, L6bauer Str. 68-70

14:00 Literaturcafé, Seniorenbiro Std, Prinz-Eugen-Str. 1

H FREITAG, 30.01.26
09:30 Aquarellmalen, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Schreibwerkstatt, Seniorenbiro Stidost, Gletschersteinstral3e 28

10:00 Seniorenberatung,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

10:00 Kreatives Malen, Seniorenbliro Stdost, GletschersteinstraBe 28

11:00 Inforunde Wohnen im Alter, Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18

11:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

13:00 Gedachtnistraining, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

13:30 Fiihrung zum Thema ,,Hexen in Leipzig“, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52
15:00 Textwerkstatt, Seniorentreff Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

B SAMSTAG, 31.01.26

14:00 Leipziger Kinogeschichte zwischen 1900 und 2000,
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
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Was andert sich zum 1. Januar 2026

Aktivrente

Zum 01.01.2026 soll die Aktivrente kommen.
Anders als der Name vermuten lasst, handelt
es sich aber nicht um eine zusatzliche Rente,
sondern um einen Steuerbonus. Die Aktiv-
rente erlaubt es Menschen, die bereits

die gesetzliche Regelaltersgrenze erreicht
haben, freiwillig im Ruhestand weiterzu-
arbeiten. Sie kdnnen dabei bis zu 2.000 Euro
im Monat steuerfrei hinzuverdienen.

Die Aktivrente gilt fir sozialversicherungs-
pflichtige Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer ab Erreichen der Regelaltersgrenze.
Dabei erfolgt die Beglinstigung unabhangig
davon, ob die oder der Steuerpflichtige eine

Ehrenamtspauschale

Der steuerliche Freibetrag fir eine
ehrenamtliche Tatigkeit steigt zum 01.Januar
2026 von 840 Euro auf 960 Euro im Jahr.
Damit durfen Ehrenamtliche fir ihre
freiwillige Arbeit bis zu 960 Euro im Jahr als
Aufwandspauschale annehmen, ohne dass

Rente bezieht oder den Rentenbezug auf-
schiebt. Die Aktivrente gilt nicht fur
Selbststandige, Freiberufler, Land- und
Forstwirte, Minijobs sowie Beamtinnen und
Beamte. Die Steuerfreiheit wird auf Personen
beschrankt, die die Regelaltersgrenze —
Vollendung des 67. Lebensjahres, ein-
schlieBlich Ubergangsregelung — liberschrit-
ten haben. Der Hinzuverdienst von bis zu
2.000 Euro im Monat ist grundséatzlich
steuerfrei. Beitrdge zur Kranken- und
Pflegeversicherung missen aber gezahlt
werden. Wer mehr als 2.000 Euro hinzu-
verdient, muss auf den dartber liegenden
Betrag Steuern zahlen.

fet

Sozialabgaben oder Steuern fallig werden.
Bei einer monatlichen Aufwandsentschadi-
gung von 80 Euro im Monat wird diese auch
nicht als Einkommen auf die Grundsicherung
im Alter angerechnet.

Stadt Leipzig, Sozialamt
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Das war das Lichtfest Leipzig 2025

Tausende Gaste erinnern an den 9. Oktober 1989

Das Lichtfest Leipzig 2025 hat am

9. Oktober erneut ein eindrucksvolles
Zeichen der Erinnerung und des gesell-
schaftlichen Miteinanders gesetzt. Tausende
Leipzigerinnen und Leipziger sowie Géaste
der Stadt beteiligten sich an den festlichen
und nachdenklichen Momenten rund um die
Friedliche Revolution im Herbst 1989.

Lichtweg verband Stadt und Geschichte
Herzstlick des diesjahrigen Lichtfestes war
ein Lichtweg, der vom Nikolaikirchhof tber
den Neumarkt und den Schillerpark bis zum
Wilhelm-Leuschner-Platz flihrte. Entlang
dieses Weges luden Lichtkunstprojekte
namhafter Kinstlerinnen und Kinstler aus
verschiedenen Regionen Deutschlands zu
Reflexion, Austausch und gemeinsamen
Erinnern ein. Ein besonderes Symbol bildete
das Kerzenpodest in Form einer groBen 89
im Schillerpark: Hunderte Kerzen der
Lichtfest-Gaste verwandelten es im Laufe
des Abends in ein strahlendes Lichtermeer .

Kunstlerische Impulse und Dialog

Die Lichtkunstprojekte bewegten das
Publikum auf vielfaltige Weise. Julian
Hdlscher verband in ,,Wogen/Surge® Kléange,
Bewegungen und Projektionen zu einer
dynamischen Installation, die die Kraft und
Energie der Menschen von 1989 erfahrbar
machte. Vanessa Hafenbradls Installation
»No Flag® widmete sich eindricklich den
Perspektiven von Frauen und setzte am
Stadtischen Kaufhaus einen viel beachteten
Akzent. Mit ,,Gedankenspiegel”, entwickelt
von Leipziger Auszubildenden in Koopera-
tion mit dem Archiv Blrgerbewegung Leipzig
e. V., entstand eine Tunnelinstallation, die
Stimmen junger Menschen und Zeitzeugen
kreativ miteinander verband. Lukas Taidos
»Sichtbar werden” griff das Spannungsfeld
zwischen Angst und Mut im totalitéren
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System auf, wahrend Anke Stiller im Schiller-
park mit ,Vertrauen — Freiheit — Verantwor-
tung” zu Gedanken Uber zentrale Werte der
Friedlichen Revolution einlud.

,Das diesjahrige Lichtfest hat mit dem
Lichtweg ein kraftvolles Zeichen gesetzt”,
erklarte Marit Schulz, Leiterin Lichtfest.

»Die hohe Beteiligung und die intensiven
Begegnungen entlang der Lichtinstallationen
haben einmal mehr bewiesen, wie aktuell die
Themen Freiheit und Demokratie bleiben,*”
so Schulz.

Grundsteinlegung

des Freiheits- und Einheitsdenkmals

Ein zentrales Ereignis des Abends stellte die
feierliche Grundsteinlegung fir das kinftige
Freiheits- und Einheitsdenkmal dar. Beim
von Alexandra Gerlach moderierten Bihnen-
programm erinnerten Sachsens Minister.
prasident Michael Kretschmer, Leipzigs
Oberblrgermeister Burkhard Jung,
Bundeskulturstaatsminister Wolfram Weimer,
Leipzigs Ehrenburgerin Gesine Oltmanns
und Autorin Nino Haratischwili im Gespréach
an das Engagement der Menschen im
Herbst 1989 und betonten die Bedeutung
demokratischer Teilnabe damals wie heute.

Als ,,Schlisselmoment der Geschichte*
bezeichnete Leipzigs Oberbirgermeister
Burkhard Jung den 9. Oktober 1989 in
seinen GruBworten, an dem ,hier in Leipzig
die Freiheit gegen die SED-Diktatur erk&mpft
wurde. Diese errungene Freiheit, der Erfolg
der Friedlichen Revolution in der DDR,
bahnte den Weg zur Deutschen Einheit. Erst
die Freiheit, dann die Einheit®, so Jung und
lobte Leipzig als ,,Ort des Aufbruchs und der
Freiheit.”

Doch warum Leipzig als Standort? ,,Weil die
Friedliche Revolution nicht von Berlin oder
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Potsdam, sondern aus Sachsen, aus Leipzig
losging, erklarte Ministerprasident Michael
Kretschmer und flgte an: ,,Und deswegen,
wenn man die Geschichte richtig erzahlen
will, deswegen gehort das Freiheits- und
Einheitsdenkmal hierher.*

Auch der Staatsminister fir Kultur und
Medien Wolfram Weimer zeigte sich berihrt
von den Errungenschaften der ,,ostdeutschen
Burgerinnen und Blurger, die im Herbst 1989
mit Kerzen in den Handen flir eine freiheit-
liche Demokratie und flir Menschenrechte
demonstrierten und den Weg in die
gemeinsame Zukunft unseres Landes
offneten.”

,lch bin sicher, dass dieses Denkmal neben
der Erinnerung an die Friedliche Revolution
ein lebendiger AnstoB flir Engagement und
Zivilcourage wird“, sagte Gesine Oltmanns,
Ehrenvorstand der Stiftung Friedliche
Revolution. ,,1989 hat gezeigt, dass der
Schulterschluss in Solidaritat und Gewaltfrei-
heit gelingen kann, dass gemeinsam
Demokratie erreicht, gestaltetet und bewahrt

' .80
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werden kann werden kann,“ so Oltmanns
weiter. ,,Das Freiheits- und Einheitsdenkmal
in Leipzig wird dafur stehen und
sensibilisieren.

Musikalisch wurde die Veranstaltung von

der Urauffihrung des Chorwerks ,,Unser Mut
wird nah bei uns sein® getragen. Sie ent-
stand in Kooperation mit der Oper Leipzig
und sorgte fur einen bewegenden
Abschluss.

Leipzig blickt mit Zuversicht nach vorn
Das Lichtfest Leipzig 2025 verdeutlichte
einmal mehr die Verbundenheit der Stadt mit
den Werten Freiheit, Demokratie und
Zivilcourage. In einer vielseitigen Mischung
aus Kunst, Erinnerung und Dialog wurde am
9. Oktober der Geist vom Herbst 1989
lebendig und Leipzig damit seinem Selbst-
verstandnis als Ort der Friedlichen
Revolution erneut gerecht. Aufgrund des
hohen Besucheraufkommens wurde das
Lichtfest um eine halbe Stunde verlangert.

Leipzig Tourismus und Marketing GmbH
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Bucherlesen in der zweiten Lebenshalfte

Das Leseverhalten von Kindern und
Jugendlichen steht regelméBig im Fokus,
insbesondere dann, wenn gerade wieder
internationale Studien deutschen
Schilerinnen und Schiler mangelnde
Lesekompetenzen attestieren.

Doch wie viele Bucher werden in der
zweiten Lebenshélfte gelesen? Und gibt es
Zusammenhange mit Aspekten eines guten
Lebens im Alter?

Mit Daten des Deutschen Alterssurveys
wurde untersucht, wie viele Bicher die

46- bis 85-Jahrigen in den vorangegangenen
zwolf Monaten gelesen haben. Es zeigte
sich, dass mehr als zwei Flnftel (41,7
Prozent) 6 Blcher und mehr gelesen hatte.
Auch konnte festgestellt werden, dass die
durchschnittlich gelesene Zahl der Biicher in
den letzten 20 Jahren nicht abgenommen
hat. Von einer Krise des Lesens kann in
dieser Altersgruppe also keine Rede sein.

Zudem zeigte sich, dass Menschen, die
vergleichsweise viele Blcher gelesen haben,
eher von hdufigen positiven Emotionen
berichteten und ihre Gesundheit besser

einschatzten als Menschen, die gar nicht
lasen. So gaben fast 86 Prozent der
»Viel-Leserinnen und Leser” an, haufige
positive Geflhle zu erleben und tber 63
Prozent in dieser Gruppe schétzten ihre
Gesundheit gut oder sehr gut ein. Diese
Ergebnisse sind mit Vorsicht zu betrachten,
da die Wirkrichtung hier nicht abgebildet
werden konnte, das heiBt, dass nicht
zwingend das Bucherlesen Emotionen und
Gesundheitsempfinden positiv beeinflusst,
sondern es auch sein kbnnte, dass
Menschen, die sich wohl und gesund
fuhlen, mehr lesen.

Studien aus anderen Landern legen jedoch
nahe, dass das Lesen von Blichern sich sehr
wohl positiv auf verschiedene Aspekte eines
guten Alterns auswirken kann. Dabei spielt
scheinbar das ,vertiefte Lesen®, auch ,Deep
Reading“ genannt, eine entscheidende
Rolle, bei dem sich die Leserin beziehungs-
weise der Leser empathisch und emotional
auf das Gelesene einlésst - im Gegensatz zu
dem oft fliichtigen Lesen in digitalen Medien.

Deutsches Zentrum far Altersfragen
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Komm, lies mit mir

Ich bin eine Lesefrau — so nennen mich die
Kinder in der Grundschule, wenn ich einmal
in der Woche vor der Klassenzimmert(r
stehe.

Alle rennen oder schlurfen an mir vorbei — es
war ihre letzte Stunde. Nur Leo bleibt.

Ich Gbe mit ihm Lesen, eine Stunde. Wir
entdecken zusammen neue Worter, aus
denen Satze werden und spéater Geschichten.
Er kbnne doch auch zu Hause mit Papa oder
Mama lesen, schlage ich ihm vor. Nein, sagt
Leo, so etwas gibt es bei ihnen nicht, keine
Blcher, keine Lese-Zeit. Aber es ware
schdn, sagt er, wenn Du mit mir nach Hause
kommen kdnntest. Das kann ich natlrlich
nicht. Wir haben hier in der Schule unseren
Raum, da bin ich da, nur fir ihn ganz allein.
Wochen spater - Leo weiB nun auch, dass er
nach einem Punkt beim Lesen eine Pause
machen kann und dass die kleinen Striche,
Anfuhrungszeichen, vor einer wértlichen
Rede stehen — da erzahlt er mir so zwischen-
durch: WeiBt Du, meine Mama hat gesagt,
wenn Du unbedingt ein Buch haben
mdchtest, dann kauf ich Dir eins. Wie schoén,
denke ich — er willl Und er sagt, was er
mochte, und genau darin mdchte ich ihn

als Mentorin weiter bestéarken.

Mittlerweile sind wir als Mentor-Verein an 50
Leipziger Grundschulen. Etwa 200 Mentorin-
nen und Mentoren lesen mit Gber 200

Kindern und der Bedarf ist noch viel gréBer —

jedes 4. Kind, so sagen es bundesweite
Studien, kann am Ende der Grundschulzeit
nicht richtig lesen, nicht verstehen, was es
liest. Wir wollen das &ndern.

Und deshalb suchen wir weiter Ehren-
amtliche, die Freude daran haben, Kinder
beim Lesenlernen zu unterstiitzen. Wenn Sie
sich daflr begeistern kénne, dann melden
Sie sich: Sie treffen uns jeden Dienstag
wahrend der Schulzeit von 16:00 bis 18:00
Uhr in unserem Buro in der Handwerkskam-
mer, Dresdner Str. 11/13, 04103 Leipzig.

Kommen Sie gern vorbei oder schreiben Sie
uns unter: info@mentor-leipzig.de

Néhere Infos finden sie unter
www.mentor-leipzig.de

Regine Schneider,
MENTOR - Die Leselernhelfer e. V.

) Wohnen am Hafen ) Wohnen in der Schule am See
Liitzner Strafte 2125 Am kleinen Feld 7
04179 Leipzig 04205 Leipzig
Telefon: (0341) 33 75 61 50 Telefon: (0341) 9L BT 7T 77

E wwwi.pflegeteam-leipzig.de
O info@pflegeteam-leipzig.de
@ ambulantespllegeteamjanusic

Ambulantes
Pflegeteam

Sehaestes Maiue lanisle
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E&d Veranstaltungen im Februar

H MONTAG, 02.02.26

10:00 Sport im Freien, Spaziergange, Walking-Gruppe, Singen, Gedachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen,
Spielerunde, Seniorentreff Délitz-Désen, HelenenstraBe 24

11:30 Smartphone- und Tabletzirkel, Seniorenbiiro Siidost, Gletschersteinstral3e 28

12:00 Auftritt unserer Gruppen auf der Messe Haus-Garten-Freizeit,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

13:30 Bingo, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

14:00 Gedachtnistraining, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Richard-Lehmann-Str. 36
14:00 Patchwork, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Kreativer Handarbeitstreff, Seniorentreff Mitte, Nonnenmiihlgasse 2

H DIENSTAG, 03.02.26
09:00 Plauderfriihstiick, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

09:30 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot,
Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen, Spielerunde,
Seniorentreff Holzhausen, Arthur-Polenz-Stral3e 12

09:30 Treff der ,,Wollmause*, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

10:00 Wanderung an der Sprotte von Nébdenitz nach Schmélin,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Meyersdorfer Friihstiick, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Handykurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

- 10:30 Treff der Kléppelgruppe, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

13:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff SchleuBig, IndustriestraBBe 24

13:30 Hand- und Fingergymnastik, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

13:50 Spaziergang vom Nordplatz zum Waldplatz,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9, Ndheres unter Tel.: 9099170

14:00 Fit im Kopf, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:00 Gedachtnistraining, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Haben Sie Fragen zu Pflege?, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
14:00 Wer wird Millionar?, Seniorenbiiro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Klassische und neue Brettspiele, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17
14:30 Gesunde Wintersalate, MihlstraBe 14 e. V., Mlhlstr. 14

14:30 Gedachtnistraining, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52

18:00 Forum fiir Luftfahrtinteressierte, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

B MITTWOCH, 04.02.26

09:00 Wandergruppe Flotte Sohlen, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Fuhrung durch die Reudnitzer Bibliothek,
Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-Stral3e 59

10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbliro Stdost, Gletschersteinstr. 28
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10:00 Sport im Stuhlkreis, Singen,
Gedachtnistraining, Bastelangebot,
Gesprachsrunde, Kochen,
Seniorentreff Molkau, Ratskeller,
Engelsdorfer StraBe 88-92

10:00 Kunstvortrag: 500 Jahre August von Sachsen:
Vater August und Mutter Anna,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

11:00 Fotoclub, Seniorenblro Nord, Kleiststr. 52

13:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot,
Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde,
Seniorentreff Rlickmarsdorf, Ehrenberger Stral3e 5a

13:30 Fasching, Begegnungsstéatte, Kieler Str. 63-65

14:00 ThemenCafé,
Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

14:00 Faschingssause,
Seniorenburo Stidost, GletschersteinstraBe 28

14:00 Bingo, Seniorenbiro Nordwest,
Horst-Heilmann-Str. 4

14:30 Wer war der Komponist Edvard Grieg,
Blinden- und Sehbehindertenverband,
Nonnenmuhlgasse 2

14:30 Bingo, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

15:00 Kreativtreff, Stadtteilzentrum Messemagistrale,
StraBBe des 18. Oktober 10a

15:00 Bunter Nachmittag- mein Leipzig lob ich mir,
MuhlstraBe 14 e. V., Mlhlstr. 14

15:30 Besuch der Ausstellung ,,Unser Sandmannchen“
im zeitgeschichtlichen Forum,
Seniorentreff Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

17:00 Trauer-Gruppe,
Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

B DONNERSTAG, 05.02.26

10:00 Gesprachsrunde: Alte Schriften und Chroniken,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot,
Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch mit Spielerunde,
Seniorentreff Mockau Sud, Essener StraBe 102

10:00 Techniksprechstunde,
Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

10:30 Sicher mobil, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63-65

12:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot,
Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde,

Seniorentreff Knautkleeberg-Knauthain,
Albersdorfer Str. 17

13:00 Skatturnier, Seniorenbiro Alt-West, Litzner Str. 152
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13:00 Basteln und Handarbeiten, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

13:30 Spiele-Treff, Seniorentreff ,Sonnenwall”, L6bauer Str. 68-70

13:30 Videonachmittag, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

14:00 Literaturcafé, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

15:00 Gedachtnistraining, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
15:00 Gedachtnistraining, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63-65

B FREITAG, 06.02.26
09:00 Entspannung mit Klangschalen, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52
09:30 Handarbeiten, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Nahwerkstatt, Seniorentreff Mitte, Nonnenmihlgasse 2

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Thekla, Klingenthaler Strae 14

10:00 Handykurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

10:00 Fahrradreparaturwerkstatt,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBBe des 18. Oktober 10a

10:00 Ausflug oder kleiner Spaziergang, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Griinau-Siedlung, Kolpingweg 1

14:00 Ausflug, Seniorentreff Nebenan, Alte SalzstraBe 53

B SAMSTAG, 07.02.26

14:00 Autorenlesung Michael-Alexander Lauter: ,,Wie Sascha seinen Vater fand“,
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38,

Hl SONNTAG, 08.02.26
13:30 Sonntags-Café, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
14:00 TanzCafé im Westbad, Odermannstra3e 15

B MONTAG, 09.02.26

11:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und
Essen, Spielerunde, Seniorentreff Engelsdorf, Engelsdorfer StraBe 298

14:00 Sitzgymnastik, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Selbsthilfegruppe Diabetiker, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

14.00 Faschingsfeier, Seniorentreff ,Sonnenwall“, L6bauer Str. 68-70

14:30 Spielenachmittag, Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Goring-Str. 152

H DIENSTAG, 10.02.26
09:30 Kinderzeit, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
10:00 Computer-Hilfe, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
10:00 Gymnastik im Sitzen, Netzwerk &alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

11:00 Sport im Freien, Kegeln, Gedachtnistraining, Bastelangebot, Gesprachsrunde,
Kaffeeklatsch mit Spielerunde, Seniorentreff Meusdorf, Schwarzenbergweg 9

13:30 Gedachtnistraining, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:30 Sicher mobil, Seniorentreff ,,.Sonnenwall“, Lé6bauer Str. 68-70
14:00 Gemeinsam in die digitale Welt, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢
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14:00 Handarbeits-Café, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Seniorennachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Obere Muhlenstr. 35
14:00 Bunter Dienstag, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Reparaturkaffee, Seniorenbliro Nord, Kleiststral3e 52

14:30 Fasching, BGL Nachbarschaftshilfeverein, GedikestraBe 26

14:30 Lesung mit der DIALOG-Textwerkstatt im Café Dreiklang,
Seniorentreff Mitte, Nonnenmuihlgasse 2

14:30 Gedachtnistraining, MuhlistraB3e 14 e. V., MUhlstr. 14
15:00 Kléppeln, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38

16:00 Burokratiesprechstunde,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBBe des 18. Oktober 10a

B MITTWOCH, 11.02.26

09:00 Infoveranstaltung und Beratungsgesprache,
Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBe 59

10:00 Bewegung an frischer Luft, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Austausch fiir pflegendende Angehérige, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
10:30 Verkehrssicherheitsberatung, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
11:00 Literaturcafé, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

13:00 Neues aus dem Leipziger OPNV, Seniorentreff Portitz-PlauBig, Tauchaer StraBe 260
13:00 Verkehrsteilnehmerschulung, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

13:00 Der Pfarrer der Gemeindekirche kommt zu Besuch,
Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBe 59

14:00 Fasching, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

14:00 Gedachtnistraining, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Watestral3e 48
14:00 Volksliedersingen, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
14:00 Filmnachmittag, Seniorenbiro Stdost, Gletschersteinstr. 28

14:00 Spiel und Spass, MuhistraBe 14 e. V., MUhlstr. 14

14:30 Singen, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
14:30 Singkreis, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-Strae 59
14:30 Faschingstanz, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

H DONNERSTAG, 12.02.26

10:00 Sport im Freien, Spaziergange, Walking-Gruppe, Singen, Gedachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen,
Spielerunde, Seniorentreff Délitz-Ddsen, HelenenstralBe 24

10:00 Handy-Sprechstunde , Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

13:00 Gedachtnistraining, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Plchauer StraB3e 4
13:00 Die Bastelboutique, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

13:30 Kaffeenachmittag, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:30 Neue Technologien testen: Schau in die Welt - Mit der VR-Brille an ferne Orte ,
Seniorenblro Nord, Kleiststrae 52

14:00 Computer AG fiir Senioren, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9
14:00 Handarbeitstreff, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Lesecafé, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70

14:00 Musik-Café bei Kaffee und Kuchen, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63-65
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14:00 Aktive Freiluftrunde,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

17:00 Treffen des Philatelistenvereins, Seniorentreff Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

B FREITAG, 13.02.26
09:30 Aquarellmalen, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Handykurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:00 Kreatives Malen, Seniorenbliro Stdost, GletschersteinstraBe 28
10:00 Schreibwerkstatt, Seniorenbiro Stidost, Gletschersteinstral3e 28
11:00 Faschingsbrunch, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBe 59
11:00 Gedachtnistraining, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
12:00 Nahwerkstatt, Seniorentreff Nebenan, Alte Salzstra3e 53
13:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
14:00 Nachbarschaftscafé, Seniorentreff Nebenan, Alte SalzstraBe 53
14:30 Musikcafé zum Fasching, Seniorenblro Alt-West, Lutzner Str. 152

B SAMSTAG, 14.02.26

- 14:00 Ausstellungserdffnung , Kalenderblatter* der Aquarellmalgruppe,
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

Bl SONNTAG, 15.02.26
14:00 Sonntagskaffee mit Stil, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

B MONTAG, 16.02.26

10:00 Sport im Freien, Spaziergange, Walking-Gruppe, Singen, Gedéachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen,
Spielerunde, Seniorentreff Délitz-Ddsen, HelenenstralBe 24

11:30 Smartphone- und Tabletzirkel, Seniorenbliro Stdost, GletschersteinstraBe 28
13:30 Rosenmontags-Bingo, Seniorentreff ,Sonnenwall®, Lébauer Str. 68-70
14:00 Rosenmontags-Fasching, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Kappenfest zum Rosenmontag ,,Wer hat den schéonsten Hut?,
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

14:00 Senioren gehen online, Seniorenbiro Ost, Eisenbahnstr. 66
14:30 Faschingsfeier, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
17:30 Treffen der Wandergruppe, Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

l DIENSTAG,17.02.26
09:00 Plauderfriihstiick, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

09:30 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedéachtnistraining, Bastelangebot,
Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen, Spielerunde,
Seniorentreff Holzhausen, Arthur-Polenz-Stral3e 12

09:30 Treff der ,,Wollmause*, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
10:00 Gymnastik im Sitzen, Netzwerk &dlterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Gedachtnistraining, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:30 Treff der Kloppelgruppe, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
13:30 Kreatives Gestalten, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
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13:30 Nachbarschaftscafé, Seniorentreff ,,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

13:50 Wir spazieren im Liitzschenaer Park,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9, Naheres unter Tel.: 9099170

14:00 Bunter Dienstag, Seniorenbtiro Ost, Eisenbahnstr. 66
14:00 Selbsthilfegruppe Rheumaliga , Seniorentreff Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

15:30 Angehdrigengruppe Alzheimer- und Demenzerkrankter,
Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

H MITTWOCH, 18.02.26
10:00 Bewegung an frischer Luft, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
10:00 Gedachtnistraining, Seniorenblro Stdost, Gletschersteinstr. 28

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot, Gesprachs-
runde, Kochen, Seniorentreff Mélkau, Ratskeller, Engelsdorfer StraBe 88-92

11:00 ,,Altes Eisen?? — wir machen Theater!“, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52
14:00 Der Nachtwachter ist zu Besuch, Seniorenbiliro Siidost, Gletschersteinstralle 28
14:00 Gemeinsam SpaB bei Quiz und Ratseln, Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18
14:00 Am Aschermittwoch ist alles vorbei, MihlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

14:00 Kunstvortrag: Joseph Mallord William Turner - Maler des Lichts,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

14:00 Fasching, BGL Nachbarschaftshilfeverein, GedikestraBe 26

14:00 Das Pflegenetzwerk stellt sich vor,
Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:30 Erzéhlreise am Nachmittag, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
15:00 Kreativtreff, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

B DONNERSTAG, 19.02.26

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Mockau Siid, Essener StraBe 102

10:00 Ausflug zur Orchideenschau im Botanischen Garten,
Seniorentreff Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

10:00 Handy- und Laptop-Sprechstunde, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17
10:30 Verkehrsberatung, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

10:30 Gemeinsames Kochen und Mittagessen, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63-65
12:00 Gemeinsames Mittagessen, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:00 Quizreise zur Entdeckung des sachsischen Erdapfels,
Seniorenbiro Alt-West, Litzner Str. 152

13:30 Kaffeenachmittag 75+, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:30 Sicherheit im StraBenverkehr, Seniorenbiiro Nord, Kleiststrae 52

13:30 Gedachtnistraining, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63-65

13:30 Spiele-Treff, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70

15:00 Erzahlcafé, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
16:30 Die Lesenden, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

B FREITAG, 20.02.26
09:30 Handarbeiten, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Workshop: Wanderanleiter, Seniorenblro Sidost, GletschersteinstraBe 28
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10:00 Kreatives Gestalten mit Stoff, Seniorentreff Mitte, Nonnenmihlgasse 2

10:30 Gesellschaftsspiele, Seniorenbuiro Alt-West, Lutzner Str. 152

11:00 Plauderstunde am Vormittag, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
13:00 Neues aus dem Leipziger OPNV, Seniorentreff Thekla, Klingenthaler StraBe 14

B SAMSTAG, 21.02.26

14:00 Frauen aus unserer Mitte - Zusammenhalt leben,
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

B MONTAG, 23.02.26

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Litzschena-Stahmeln, Hallesche StraBe 117

11:00 Audiowalk-Ausflug, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBe 59
12:00 Sitztanz, Seniorentreff Engelsdorf, Engelsdorfer StraBe 298
14:00 Sitzgymnastik, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:30 Vortrag und Austausch uber das Jungsein in den 1960er-Jahren,
Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraB3e 59

14:30 Singkreis, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBe 59

H DIENSTAG, 24.02.26
10:00 Mediensprechstunde, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52
10:00 Gemeinsam Singen , Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
10:00 Gymnastik im Sitzen, Netzwerk &dlterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Lindenthal, Lindenthaler Hauptstr. 17

11:00 Kegeln, Seniorentreff Meusdorf, Schwarzenbergweg 9

13:00 Gefiihrter Spaziergang durch den Wildpark Leipzig,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

13:30 Gedachtnistraining, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:30 Hand- und Fingergymnastik, Seniorentreff ,Sonnenwall“, L6bauer Str. 68-70
14:00 Seniorennachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Obere Muhlenstr. 35
14:00 Die mobile Modeboutique, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
14:00 Bunter Dienstag, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:30 Gedachtnistraining, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Corinthstr. 21

14:30 Gluck ist der leise Klang vergangener Tage,
MuihlstraBe 14 e. V., MUhlstr. 14

15:00 Kléppeln, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38
15:30 Digitaler Stammtisch, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢c

B MITTWOCH, 25.02.26
10:00 Bewegung an frischer Luft, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Portitz-PlauBig, Tauchaer StraBe 260

11:00 Natur- und Gartenclub, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

13:00 Basteln, Spiel und SpaB mit den Kindern der Kita nebenan,
Seniorenburo Ost, Eisenbahnstr. 66
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13:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Rlickmarsdorf, Ehrenberger StraBe 5a

14:00 Lesung: ,Wintergeschichten®, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

14:00 ThemenCafé, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18

14:00 Besuch im Agyptischen Museum, MihistraBe 14 e. V., Mihistr. 14

14:00 Winterolympiade - Bewegungsspiele, Seniorenbiiro Stidost, Gletschersteinstr. 28
14:00 Quiznachmittag mit der LVB, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
14:00 Lesesalon, Seniorentreff Nebenan, Alte SalzstraBBe 53

14:30 Wie gut kennen Sie Leipzig?, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

Il DONNERSTAG, 26.02.26
09:00 Internationales Kochen, Seniorentreff Mitte, Nonnenmuihlgasse 2

10:00 Lesevormittag mit der Wilhelm-Hauff-Grundschule,
Seniorenburo Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff SchleuBig, IndustriestraBBe 24

13:00 Spiele-Treff, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70

13:30 Kaffeenachmittag mit Bingo,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:30 Literaturkreis, Seniorenbiiro Alt-West, Litzner Str. 152

13:30 Fuihrung durch das Haus der Demokratie, Seniorenbtiro Nord, KleiststraBe 52
14:00 Handarbeitstreff, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Musik-Cafe bei Kaffee und Kuchen, Begegnungsstétte, Kieler Str. 63-65
14:30 Gedachtnistraining, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Gedikestrale 26
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