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Informationen
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,,Ubergang in den Ruhestand*
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Seniorenbeauftragte verabschiedet sich

Austausch fur pflegende Angehdrige

in Seniorenbiro West Grinau

Eré6ffnungsfeier des Seniorentreffs Anger-Crottendorf

begeisterte Seniorinnen und Senioren

Barrieren abbauen, Lebensqualitat verbessern
Etwas Gutes tun?

Im Gesprach mit Leipziger Seniorinnen und Senioren
Neues Gerontopsychiatrisches Netzwerk

Frauentagskonzert bei

den Aktiven Senioren Leipzig e. V.
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R Beratungsangebote

B JEDEN WOCHENTAG
07:30 Burgertelefon der Stadt Leipzig, Tel.: 123115

08:00 Beratung zu den Themen: Soziales, Fahr- und Reisedienst, Pflege-Hauswirtschaft,
Betreutes Wohnen, Personliches Budget, Personliche Assistenz, Pflege, Eingliede-
rungshilfe, Betreuungsleistungen, Mobiler Behindertendienst, Holzhduser Str. 124

09:00 Beratung (telefonisch und persoénlich) zu allen Fragen rund um Pflege
Pflegenetzwerk Leipzig e. V., Dornberger Str. 2 / Ecke HildegardstraBe, Tel.: 5832411

B JEDEN MONTAG
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Mitte, Ruth-Pfau-StraB3e 2
09:30 Beratung im Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18
10.00 Beratung im Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

10:00 Mobile Seniorenberatung in der Mockauer Str. / Mockauer Post,
Mobiler Behindertendienst, Holzhduser Str. 124

11:00 Beratung im Seniorenbiiro Siidost, Gletschersteinstrae 28
11:00 Beratung im Seniorenbiiro Ost, Eisenbahnstra3e 66

12:00 Sprechstunde Besuchsdienst,
Senioren- u. Familienselbsthilfe e. V., Wittenberger Str. 5

14:00 Beratung im Seniorenbiiro Siid-West, DieskaustraBe 202

B JEDEN DIENSTAG

09:00 Sprechtag Beratungsstelle Wohnen u. Soziales bis 12:00 und 13:00 bis 18:00 Uhr,
Technisches Rathaus, Prager Str. 118-136, Haus A, Zimmer A.0.025 / A.0.026

09:00 Sprechtag Seniorenbesuchsdienst bis 12:00 und 13:00 bis 18:00 Uhr,
Prager StraBe 118 - 136, Zimmer A.0.033

09:00 Sprechstunde Kommunale Demenzberatung bis 12:00,
Prager StraBe 21, Zimmer 643, am Empfang anmelden

09:00 Beratung im Seniorenbiiro Mitte, Ruth-Pfau-StraBe 2
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Ost, EisenbahnstraBe 66
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

09:00 Telefonische Beratung zu den Themen: Soziale Beratung / Eingliederungshilfen /
Beratung Personliches Budget / Persdnliche Assistenz,
Mobiler Behindertendienst, Holzhauser Str. 124, nur telefonisch Tel.: 6091042

09:30 Beratung im Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Mobile Seniorenberatung in der ReichsstraBBe / Ecke SalzgaBchen,
Mobiler Behindertendienst, Holzhduser Str. 124

10:00 Beratung im Seniorenbiiro Alt-West, Litzner Str. 152
10.00 Beratung im Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
10:00 Beratung im Seniorenbiiro Siidost, GletschersteinstraBe 28

11:00 Sprechstunde zum Besuchs- und GroBelterndienst
Senioren- und Familienselbsthilfe e. V., Wittenberger Str. 5

B JEDEN MITTWOCH
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Mitte, Ruth-Pfau-StraBe 2
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4



10:00 Beratung im Seniorenbiiro Siid-West, DieskaustraBe 202

11:00 Sprechstunde GroBelterndienst
Senioren- und Familienselbsthilfe e. V., Wittenberger Str. 5

B JEDEN DONNERSTAG

09:00 Beratung im Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

09:00 Sprechtag Seniorenbesuchsdienst bis 12:00 und 13:00 bis 16:00 Uhr,
Prager StraBe 118 - 136, Zimmer A.0.033

09:00 Telefonische Beratung zu den Themen: Soziale Beratung, Eingliederungshilfen,
Beratung zum Thema Persénliches Budget und Persénliche Assistenz
Mobiler Behindertendienst, Holzhauser Str. 124, nur telefonisch Tel.: 6091042

09:30 Beratung im Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18

11:00 Sprechstunde zum Besuchsdienst
Senioren- u. Familienselbsthilfe e. V., Wittenberger Stral3e 5

13:00 Beratung im Seniorenbiiro Mitte, Ruth-Pfau-StraBe 2
13:00 Selbsthilfekontaktstelle Demenz, Selbstbestimmt Leben e. V., Blttnerstr. 22
13:00 Beratung im Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18
14:00 Beratung im Seniorenbiiro Alt-West, Litzner Str. 152

B JEDEN FREITAG
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

10:00 Mobile Seniorenberatung in der ReichsstraBe/Ecke SalzgaBchen,
Mobiler Behindertendienst, Holzhduser Str. 124
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SERVICEPFLEGE
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Inhaber: Andreas Marten
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Telefon/Fax (0341) 5 64 11 88/-89
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Regelmalige Veranstaltungen

B JEDEN MONTAG

08:00 Wassergymnastik, Schwimmen
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmhalle Nordost, Schénefelder Allee 26

08:00 Wassergymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Sportbad an der Elster, Antonienstr. 8
08:45 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

08:45 Wassergymnastik,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Sportbad an der Elster, Antonienstr. 8

08:45 Wassergymnastik, Schwimmen
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Nordost, Schénefelder Allee 26

09:00 Bewegung und Spiel, Mobiler Behindertendienst, Lutzner Str. 214

09:00 Fit in die Woche, Seniorenblro Ost, Eisenbahnstr. 66

09:30 Techniksprechstunde, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-Stral3e 61

09:30 Nordic Walking, Begegnungsstéatte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157

09:30 ENERGY DANCE?®, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

09:30 Windows-Kurs, PC- und Laptop-Nutzung, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

09:30 Nordic Walking, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

09:50 Wirbelsdulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

10:00 Sport im Freien, Spaziergange, Laufgruppe, Singen, Gedachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen,
Spielerunde, Seniorentreff Délitz-Ddsen, HelenenstralBe 24

10:00 Englisch-Stammtisch, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Englischstunde, Seniorenbiro Sudost, GletschersteinstraBe 28

10:00 Hobbymaltreff, Seniorenbiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

10:00 Singegruppe, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Gesprachsrunde: Deutsch als Zweitsprache, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66
10:00 Spielevormittag, Seniorenbilro Alt-West, Litzner Str. 152

10:00 Leichte Gymnastik, Seniorenbtiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

10:00 Computer Kurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:30 Stuhlgymnastik, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

10:30 Mal- und Zeichenzirkel, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

10:30 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Ost, Eisenbahnstr. 66

10.55 Osteoporosegymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

11:00 Gymnastik, Seniorenblro Nord, KleiststraBe 52

11:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

11:30 Wassergymnastik, Schwimmen
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmhalle Bretschneiderpark

12:15 Folkloretanz, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

12:30 Mal- und Zeichenzirkel, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

12:30 Spanisch, Seniorenbiro Sid-West, DieskaustraBe 202

12:30 Englisch Konversation, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

12:30 Wassergymnastik, Schwimmen
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmhalle Bretschneiderpark

13:00 Spielenachmittag, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53



13:00 PC-Kurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

13:00 Offener Freizeittreff, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18

13:00 Montagsmalkurs, Seniorenbiiro Ost, Eisenbahnstr. 66

13:00 Findiges Gedachtnistraining fiir jeden, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
13:00 Hand-Finger-Gymnastik, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

13:30 Kurs English, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

13:30 Tanzkreis fiir Kérper und Seele, Seniorenbliro Sudost, GletschersteinstraBe 28
13:30 Skatgruppe, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

13:30 Kartenspiele, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

13:30 Kurs English, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

13:30 Tanz Dich fit, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38
14:00 Offener Treff, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-Stral3e 61

14:00 Konsultationen und Gesprache, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
14:00 Handysprechstunde, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
14:00 Spielenachmittag, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Seniorentanz, MihlistraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

14:00 English and Tea, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Malzirkel, Seniorenbiiro Siid-West, DieskaustraB3e 202

14:30 Café, Begegnungsstatte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157

14:30 Englisch, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:30 Kaffeestunde und Spiele, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
15:00 Tanz Dich fit, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38
15:00 Spielenachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Richard-Lehmann-Str. 36
15:15 Kurs English, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

15:30 Englisch-Stammtisch, Seniorenbiro Stud-West, Dieskaustrae 202

15:30 Line Dance, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

16:00 Kurs English, BGL Nachbarschaftshilfeverein, WatestraBe 48

16:00 Kléppeln, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

16:00 Basteln fiir GroB und Klein, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
16:00 BANDprojekt FehlerFrei, Familienentlastender Dienst Leipzig, LessingstraBe 7
18:00 Singprojekt KlangRaum, Seniorenbliro Stid-West, DieskaustraBe 202

19:00 Frauenfitness, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
19:00 Yogagruppe, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

H JEDEN DIENSTAG
08:45 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31
09:00 DienstagsMaler, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
09:00 Smartphone-Kurs flir Anfanger, Seniorenbtro Sid-West, DieskaustraB3e 202
09:00 Bewegungsstunde, Begegnungsstéatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53
09:00 Einkaufstraining und Sitz-Sport, Mobiler Behindertendienst, Litzner Str. 214
09:00 Gedéachtnistraining, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2
09:30 Smartphone Sprechstunde, Seniorenbiro Stid-West, DieskaustraBe 202
09:30 Gymnastik, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-Stra3e 61
09:30 Handarbeits- und Kreativzirkel, Seniorenbiiro Ost, Eisenbahnstr. 66
09:30 Handy-Sprechstunde, Seniorentreff ,Sonnenwall®, L6bauer Str. 68-70



09:30 Smartphone-Sprechstunde, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
09:30 Windows-Kurs , PC- und Laptop-Nutzung, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
09:30 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Lauchstadter Str.
09:50 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

10:00 Malgruppe, Seniorenbiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

10:00 Froéhliche Sing-Runde, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28

10:00 Handarbeitsclub, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38
10:00 Smartphone Anfanger, Seniorenblro Nord, KleiststraBe 52

10:00 Riickenschule im Liegen, BGL Nachbarschaftshilfeverein, R.-Lehmann-Str. 36
10:00 Offene Keramikwerkstatt, MihistraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

10:00 Musik und Bewegung, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:00 Atem- und Stimmiibungen, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53
10:00 Gymnastik im Sitzen, Netzwerk &dlterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

10:00 Gymnastik am und auf dem Stuhl, Seniorenbiiro Stid-West, Dieskaustra3e 202
10:00 Kreativwerkstatt, Begegnungsstéatte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157
10:30 Hand-Finger-Gymnastik, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

10:45 Rommeérunde, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-Stra3e 61

10:45 Wirbelsdulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Lauchstadter Str.
10:55 Osteoporosegymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

11:00 Handarbeitsgruppe fiir Senioren, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
11:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmi(ihlgasse 2

11:00 Riickenschule im Sitzen, BGL Nachbarschaftshilfeverein, R.-Lehmann-Str. 36
11:00 Gleichgewichtstraining, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63, 65

11:15 Tanzen, um jung zu bleiben, Seniorenbilro Alt-West, Lutzner Str. 152

11:30 Selbsthilfegruppe Brustkrebs, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28
12:00 Smartphone Fortgeschrittene, Seniorenblro Nord, KleiststraBe 52

12:00 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Bornaische Str. 55
12:00 Bingo anschlieBend Kaffee & Kuchen, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63, 65

13:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff RiUckmarsdorf, Ehrenberger StraBe 5a

13:00 Mediensprechstunde, Begegnungsstétte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157
13:00 Skatrunde, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBBe 28

13:00 Spiele-Café, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
13:00 Arbeiten mit Holz und Speckstein, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
13:00 Digitalcafé, Seniorenbiiro Alt-West, Litzner Str. 152

13:30 Hilfe mit Handy, Apps & Co., Begegnungsstéatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53
13:15 Wirbelsadulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Bornaische Str. 55
13:30 Offener Treff, Kartenspiele, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
13:30 Basteln und Gestalten, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-Stra3e 61
13:30 Tischtennis, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

13:30 Smartphone Sprechstunde, Seniorenbiiro Nord, Kleiststra3e 52

13:30 Kreatives Gestalten, Seniorenbiro Std, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Spieletreff, Seniorenbiiro Stid-West, Dieskaustrale 202

14:00 Spielenachmittag, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Kegeln, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31



14:00 Spielenachmittag, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

14:00 Kaffee- und Spielerunde, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66
14:00 Offene Malgruppe, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:30 Spaziergange in der Umgebung, Seniorenbiro Stdost, GletschersteinstraBe 28
14:30 Kaffeerunde und Rommé, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
14:45 Pilates, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Lauchst&dter Str. 6 - 8

14:30 Spaziergange in der Umgebung, Seniorenbiro Sidost, Gletschersteinstrae 28
15:00 Bewegungsangebot im Sitzen, Seniorenbiro Sidost, GletschersteinstraBe 28
15:00 Biicherei, Ausleihe, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 4
16:00 Musikalische Stunde, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

16:00 Fitnesskurs , Workout, Familienentlastender Dienst Leipzig, Berliner Str. 77
17:00 Aquarell-Gruppe, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

17:00 Kreatives Nahen, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

17:00 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

18:00 Tanzen mit Svetlana, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

B JEDEN MITTWOCH
08:00 Wirbelsaulengymnastik, Seniorenbtiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1
09:00 Kurs English, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Watestral3e 48
09:00 Fitness fiir den Kreislauf, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31
09:00 Gedéachtnistraining und Kochen, Mobiler Behindertendienst, Litzner Str. 214
09:15 Qi Gong, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
09:15 Gitarren-Club, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53
09:30 Sturzprophylaxe, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
09:30 Englisch, Seniorenbiro Sid-West, DieskaustraBe 202
09:30 Musik und Bewegung, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
09:30 Smartphone-Sprechstunde, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
09:30 Kurs fiir Computer , Laptop mit Windows, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52
09:45 Frauenfitness, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:00 Gedachtnistraining, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-Stra3e 61

WIR SCHENKEN .

""GEHOR

Als Familienunternehmen aus der Region sind wir
Ihr verldsslicher Partner, wenn es um H6rsyste'=ne
und vassistierende Hortechniken, Hortraining,
Padakustik, Tinnitus, implantierbare Horsysteme
oder professionelle Gehdrschutz-Losungen geht.

Dresdner StraBe 78 | 04317 Leipzig Konneritzstr. 48 | 04229 Leipzig
™ GROMKE

Mockauer StraBe 123 | 04357 Leipzig ~ A.-Knauer-StraBe 1 | 04316 Leipzig

HORZENTRUM
K.-Liebknecht-Str. 49 | 04107 Leipzig Georg-Schumann-StraBe 355 | 04159 Leipzig 0 U

Gut héren und einander verstehen.

Telefon: +49 (0)341 645010 E-Mail: info@gromke.de Horsysteme Hortraining Tinnitus Gehdrschutz

Anzeige



10:00 Spieletreff, Literaturtreff, Begegnungsstétte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraB3e 157
10:00 Bewegung im Sitzen, MihlstraBe 14 e. V., MUhlstr. 14

10:00 Gymnastik auf und am Stuhl, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
10:00 Malgruppe, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

10:15 Qigong, Tai Chi, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

10:30 Englisch fiir Fortgeschrittene, Seniorenblro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

10:30 Qi Gong, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:30 Sitzgymnastik, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2

11:00 Spaziergang, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-Stral3e 61

11:00 Mediensprechstunde, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28

11:00 Sturzpraventionskurs, Seniorenblro Stidost, GletschersteinstraBe 28

11:00 Bewegungsrunde fir Senioren,
Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

11:00 Nahwerkstatt, Seniorenblro Sid-West, Dieskaustr. 202

11:15 Hip-Hop fiir Senioren, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

11:30 Gymnastik auf und am Stuhl, Begegnungsstétte, Kieler Str. 63, 65

11:30 Schachrunde, Seniorenbiro Alt-West, Litzner Str. 152

11:30 Gymnastik auf und am Stuhl, Seniorentreff ,Sonnenwall”, L6bauer Str. 68-70
11:30 Rhythmische Gymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

12:30 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Litzowstr. 19

12:45 Rommé, Seniorenburo Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

13:00 Zeit zum Kennenlernen, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:00 Kegeln, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

13:30 Tischtennis, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

13:30 Gymnastik auf und am Stuhl, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
13:30 Spielenachmittag, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:40 Wirbelsdulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Lutzowstr. 19

14:00 Spielenachmittag, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:00 Café Inklusiv, Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Géring-Str. 152
14:00 Deutsch fir Migrantinnen, Netzwerk &alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
14:00 Spielenachmittag, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

14:00 Nachbarschaftscafé, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Seniorentanz, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38
14:00 Spielenachmittag, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:30 Kaffeestunde und Spiele, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
14:30 Skat- und Rommérunde, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:45 Treff im Café, Seniorentreff ,Sonnenwall®, Lébauer Str. 68-70

15:00 Spielenachmittag, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

15:00 Englischkurs, BGL Nachbarschaftshilfeverein, CorintstraBBe 21

15:00 Tischtennis, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

15:00 Wassergymnastik,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Nordost, Schénefelder Allee 26

16:00 Tanzkurs,,Standard“, Familienentlastender Dienst, RenftstraBe 1
18:15 Lieder singen, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
19:00 Yoga, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52
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B JEDEN DONNERSTAG
08:00 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31

09:00 Schwimmen , Wassergymnastik
Aktive Senioren Leipzig e. V., Sportbad an der Elster, Antonienstr. 8

09:00 Theatergruppe ,,Die Spielfreudigen®, Seniorenbiro Alt-West, Litzner Str. 152

09:00 Einkaufstraining und Wahrnehmungsspiele,
Mobiler Behindertendienst, Litzner Str. 214

09:05 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31

09:30 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Lauchstadter Str.
09:30 Senioren-Aktivtag, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
09:45 Abfahrt Wassergymnastik, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 4
10:00 Englisch fiir Senioren, Begegnungsstatte Nebenan, Alte Salzstral3e 53

10:00 Handarbeit und Basteln, Seniorenbiiro Stidost, Gletschersteinstra3e 28

10:00 Sitzgymnastik, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Tischtennis, Seniorenbliro Sid-West, Dieskaustr. 202

10:00 Technik- und Computer-Hilfe, Seniorenbiro Stid-West, Dieskaustr. 202

10:00 Freude an Bewegung, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:00 Treff der kreativen Gruppe, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63, 65

10:00 Skat, Rummikub und mehr: Spielevormittag, Seniorenblro Ost, Eisenbahnstr. 66
10:00 Chorprojekt ,,Klang (er)leben“, Seniorenbliro Nord, Kleiststral3e 52

10:00 Zweites Friihstiick - offen fiir alle, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

10:00 Gesprachsrunde: Deutsch als Zweitsprache, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66
10:00 Offener Maltreff, Begegnungsstatte Mittendrin, Georg-Schwarz-Strae 157

10:00 Wassergymnastik,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Sportbad an der Elster, Antonienstr. 8

10:00 Strick- und Handarbeitsclub,
Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraB3e 38

10:15 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

10:30 Wassergymnastik
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmhalle Mitte, Kirschbergstrale 84

10:45 Yoga, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Lauchstédter Str. 6 - 8
11:00 Frohliches Singen, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

11:15 Wassergymnastik,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Mitte, Kirschbergstr. 84

11:30 Kochen mit Budget, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
11:30 Englisch fiir Senioren, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBBe 53
12:00 Mittagstisch, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

12:30 Fitness fiir den Kreislauf, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
12:45 Technik- und Computer-Hilfe, Seniorenbiro Stid-West, Dieskaustr. 202
13:00 Bewegung und Freude, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢
13:00 Kloppeln, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

13:00 Flotte Stricknadeln, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Loébauer Str. 68-70
13:00 Tischtennis, Begegnungsstétte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

13:00 Spielenachmittag, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

13:30 Skatrunde, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

13:40 Osteoporosegymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
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14:00 Kaffee- und Spielerunde, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66
14:00 Bewegung und Freude, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:00 Bewegung im Sitzen, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Richard-Lehmann-Str. 36
14:00 Englischtreff, Begegnungsstatte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157

14:00 Internationales Sprachcafé, Seniorenbtlro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Spielenachmittag, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Dialog am Donnerstag: Erfahren-Erzahlen-Schreiben,
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

14:00 Spiele- und Skatnachmittag, Seniorenblro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

14:00 Handarbeitszirkel, Seniorenbiiro Stid-West, Dieskaustraf3e 202

14:30 Hand- und Fingergymnastik, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
14:30 Kaffeerunde und Rommé, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
15:00 Kartenspieler, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher Landstrae 38
15:00 Zumba, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

15:00 Bastel-Angebot, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

16:00 Liedertreff, Begegnungsstatte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraB3e 157

16:00 Zeitungsprojekt ,,FEDer“, Familienentlastender Dienst Leipzig, Kregelstr. 23
16:30 Chor - Gemeinsam singen, Seniorenburo Ost, Eisenbahnstr. 66

17:00 Gesangs- und Instrumentalensemble,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

B JEDEN FREITAG
08:15 Wirbelsdulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31
09:00 Schachtreff, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-Stral3e 61
09:00 Gedachtnistraining, Kreatives Arbeiten, Mobiler Behindertendienst, LUtzner Str. 214
09:00 Gedachtnistraining, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢
09:20 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
09:30 Austausch zum Wochenende, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
09:30 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
09:30 Offener Treff, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
09:30 Schach, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
09:30 Handysprechstunde, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBBe des 18. Oktober 10a
09:30 FreitagsMaler, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
10:00 Bewegung und Entspannung, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
10:00 Smartphone, Tablet, Laptop - Fragen, Seniorenbiiro Ost, Eisenbahnstr. 66
10:00 Freier Tanz — MorgenRock, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
10:30 Sitzgymnastik, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9
10:30 Gedachtnistraining, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢c
10:30 Spieletag, Begegnungsstétte, Kieler Str. 63, 65
11:00 Kreativer Tanz, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
12:00 Gemeinsames Kochen, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBe 61
12:00 Kénig, Dame, Laufer: Schach fiir Jedermann, Seniorenblro Ost, Eisenbahnstr. 66

12:45 Wassergymnastik, Schwimmen,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Kolmstr.

13:00 Spieletag und Handarbeiten, Begegnungsstétte, Kieler Str. 63, 65
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13:30 Gesellschaftstanzkurs, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

13:30 Wassergymnastik, Schwimmen,

Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Kolmstr.

13:45 Sport, Alter, Leben u. Gesundheit e. V.,

Lene-Voigt-StraBe 2

14:00 Englisch mit Lena, Seniorenbiro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Computer-Hilfe, Haus der Begegnung

Plagwitz, Zschochersche Str. 32

14:00 Gedachtnistraining, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
14:00 Seniorentanzkurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

14:15 Wassergymnastik, Schwimmen,

Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Kolmstr.
14:30 Kaffeestunde, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
15:00 Gedachtnistraining, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
15:00 Kaffee-Klatsch mit Bingo, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

16:00 LeseKlub, Familienentlastender Dienst

Leipzig, PetersstraBe 12

18:00 Tanzen mit Mila, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

D.A.S.D. Ambulanter Pflegedienst: Frischer Wind im Siidwesten
Leipzigs mit neuem Standort in der DieskaustraBe 220

Der Ambulante Pflegedienst D.A.S.D. setzt MaBstébe fiir um-
fassende Pflege im Stidwesten Leipzigs und zieht dabei nicht
nur geografisch um, sondern verlegt seine Wirkstatte von der
AntonienstraBe 14 in die lebendige DieskaustraBe 220 im Arz-
tehaus.

Am Standort DieskaustraBe bieten wir nicht nur héusliche Ver-
sorgung, kostenlose Pflegeberatung, Verhinderungspflege
sowie haushaltsnahe Dienstleistungen, Betreuungs- und Entla-

stungsleisten geméas § 45b SGB XI an, sondern auch eine spe-
zialisierte Pflegeberatung nach § 37 SGB XI.

Der Wechsel in die DieskaustraBe reprasentiert nicht nur eine
Adresséanderung, sondern auch einen frischen Ansatz in der
Pflegeversorgung im Herzen des Siidwestens Leipzigs.
Interessierte sind herzlich eingeladen, die Blirozeiten zu nut-
zen, um sich personlich beraten zu lassen und mehr (iber die
vielfaltigen Dienstleistungen zu erfahren.

Unser Team steht Ihnen montags und donnerstags von 13:00
bis 17:00 Uhr zur Verfiigung. Selbstverstindlich sind auch indi-
viduelle Termine nach Vereinbarung mdglich.

Interessierte kdnnen sich telefonisch unter 0341 / 593890 oder
per E-Mail unter info@dasd-pflegedienst.de an den Pflege-
dienst wenden.

Der D.A.S.D. Ambulante Pflegedienst steht weiterhin dafiir ein,
eine zuverlassige und bedarfsgerechte Pflege im vertrauten
Umfeld zu gewéhrleisten, und freut sich darauf, Sie am neuen
Standort DieskaustraBe 220 begriiBen zu diirfen.

Tagesbetreuung

Zur Entlastung pflegender Angehdriger tibernehmen wir die
Pflege und Betreuung. Wir sichern die medizinisch-pflegeri-
sche Versorgung und gestalten den Tagesablauf durch Fach-
personal.

Unsere Tagespflege
,Lindenauer Markt“

Anmeldungen und Beratungen erhalten Sie:

D.A.S.D. Der soziale Dienst GmbH

Bornaische Str. 193, 04279 Leipzig

Till Hofmann, Geschaftsfiihrer, Tel. 0341 / 249 15 46,

Beate Buchhauer, Pflegedienstleiterin, 0341 / 49 29 01 05
E-Mail: dasd_tagespflege@aol.com

@ dasd

Lindenauer Markt 13b ¢ 04177 Leipzig Antonienstr. 14 » 04229 Leipzig

Tel.: 0341 - 593 89-0

Tel.: 0341 - 4929 0105
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Informationsveranstaltung
,UJbergang in den Ruhestand”

am 14. April 2025 im Neuen Rathaus Leipzig

Mit dem Ruhestand beginnt eine Zeit mit
mehr Freiraum flr persdnliche Interessen
und soziale Kontakte.

Doch der Ubergang kann herausfordernd
sein: Der gewohnte Tagesrhythmus entfallt,
berufliche Anerkennung schwindet und
frihere Kontakte werden seltener.

Um diese Phase erflllend zu gestalten, lohnt
es sich, neue Pléne zu schmieden: Welche
Aktivitaten bereichern den Alltag? Wie bleibt
man kérperlich und geistig fit?

Welche sozialen Verbindungen lassen sich
pflegen oder neu knipfen? Eine bewusste
Auseinandersetzung mit diesen Fragen
erleichtert den Ubergang.

Um Burgerinnen und Birgern einen
umfassenden Uberblick tiber die wichtigsten
Aspekte dieses Lebensabschnitts zu geben,
|adt die Stadt Leipzig zur Informations-

14

veranstaltung ,,Ubergang in den Ruhestand*
ein. Die Veranstaltung findet am Montag,
den 14. April 2025, von 17:00 bis 19:00 Uhr
im Sitzungssaal und in der Oberen Wandel-
halle des Neuen Rathauses Leipzig statt.

Sie richtet sich an alle, die sich friihzeitig auf
ihren Ruhestand vorbereiten méchten oder
sich bereits in dieser Lebensphase befinden.

Ablauf der Veranstaltung:

e 17:00 Uhr: BegrtBung und Vorstellung
der Aussteller im Sitzungssaal

e 17:30 Uhr: Vortrag und Fragerunde zum
Thema Rentenversicherung (Referent:
Alexander Kratochwil,
Versicherungsamtsangelegenheiten)

e 18:00 Uhr: Vortrag mit Anregungen, Ideen
und Impulsen zur Gestaltung des neuen
Lebensabschnitts (Referentin:
Marie-Louise Barth, Seniorenbliro Nord)

-y



Anzeige

e Ab 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr: Individuelle
Beratung und Informationsstéande in der
Oberen Wandelhalle

Themen der Aussteller:

¢ Rentenanspriiche und
Beantragungsverfahren

¢ Finanzielle Planung und Steuerfragen,
Vorsorge und Verbraucherschutz

e Gesundheit, Pravention und Bewegung

¢ Gesellschaftliches Engagement und
Freizeitmoglichkeiten

¢ Bildungsangebote fir Seniorinnen
und Senioren

¢ Pflege von Angehdrigen

Das Sozialamt informiert in einem
Kurzvortrag kompakt Uber Rentenleistungen.
Ein weiterer Vortrag gibt Impulse zur
Gestaltung der nachberuflichen
Lebensphase.

Daneben prasentieren verschiedene Akteure
aus der Verwaltung, Vereine, Bildungs-
einrichtungen und Gesundheitsorganisa-
tionen ihre Angebote in der Oberen
Wandelhalle. Besucherinnen und Besucher
haben hier die Méglichkeit, sich individuell
beraten zu lassen. Auch die Rentenver-

sicherung wird mit einem Stand vertreten
sein.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist
kostenfrei. Eine vorherige Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Die Stadt Leipzig freut sich auf eine rege
Teilnahme und einen informativen
Austausch.

Uber die Informationsveranstaltung
,Ubergang in den Ruhestand*:

Das Sozialamt setzt damit eine MaBnahme
aus dem Fachplan ,Alter werden in Leipzig*
2023-2028 um.

Die Veranstaltung findet jahrlich, 2025 zum
zweiten Mal, statt. Weitere Informationen
erhalten Interessierte beim Team der Offenen
Seniorenarbeit des Sozialamtes:

Kontakt:

Jana Bircken und Bjérn Conrad

Telefon: 1238338 oder 1234597

E-Mail: offene.seniorenarbeit@leipzig.de
Website: www.leipzig.de/senioren

(ab Méarz 2025)

Stadt Leipzig, Sozialamt

Physiotherapeutisches Zentrum
im Allee-Center

Leistungen fiir alle Kassen und Privat

* Massagen \OQ\XBRAPEUT,
. Q
« Elektrotherapie § %
* Briigger-Therapie
~ S

. @ &

Lymphdrainage ,,% %&@

. <

* Zentrifugalmassage iy iy ALLB?"C

* Schlingentischtherapie
* Kranken- und Sauglingsgymnastik

Tel.: 0341/42 11142
Mo-Do: 7-19 Uhr, Fr: 7-13 Uhr
und nach Vereinbarung

Allee-Center Leipzig
Ludwigsburger Str. 7
(2. OG tiber Spiele-Max)

Orthopéadieschuhtechnik

Hermann Richter
Inhaber: Jens Richter

Klara-Wieck-Str. 2a, 04347 Leipzig
Telefon: 03 41 - 231 30 13
www.orthopaedie-schuhtechnik-richter.de
info@orthopaedie-schuhtechnik-richter.de

Orthopadieschuhtechnik
Orthopadische MaBschuhe
Einlagen e Schuhzurichtungen

Innenschuhe @ Orthesen ® Kompressionsstriimpfe
MalBschuhe e Reparatur
Hausbesuche ® FuBdruckmessung

Alle Kassen und Behorden
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Seitenwechsel:

Seniorenbeauftragte verabschiedet sich

Kerstin Motzer sorgte 22 Jahre fiir gutes Alterwerden in Leipzig

und ist selbst bestens vorbereitet

Drei groBe L fur Laufen, Lernen und Lachen
- diese Devise fiirs gute Alterwerden gab ihr
einst SPD-Urgestein Franz Mlntefering auf
den Weg. Kerstin Motzer teilt sie gern mit
der Leipziger Generation 50 plus. Deren
Wohl war 22 Jahre das Herzensthema der
stadtischen Seniorenbeauftragten. Am

31. Januar wechselt die 63-Jahrige nun die
Seiten und geht wohlverdient in den
Ruhestand.

Verwaltung war ihr nicht in die Wiege gelegt,
wohl aber die Passion, mit Neugier, Freude
und Interesse auf Menschen zuzugehen.
Und so erfindet sich die studierte Diplom-
Ingenieurin fur Landtechnik 1991 neu,
befasst sich im stadtischen Amt fr
Wohnungswesen, spéater im Sozialamt mit
Belangen von Menschen, die konkrete Hilfen
suchen, auch Obdachlose und Geflichtete
sind darunter. Ristzeug liefert ein ,neben-
bei“ erworbener Abschluss als Verwaltungs-
fachwirtin. Als die Stelle der
Seniorenbeauftragten 2002 neu zur Debatte
steht, nutzt sie ihre Chance. ,Unabhangiger
arbeiten, selbst priorisieren, neue Veranstal-
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tungsformate etablieren und auch auBerhalb
von Hierarchien Impulse setzen, die
beispielsweise Uber den Seniorenbeirat
zurtck in die Verwaltung finden — das hat
mich damals gereizt®, so Motzer.

Mit fundiertem Fachwissen — 2014 legt sie
noch den Master in Gerontologie ab — und
freundlicher Penetranz geht sie ans Werk.
Als Anlaufstelle und Briickenbauerin ftr
Altere liefert sie Hilfe zur Selbsthilfe, berat zu
allen seniorenrelevanten Themen wie
Wohnen, Bildung, Kultur, Mobilitat, aber
auch Einsamkeit, Pflege oder Sterben, Sie
schreibt mit an Konzepten, Fachplanen,
Stellungnahmen und nimmt stadtische
Planungen immer wieder unter dem Aspekt
der Lebensqualitat fir Altere genau unter die
Lupe.

Und sie bohrt dicke Bretter: 2009 veran-
staltet die Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen e.V. (BAGSO) den

9. Deutschen Seniorentag auf der Neuen
Messe. , Kanzlerin und 18 000 Besucher
waren angekundigt und ich mit Netzwerk
und Partnern war Anlaufstelle fur alles, hatte
zudem Workshops, Vortrage und Kultur zu
organisieren®, erinnert sie an ein gelungenes,
aber schweiBtreibendes GroBprojekt.

Motzer etabliert Austauschformate wie
Seniorenkonferenzen, den Tag der Senior-
innen und Senioren in Leipzig, bringt
Befragungen zum Alterwerden auf den Weg.
Auch die beliebte Broschiire ,,Guter Rat flr
Altere“, der wichtige Anlaufstellen enthalt,
bringt sie heraus. 2013 ist sie dabei, als zehn
Seniorenblros in allen Leipziger Stadt-
bezirken an den Start gehen. ,,Anfangs sind



die Begegnungsstatten im Ehrenamt betreut
worden. Aber offene Ohren und Lebens-
erfahrung allein I6sen Probleme alter
Menschen nicht®, wei3 Motzer und pladiert
hartnackig fir den Einsatz von Fachkréften.
Heute betreiben zumeist freie Trager diese
Einrichtungen.

Ein Schwergewicht in der

Seniorenarbeit bleibt fur ihre noch offene
Nachfolge: ,,Wir mUssen &ltere Menschen
bei der Digitalisierung viel besser mithnehmen
und sie zum Umgang damit befahigen®,
mahnt sie. Angebote gebe es, aber zu wenig
Struktur und noch kein Dach.

Wenn Kerstin Motzer jetzt adé sagt,
schwingt keine Altersangst mit. Im Gegen-
teil: Gut mdglich, dass man sie auf einer Rik-
scha wieder trifft, auf der sie alte Menschen
kostenlos an deren Lieblingsort kutschiert.
Auf dieses Projekt ,,Radeln ohne Alter®, 2022
mit Partnern realisiert, und zum Beispiel bei
der Stiftung Burger fUr Leipzig buchbar, ist
sie besonders stolz. ,,Rikscha-Pilotin“ steht
wohl auch in ihrem roten Buch mit Register,
in dem sie alle noch offenen Lebens-
vorhaben gesammelt hat. Beste

Vorarbeit also fir ihr persdnliches gutes
Alterwerden in dieser Stadt.

Stadt Leipzig, Referat Beauftragte

Austausch fur pflegende Angehorige
in Seniorenburo West Grinau

Fir jemanden zu sorgen, ist eine enorme
Herausforderung und viele eigene Winsche
und Bedurfnisse rlicken in den Hintergrund.
Gewiss kann es teilweise erfilllend sein,
helfen zu kénnen. Und doch liegt eine groBe
Last und viel Verantwortung auf den
Schultern der Pflegenden.

Darlber zu reden, kann sie etwas leichter
machen. Deshalb l1adt das AWO Senioren-
blro West zusammen mit der Kontaktstelle
Pflegeselbsthilfe einmal monatlich zu einem
offenen Austausch zum Thema Pflege ein.
Jeweils am zweiten Mittwoch im Monat um
10:00 Uhr darf es in der Stuttgarter Allee 18
in Griinau mal nur um Sie gehen: Wie geht
es lhnen gerade? Welche Fragen und
Hirden haben Sie aktuell zu meistern? Sie
werden auf offene Ohren und viel Verstand-
nis treffen. Und oft kommen aus der Runde
von Gleichgesinnten die besten Ideen, wie
es weitergehen kann oder was Erleichterung

bringen wirde. Seien Sie dabei - Sie sind
herzlich willkommen!

Offener Austausch fiir pflegende
Angehdrige, Pflegebediirftige und
Interessierte

Wann?

jeweils am 2. Mittwoch des Monats
Wo?

AWO Seniorenbiiro West

mit Begegnungsstatte,

Stuttgarter Allee 18, 04209 Leipzig
Nachste Termine:

12.02., 12.083., 09.04.2025

Infos und Anmeldung:

AWO Seniorenbiro West

mit Begegnungsstéatte, E-Mail:
beratungszentrum@awo-leipzig-stadt.de,
Telefon: 94683439

Kontaktstelle Pflegeselbsthilfe
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&8 Veranstaltungen im Marz

B SAMSTAG, 01.03.25
14:00 ,,Lass uns miteinander reden“, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

H SONNTAG, 02.03.25
10:00 Sonntagsfriihstiick, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

B MONTAG, 03.03.25

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Wahren, Georg-Schumann-StraBBe 336

11:30 Smartphone- und Tabletzirkel, Seniorenbiro Sidost, Gletschersteinstra3e 28
13:30 Bingo-Nachmittag, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

13:30 Treffen der Wandergruppe, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Rosenmontagscafé, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Richard-Lehmann-Str. 36
14:00 Kreativer Handarbeitstreff, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

14:00 Patchwork, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:30 Rosenmontagsfeier, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

15:00 Rtalienisch leicht gemacht, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

H DIENSTAG, 04.03.25

09:30 Wandern von Halle-Teicha zum Petersberg und weiter nach Wallwitz,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32, Treff: 09:30 Uhr Hbf

10:00 Handykurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:00 Meyersdorfer Friihstiick, Netzwerk &dlterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

12:00 Grunau kocht, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

12:30 Vortrag Verkehrswacht, Seniorentreff Holzhausen, Arthur-Polenz-StraBe 12
13:00 Fotozirkel, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

13:30 Gesprachskreis mit dem ADAC, Seniorentreff ,,Sonnenwall”, Lébauer Str. 68-70
14:00 Kaffeestunde, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Wir feiern heute Fasching, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
14:00 Wer wird Millionar?, Seniorenblro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Nachbarschaftscafé, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBBe 53

14:00 LVB Mobilitatsberatung, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:00 Gedachtnistraining, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:30 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

14:30 Seniorensicherheitsberatung, Seniorenblro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

15:00 Kléppeln, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38

16:00 Basispflegekurs, SelbstBestimmt Leben e. V, Blttnerstra3e 22

16:00 Singen zum Faschingsdienstag, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢
18:00 Forum fiir Luftfahrtinteressierte, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

B MITTWOCH, 05.03.25

09:00 Wanderung: Vom Auensee zum Schlosspark Liitzschena
Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18, Nédheres unter 94683439
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10:00 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot
Gesprachsrunde, Gemeinsames Kochen und Essen,
Seniorentreff Mélkau, Ratskeller, Engelsdorfer StraBe 88-92

11:00 Fotoclub, Seniorenbliro Nord, KleiststraB3e 52

13:00 Singkreis, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBe 61

13:00 Vorstellung ,,Engel im Alltag®, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18
13:30 Skatturnier, Seniorenbiro Alt-West, Litzner Str. 152

14:00 Liedercafé mit Instrument, Seniorenbiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Am Aschermittwoch ist alles vorbei, MihlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

14:00 Bingo, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:30 Sicher unterwegs in Leipzig, Seniorenbiro Stidost, GletschersteinstraBe 28

14:30 Uns besucht eine Gerichtsvollzieherin,
Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

15:00 Quiz-Nachmittag, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

15:00 Kreativtreff, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
15:30 Leben braucht Luft - Selbsthilfegruppe, Seniorenbiiro Alt-West, Litzner Str. 152
16:00 Digital-Café, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

16:00 Ehrenamt im KOMM-Haus, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

B DONNERSTAG, 06.03.25
10:00 Basispflegekurs, SelbstBestimmt Leben e. V, Blttnerstral3e 22
10:00 Handy-Sprechstunde, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Knautkleeberg-Knauthain, Albersdorfer Str. 17

11:00 Gesprachskreis: Alte Schriften und Chroniken,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

12:00 Wir kochen gemeinsam, Seniorenblro Stidost, GletschersteinstraBe 28

13:00 Vortrag OPNV ,Historie LVB“, Seniorentreff Mockau Siid, Essener StraBe 102
13:00 Basteln und Handarbeiten, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52

13:30 Rommé-, Skat- und Spiele-Treff, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
13:30 Videonachmittag, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

Pflege:

¢ Grund- u. Behandlungspflege

* Ambulante Nachsorge

* Urlaubs- u. Verhinderungspflege

¢ Zusatzliche Betreuungsleistungen
nach § 45 SGB XI

Beratung:

* Die individuelle Beratung rund
um die Pflege und Betreuung

* RegelméaBige Beratungsbesuche
fur die Pflegeversicherung (nach
§ 37 Abs. 3 SGB XI), wenn Ange-
hérige lhre Pflege durchfiihren

WatestraBBe 48
(gegeniiber Moritzhof)

04279 Leipzig
24 h Telefon (0341) 580 63 48

Pflegedienst
Hummel

Service:

* Hauswirtschaftliche Versorgung
* Essen auf Radern

* Vermittlung von Hilfsmitteln

Rufen Sie uns an,
Wir beraten Sie gern und
helfen lhnen weiter.

Miteinander — Fireinander

Mt Horz & Verstar 4

LIEBEVOLLE TAGESPFLEGE

pflege fur Senior*innen im

Tages i
Linsets 2 den Gérten“ bietet:

Sozialzentrum ,,An
™ liebevolle Betreuung

] iteinander
™ geselliges Miteinan
™ Unterstltzung fir pflegende An

olidaritaet-leipzig.de
Telefon: 0341 35055 1 71

VOLKSSOLIDARITAT

Stadtverband Leipaig N

gehérige.

Infos: www.volkss
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14:00 Was bedeutet ,,Feminismus“, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
14:00 Spielenachmittag, Seniorenbiro Sidost, GletschersteinstraBe 28

14:00 Computer AG, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

14:30 Kaffeeklatsch, Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

15:00 Gedachtnistraining, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63, 65

15:00 Erzahlcafé, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
17:30 Volkstanz, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

B FREITAG, 07.03.25
09:00 Entspannung mit Klangschalen, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

09:30 Picknick zum Frauentag im Stiinzer Park
Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-Stral3e 61

09:30 Handarbeiten, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Grinau-Siedlung, Kolpingweg 1

10:00 Kreatives Malen, Seniorenblro Sudost, GletschersteinstraBe 28
10:00 Handykurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

10:00 Fahrradreparaturwerkstatt,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

12:00 Vortrag OPNV ,,Historie LVB¥, Seniorentreff Thekla, Klingenthaler StraBe 14
13:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
14:30 Café fir Menschen mit Behinderung, QuartierPflege, StraBe des 18. Oktober 34

B SAMSTAG, 08.03.25
10:00 Natur, Wandern, Erlebnis, Familienentlastender Dienst, wechselnde Ortlichkeiten
10:00 Vogelstimmenwanderung, Leipziger Wanderer, Naheres unter Tel.: 0173 9431410

14:00 Musikalische GriiBe zum Frauentag,
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

H SONNTAG, 09.03.25
14:00 Sonntagscafé, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

B MONTAG, 10.03.25

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff LUtzschena-Stahmeln, Hallesche StraBe 117

12:00 Sitztanz, Seniorentreff Engelsdorf, Engelsdorfer StraBe 298
14:00 Fruhlingsspaziergang, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

14:00 Ein StrauB3 bunter Operettenmelodien,
Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70

14:00 Gemeinsames Tanzen, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

14:00 Selbsthilfegruppe Diabetiker, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

14:30 Kreatives Gestalten, Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Gdring-Str. 152
15:00 Gedachtnistraining, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

H DIENSTAG, 11.03.25
09:30 Treff der ,,Wollmause*, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
10:00 Kinderzeit, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
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10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Lindenthal, Lindenthaler HauptstraBe 17

10:00 Handykurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:00 Computer-Hilfe, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18

10:30 Treff der Kloppelgruppe, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
13:00 Vortrag OPNV , Historie LVB¥, Seniorentreff Meusdorf, Schwarzenbergweg 9
13:00 Quiz, Wissen, Ratsel, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

13:30 Gedachtnistraining, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:30 Hand- und Fingergymnastik, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

13:50 Wir spazieren im Friedenspark,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9, Naheres unter Tel.: 9099170

14:00 Geschichten rund um das ,,Frau-Sein“,
Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Reparaturkaffee, Seniorenbliro Nord, KleiststraB3e 52

14:00 Eine Tasse Kaffee und Anekdoten auf Sachsisch,
Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Reisevortrag liber Armenien, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Obere Mihlenstr. 35
14:00 Stadt - Name - Land, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Watestra3e 48

14:00 Bunter Dienstag, Seniorenblro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Gemeinsam in die digitale Welt, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢c
14:30 Gedachtnistraining, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

14:30 Lesung im Café Dreiklang, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

14:30 Das Sozialamt stellt Angebote fiir Altere vor,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, GedikestralBBe 26

14:30 Wir feiern uns selbst, MihlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

15:30 Digitaler Stammtisch, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢
16:00 Basispflegekurs, SelbstBestimmt Leben e. V, Blttnerstral3e 22
17:00 Seniorentanz, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

B MITTWOCH, 12.03.25
10:00 Bewegung an frischer Luft, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
10:00 Austausch fiir pflegendende Angehoérige, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
10:30 Fragen zur Verkehrssicherheit, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
11:00 Literaturkaffee, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52
13:00 Vortrag OPNV ,Historie LVB¥, Seniorentreff Portitz-PlauBig, Tauchaer StraBe 260
13:00 Infonachmittag, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBe 61
13:00 ADAC Verkehrsteilnehmerschulung, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
13:30 Liedersingen, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53
14:00 Frauentagskonzert, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31
14:00 Bowling mit der Wii, Seniorenbtiro Stidost, GletschersteinstraBe 28
14:00 Frauentagsfeier incl. Kaffee und Kuchen, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63, 65
14:00 Volksliedersingen, Seniorenbtro Stid-West, DieskaustraBe 202
14:00 Frauentagsgeschichten, MihistraBe 14 e. V., MUhlstr. 14
14:00 Frauentagsfeier, Seniorenbiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

14:15 Einkaufsfalle und Einkaufen mit kleinem Budget,
Seniorenbiro Alt-West, Litzner Str. 152
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14:30 Singen, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

14:30 Anderungsstunde, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

15:00 Boccia Olympiade, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

15:30 Friuhlingsbingo, Seniorenbtiro Alt-West, Litzner Str. 152

16:00 Kriminalpraventiver Rat der Stadt Leipzig, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

B DONNERSTAG, 13.03.25

08:50 Halbtagswanderung Rundstrecke Torgau - GroBer Teich - Torgau
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: 08:50, Lpz. Hbf tief Gleis 9 (RE 10)

10:00 Sport im Freien, Spaziergange, Laufgruppe, Singen, Gedachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen,
Spielerunde, Seniorentreff Dolitz-Désen, HelenenstraBe 24

10:00 Basispflegekurs, SelbstBestimmt Leben e. V, BlttnerstraBe 22

10:00 Handy- und Laptop-Sprechstunde, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff SchleuBig, IndustriestraBe 24

13:00 Musikalischer Nachmittag, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

13:00 Die Bastelboutique, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

13:00 Gedachtnistraining, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Plchauer Str. 4

13:30 Eine Tasse Kaffee mit Ludger Herken: Vorsorgevollmacht
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

14:00 Bingo und Gedachtnistraining, Seniorenbiiro Stidost, GletschersteinstraBe 28
14:00 Nachbarschaftscafé, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

14:00 Lesecafé, Seniorentreff ,Sonnenwall®, L6bauer Str. 68-70

14:00 Musik-Café, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63, 65

14:00 Handarbeitstreff, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Aktive Freiluftrunde,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

15:00 Sicher mobil, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63, 65
16:00 Frihlingsdeko basteln, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
17:00 Treffen des Philatelistenvereins, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

B FREITAG, 14.03.25
09:30 Aquarellmalen, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Ausflug oder kleiner Spaziergang, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28
10:00 Nahwerkstatt, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuihlgasse 2
12:00 Nahwerkstatt, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53
12:00 Handysprechstunde, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
14:00 Nachbarschaftscafé, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

B SAMSTAG, 15.03.25
14:00 Frauen aus unserer Mitte, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

B SONNTAG, 16.03.25

10:00 Sonntagsfriihstiick, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

14:00 Sonntagskaffee mit Stil,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
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B MONTAG, 17.03.25

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Wahren, Georg-Schumann-Strae 336

11:00 Heiteres Gedachtnistraining, Seniorentreff ,.Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
11:30 Smartphone- und Tabletzirkel, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28
13:30 Bingo, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

14:00 Fruhlingsdeko basteln, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

14:30 Spielenachmittag, Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Goéring-Str. 152
15:00 ltalienisch leicht gemacht, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

17:00 Seniorentanz, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

H DIENSTAG, 18.03.25

08:50 Wanderung in Dessau,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: 08:50, Lpz. Hbf Gleis 10 (RE 13)

09:00 Plauderfriihstiick, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

09:30 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedéachtnistraining, Bastelangebot,
Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen, Spielerunde,
Seniorentreff Holzhausen, Arthur-Polenz-Stra3e 12

10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18
13:00 Fotozirkel, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
13:30 ,,Altes Eisen?? — wir machen Theater!“, Seniorenbliro Nord, Kleiststrae 52

PFLEGE AUF HOCHSTEM NIVEAU

Hochmoderne Ausstattung
Individuelle Betreuung

Familiare Atmosphare

Pflegeeinrichtung im Herzen von Leipzig-Leutzsch

* Vertrage mit allen Pflegekassen und Sozialhilfetragern
* Versorgung aller Pflegegrade

W (0341)238287-0
@ info@seniorendomizil-am-stadtplatz.de

P mnin

& seniorendomizil-am-stadtplatz.de TR

SENIORENDOMIZIL

Seniorendomizil Am Stadtplatz GmbH
Georg-Schwarz-Str. 121 - 04179 Leipzig

23

Anzeige



13:30 Kreatives Gestalten, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:30 Nachbarschaftscafé, Seniorentreff ,Sonnenwall“, L6bauer Str. 68-70

13:30 Bowlingspielen leicht gemacht, Seniorenbiro Alt-West, Litzner Str. 152
14:00 Zeitreise mit lhren Poesiealben, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Ins Gesprach kommen, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢c

14:00 Kaffeestunde, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Selbsthilfegruppe Rheumaliga, Seniorenblro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2
14:30 Saisonauftakt im Burggarten, Mihlstrae 14 e. V., MUhlstr. 14

15:00 Kléppeln, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38

15:30 Treffen von Angehérigen Demenzerkrankter,
Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

16:00 Basispflegekurs, SelbstBestimmt Leben e. V, BlttnerstraBe 22

B MITTWOCH, 19.03.25

08:50 Wanderung in Dessau,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: 08:50, Lpz. Hbf Gleis 10 (RE 13)

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot
Gesprachsrunde, Gemeinsames Kochen und Essen,
Seniorentreff Mélkau, Ratskeller, Engelsdorfer StraBe 88-92

10:00 Stadtteilspaziergang, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

10:00 Bewegung an frischer Luft, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
11:00 Musikclub, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

12:30 Wir kochen gemeinsam, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
13:00 Singkreis, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBe 61

13:00 Burgerblick: Mitreden, Verstehen, Beteiligen, Lernen,
Seniorenburo West, Stuttgarter Allee 18

14:00 Friuhjahrs- und Sommerbepflanzung Balkon und Garten,
Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Veranstaltung der Lene-Voigt-Gesellschaft e. V., - ,,So geht Sachsisch®,
Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

14:00 Leipziger Parkgeschichten (Teil 2), Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
14:00 Lesesalon, Begegnungsstatte Nebenan, Alte Salzstral3e 53

14:00 Vorstellung Leipzig App, Seniorenbtliro Stidost, GletschersteinstraBe 28

14:00 Fasching, BGL Nachbarschaftshilfeverein, GedikestraBe 26

14:00 Mit Schwung in den Friihling, Mihlstrae 14 e. V., Mlhlstr. 14

14:30 Kennlernkaffee, Seniorenblro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

14:30 Tanznachmittag, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

15:00 Kreativtreff, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
16:00 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenburo West, Stuttgarter Allee 18

B DONNERSTAG, 20.03.25

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Mockau Siid, Essener StraBe 102

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Knautkleeberg-Knauthain, Albersdorfer Str. 17

10:00 Basispflegekurs, SelbstBestimmt Leben e. V, BlttnerstraBe 22
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10:30 Verkehrssicherheitsberatung, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
12:00 Gemeinsames Mittagessen, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:00 Sicherheit im StraBenverkehr, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

13:30 Rommée-, Skat- und Spiele-Treff, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70

13:30 Gestalten Sie mit Ihren Lieblingstechniken,
Seniorenburo Alt-West, Lutzner Str. 152

13:30 Kaffee 75+, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
14:00 Spielenachmittag, Seniorenblro Stdost, GletschersteinstraBe 28

14:00 Lesung: ,Als ich ein kleines Madchen war*,
Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Kabarettnachmittag, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

15:00 Erzahlcafé, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

15:00 Wissenschaft in leichter Sprache, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
15:00 Gedachtnistraining, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63, 65

16:30 Buchkreis ,,Die Lesenden®,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

17:30 Volkstanz, Stadtteilzentrum Messemagistrale, Strae des 18. Oktober 10a

B FREITAG, 21.03.25

09:30 Fruhstiick mit geselliger Spielerunde,
Seniorenbiiro Siidost, Gletschersteinstrale 28

09:30 Handarbeiten, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Kreatives Gestalten mit Stoff, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Griinau-Siedlung, Kolpingweg 1

12:30 E-Rezept und E-Akte, Seniorentreff Thekla, Klingenthaler StraBe 14
13:00 Gedachtnistraining, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
14:30 Café fir Menschen mit Behinderung, QuartierPflege, StraBe des 18. Oktober 34

B SAMSTAG, 22.03.25
10:00 Natur, Wandern, Erlebnis, Familienentlastender Dienst, wechselnde Ortlichkeiten
10:00 Parks und Garten, Leipziger Wanderer, Naheres unter Tel.: 0176 56264350
11:00 Besuch des Klosters Leipzig-Wahren, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:00 Winterwork - Ein Verlag stellt sich vor,
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

B SONNTAG, 23.03.25

13:30 Sonntags-Café, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

B MONTAG, 24.03.25

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Litzschena-Stahmeln, Hallesche StraBe 117

11:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und
Essen, Spielerunde, Seniorentreff Engelsdorf, Engelsdorfer StraBe 298

13:30 Nun will der Lenz uns griiBen - Friihlingslieder-Singen,
Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70

14:00 Gartnern im Palmengarten, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
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14:00 Info-Veranstaltung zum Hausnotruf, Seniorenblro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:30 Fragerunde mit den Biirgerpolizisten, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuihlgasse 2
15:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Alt-West, Litzner Str. 152

17:00 Seniorentanz, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

H DIENSTAG, 25.03.25
09:30 Treff der ,,Wollmause*, Seniorentreff ,Sonnenwall®, Lébauer Str. 68-70

10:00 Gesprachskreis ,,Pflegende Angehorige”,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Reparatur-Kaffee, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Lindenthal, Lindenthaler HauptstraBe 17

10:30 Treff der Kléppelgruppe, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lé6bauer Str. 68-70
11:00 Kegeln, Seniorentreff Meusdorf, Schwarzenbergweg 9
12:30 Literatur-Café, Seniorenbtro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

13:00 Keine Angst vor der Elektronische Patientenakte,
Seniorenburo West, Stuttgarter Allee 18

13:00 E-Rezept und E-Akte, Seniorentreff Meusdorf, Schwarzenbergweg 9
13:30 Hand- und Fingergymnastik, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
13:30 Gedachtnistraining, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:50 Spaziergang im Bretschneider Park und Besuch im Geyserhaus,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9, Naheres unter Tel.: 9099170

14:00 Infoveranstaltung der LVB, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
14:00 Digitaler Stammtisch, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:00 Spaziergang, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Fit im Kopf, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:00 Bunter Dienstag, Seniorenblro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Seniorennachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Obere Mihlenstr. 35
14:30 Gedachtnistraining, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

14:30 Vorstellung von Angeboten fiir Senioren, Seniorenblro Nord, KleiststraBe 52
14:30 DDR Nachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, CorintstraBe 21

14:30 Heute sind wir kreativ, MihlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

14:30 Quiznachmittag, Seniorenbliro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

16:00 Basispflegekurs, SelbstBestimmt Leben e. V, Blttnerstra3e 22

B MITTWOCH, 26.03.25
08:30 Durch den Planitzwald, Leipziger Wanderer, Naheres unter Tel.: 01716272204

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Portitz-PlauBig, Tauchaer StraBe 260

10:00 Dia-Vortrag: 500 Jahre Bauernkrieg - Miintzer kontra Luther,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

10:00 Bewegung an frischer Luft, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
10:30 Kochen und gemeinsames Essen, Seniorenburo Std, Prinz-Eugen-Str. 1
11:00 Natur- und Gartenclub, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

13:00 Gemeinsam Singen, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

13:00 Infonachmittag, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBe 61
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14:00 LVB Gestern - Heute — Morgen, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Wir entdecken virtuelle Welten mit der VR-Birille,
Seniorenbiiro Stiidost, Gletschersteinstrale 28

14:00 Gesunde Friihlingskrauter, MihistraBe 14 e. V., MUhlstr. 14

14:00 Vortrag ,,50er Jahre in Leipzig“, Seniorenblro Std, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Volksliedersingen, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Stadtteilrundgang durch Plagwitz, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

14:30 Gemeinsame Geburtstagsfeier,
Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraB3e 2

14:30 Frihlingliedersingen, Seniorenburo Alt-West, Litzner Str. 152
15:00 Ausflug: Bowling, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
15:30 Liedersingen, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17
16:00 Digital-Café, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

Hl DONNERSTAG, 27.03.25

09:00 Plauderfriihstiick, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Sorben in Sachsen, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52

10:00 Basispflegekurs, SelbstBestimmt Leben e. V, Blttnerstral3e 22

10:00 Sport im Freien, Spaziergange, Laufgruppe, Singen, Gedachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen,
Spielerunde, Seniorentreff Délitz-Ddsen, HelenenstralBe 24

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff SchleuBig, IndustriestraBe 24

10:00 ,Leipzig liest“ ist zu Gast, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

13:30 Literaturkreis, Seniorenbiiro Alt-West, Liitzner Str. 152

13:30 Kaffeenachmittag, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
14:00 Lesecafé, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Loébauer Str. 68-70

14:00 Gedachtnistraining, Seniorenbliro Siid-West, Dieskaustrae 202

14:00 Bingo und Gedachtnistraining, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28
14:00 Musik-Café, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63, 65

14:00 Handarbeitstreff, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:30 Nachbarschaftscafé, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Gedikestra3e 26

15:00 Informieren liber Hausnotrufe und Notrufdienste,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

16:30 Reparaturkaffee Silidost, Seniorenbiliro Siidost, Gletschersteinstral3e 28

B FREITAG, 28.03.25
09:30 Bastelvormittag mit Kindern, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2
09:30 Aquarellmalen, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

10:00 Wir auf Entdeckung: in der Villa gGmbH,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Ausflug oder kleiner Spaziergang, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28

10:00 Seniorenberatung des Seniorenbiiros Mitte,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

11:00 Wohnen im Alter, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
12:00 Nahwerkstatt, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53
12:00 Handysprechstunde, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
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14:00 Nachbarschaftscafé, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53
15:00 Textwerkstatt, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuihlgasse 2

19:00 Buchlesung mit Michael Goéring aus seinem Roman ,,Algund®,
Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

B SAMSTAG, 29.03.25

14:00 Barbara Schibli, Autorin aus dem Kanton Aargau,
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

18:00 Nachbarschaftstanz, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

H SONNTAG, 30.03.25
14:00 Sonntagscafé, Seniorenbiro Ost, Eisenbahnstr. 66

B MONTAG, 31.03.25

10:00 Gedachtnistraining, Kaffeeklatsch mit Spielrunde,
Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten,
Seniorentreff Wahren, Georg-Schumann-StraBe 336

11:30 Smartphone- und Tabletzirkel, Seniorenbiiro Siidost, Gletschersteinstrale 28
13:00 1. Hilfe Auffrischung fiir Senioren, Seniorentreff Délitz-Ddsen, HelenenstraBe 24
13:30 Bingo-Nachmittag, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

14:00 Gemeinsames Tanzen, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

15:00 Italienisch leicht gemacht, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

Unsere Angebote fiir Sie
Beratung Offener Austausch fiir pflegende Angehdrige in Griinau
- zu Pflege und Entlastung jeweils am 2. Mittwoch des Monats, nachste Termine: 12.03.,
- zum Thema ,,Nachbarschaftshilfe* 09.04.2025 im AWO Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18
- zum Thema Selbsthilfe fiir pflegende Angehdrige,

Pflegebediirftige und Interessierte Spaziergangsgruppe ,,Gemeinsam aktiv“
Biirgerinformation fiir pflegende Angehdrige

24.03.2025: , Angepasste kirperliche Bewegung im Alter 14.03.2025 10:00 Uhr im Rosental: mit der Wildnisschule Vier Fahrten

Vortrag und Austausch ab 10:30 Uhr mit Svenia Zimnik essbare Pflanzen entdecken und probieren
von Siel Bleu gGmbH

10.04.2025: ,Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfilgung“
Vortrag ab 16:00 Uhr mit Anwalt Sebastian E. Obermaier

Veranstaltungen der Kontaktstelle Pflegeselbsthilfe:

Eine verbindliche Anmeldung zu allen Angeboten gern per
Telefon: 5832411 oder E-Mail: kontaki@pflegenetzwerk-leipzig.de

Kontaktstelle Pflegeselbsthilfe

beim Pflegenetzwerk Leipzig e.V.:
Hispessmesats  Philippa Hildebrandt,
teene hildebrandt@pflegenetzwerk-leipzig.de
0341 5832411 oder 0163 6130985

Freie Plétze in Selbsthilfegruppen
beim Pflegenetzwerk und in Griinau!

Austausch am Abend fiir alle, die fiir jemanden sorgen
einmal monatlich jeweils 19:00 Uhr, nichste Termine: 24.03., 28.04.

Kontaktstelle
Nachbarschaftshilfe Leipzig

im Pegenetzwerk Leipzig e. V.
Dornbergerstrafe 2 Mrrbergorralio ?
04315 Leipzig _ 1315 Leibayg

L ") ..|:E.-I;.- --...-.-I':.: L f ‘L.\.I.. ) I.I-.i.! 135-41:
TE]... 0341 53.:11?.41! I | :"'_'II:':' W RLIEICT] akalge 0341 2533422
www.nachbarschaftshilfe-leipzig.de Ml uref erwmvag e pllegenesrwerk nipan dr
G 12 L B 13 bk 1 L) komartdpieg=necrmei-leipzgde
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Eroffnungsfeier des Seniorentreffs
Anger-Crottendorf begeisterte
Seniorinnen und Senioren

Seniorinnen bei der Handarbeit

Am 13. Dezember 2024 fand die weihnacht-
liche Eréffnungsfeier des Seniorentreffs
Anger-Crottendorf statt.

Bei Kaffee, Punsch und Kuchen konnten
interessierte Seniorinnen und Senioren den
Treffpunkt sowie die Mitarbeiter kennenler-
nen und ins Gesprach kommen. Die
Atmosphére war herzlich, und die
Seniorinnen und Senioren erhielten einen
Einblick in die neuen Raumlichkeiten. Auch
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Sozialamts und der Malteser, die den
Seniorentreff betreiben, waren vor Ort

und nahmen am Austausch teil.

Ein besonderer H6hepunkt war der Wunsch-
baum, an dem die Seniorinnen und Senioren

ihre eigenen Ideen und Winsche fir
zukunftige Angebote anbrachten.
Interessierte hatten die Mdéglichkeit, sich
Uber die geplanten Angebote wie Sport und
Gymnastik, gestalterische Workshops,
Gedachtnistraining und viele weitere
Aktivitdten zu informieren.

Die meisten Angebote des Seniorentreffs
sind bewusst so gestaltet, dass eine
spontane Teilnahme mdglich ist, ohne
vorherige Anmeldung. Sie stehen somit allen
Seniorinnen und Senioren offen.

Die monatlichen Ausflliige des Seniorentreffs,
die mit &ffentlichen Verkehrsmitteln zu
interessanten Zielen wie dem Zeitgeschicht-
lichen Forum, dem Voélkerschlachtdenkmal
oder dem Wildpark fUhren, bieten eine
wunderbare Gelegenheit, die Umgebung zu
entdecken. Die Ausfliige werden von den
Mitarbeitern Tim Dumke und Richard Vogt
begleitet und bieten eine sichere und
gesellige Atmosphare. Fur die Teilnahme an
den Ausflligen ist eine vorherige Anmeldung
erforderlich.

Interessierte kdnnen sich Uber ausgehéngte
Monatsplane oder die Zeitung Aktiv Leben
Uber die aktuellen Angebote und Termine
informieren.

Far weitere Informationen und Anmeldungen
steht das Team des Seniorentreffs gerne

zur Verfigung. Besuchen Sie uns im
Seniorentreff: Theodor-Neubauer StraBe 61,
04318 Leipzig, Telefon: 90972629,

E-Mail: seniorentreff.leipzig@malteser.org

Seniorentreff Anger-Crottendorf
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Barrieren abbauen,

Lebensqualitat verbessern

Seniorinnen- und Seniorenbeirat hat sich konstituiert

Sitzungen monatlich und éffentlich

»lhre Arbeit wird entscheidend dazu
beitragen, dass die Anliegen &lterer
Menschen nicht nur gehért, sondern auch

in konkrete MaBnahmen umgesetzt werden.*
Mit diesen Worten hat Sozialblrgermeisterin
Dr. Martina Minch die Mitglieder des
neuberufenen Senorinnen- und Senioren-
beirats begrit. Am 7. November hatte sich
der vom neuen Stadtrat bestellte Kreis zur
konstituierenden Sitzung im Neuen Rathaus
zusammengefunden und Andreas Méarten zu
ihrem Vorsitzenden gewahlt. Als Stellvertre-
ter sind Siegfried Schlegel und Doris Krieg
bestimmt worden.

Die wichtigste Aufgabe des Beirates besteht
darin, die Interessen der &lteren Leipzigerin-

el b

il -

- ¥

nen und Leipziger gegeniber dem Stadtrat
und der Verwaltung zu vertreten. ,Unser Ziel
ist es, Barrieren abzubauen und die
Lebensqualitdt der Seniorinnen und Senioren
nachhaltig zu verbessern®, betont Marten.
Als besondere Arbeitsschwerpunkte sieht er
die soziale und digitale Teilhabe, die Pflege
und die altersgerechte Infrastruktur.

Seit 33 Jahren gibt es in Leipzig einen
Seniorenbeirat. Er tagt 6ffentlich und jeweils
am zweiten Donnerstag im Monat, 9:30 Uhr
im Neuen Rathaus. Seine Geschaftsstelle ist
unter E-Mail: senioren@leipzig.de oder unter
Telefon 1236745 zu erreichen.

Stadt Leipzig, Referat fir Kommunikation

Der neue Vorsitzende des Seniorenbeirates Andreas Marten erhélt die Urkunde

von Sozialbiirgermeisterin Dr. Martina Miinch.
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Farbenfrohe Momente: Kreatives malen mit Claudia Lange -
in Zusammenarbeit mit dem Ambulanten Pflegeteam
Schwester Maike Janusic

Kunst kennt kein Alter - das beweist unser wochentliches Gemeinschaft erleben

Angebot fiir Seniorinnen und Senioren in Leipzig. Neben der kiinstlerischen Betétigung steht auch die

Jeden Montag ladt das Ambulante Pflegeteam Schwester Gemeinschaft im Vordergrund. Das Malen in der Gruppe schafft
Maike Janusic alle Interessierten zu einer kreativen Stunde ein,  eine entspannte und inspirierende Atmosphére, in der neue

in der gemeinsam gemalt, gestaltet und ausprobiert wird. Bekanntschaften entstehen kinnen. So wird der Kurs nicht nur
Dieser Kurs spricht Personen an, die Freude an Farben und zu einem Ort der Kreativitat, sondern auch zu einem Ort des
Formen haben - Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! Miteinanders.

Warum ist Malen wichtig?

Gerade fiir altere Menschen bietet das Malen viele Vorteile.

Es fordert die Feinmotorik, regt die Gehirnaktivitit an und starkt
die Konzentrationsfahigkeit. Gleichzeitig hilft es, Stress
abzubauen und sorgt fiir Entspannung. Noch wichtiger ist
jedoch die Maglichkeit, sich kiinstlerisch auszudriicken und
eigene Kreativitat auszuleben. Das Malen ermdglicht es,
Erlebnisse und Emotionen auf eine neue Art und Weise zu
verarbeiten und eroffnet neue Perspektiven.

Jede Woche etwas Neues

Der Malkurs mit Frau Lange ist abwechslungsreich gestaltet:
Jede Woche stehen unterschiedliche Materialien und Themen
im Mittelpunkt. So konnen die Teilnehmenden viele
verschiedene Ausdrucksmdglichkeiten kennenlernen und ihren
eigenen Stil entdecken. Es geht dabei nicht um Perfektion,
sondern um die Freude am Tun. Kommen Sie vorbei

Unser Malkurs findet jeden Montag

von 14:30 Uhr bis 15:30 Uhr statt.

Er steht Bewohnern unseres Hauses und in begrenzter Zahl.
Interessierten nach vorheriger Anmeldung offen.

Egal ob Sie schon lange Lust hatten, das Malen
auszuprobieren, oder einfach einen kreativen Ausgleich
suchen - Wir freuen uns auf Sie!

Bringen Sie Farbe in lhren Alltag und erleben Sie,

wie viel Freude Kunst machen kann.

Fir die verwendeten Materialien

fallt ein kleiner Unkostenbeitrag an.

Anmeldung und Information unter:

Ambulantes Pflegeteam Schwester Maike Janusic GmbH
Am kleinen Feld 7 in 04205 Leipzig

Tel.: 0341 - 33 75 61 71 (Frau Hiibner)

Wohnen am Hafen ﬂ Wohnen in der Schule am See
Litzner Strafie 212a Am kleinen Feld ¥
04179 Leipzig 04205 Leiprig
Telefon: (03441} 33 76 61 50 Telefon: (0341) 9187 77 77
E wwwi.pflegeteam-leipzig.de Ambulantes
) info@pllegeteam-leipzig.de F-ﬂggetgam

Sehywesias Maike Janusic

@ ambulantespflegeteamjanusic
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Etwas Gutes tun?

Werden Sie ehrenamtlich unterstiitzende Person fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehorigen bei SelbstBestimmt Leben e. V.

SelbsiBestimmt Leben o, VW,

Aleheimer-Gesellschall - Salbsthille Demean:

Der SelbstBestimmt Leben e. V. ist ein
gemeinnutziger Verein, der Menschen mit
Demenz und ihre Angehérigen auf

vielseitigen Wegen begleitet und unterstitzt.

Wir bieten ein umfangreiches Beratungsan-
gebot, diverse kulturelle Projekte und regel-
maBig stattfindende Pflege- und Demenz-
kurse an. Ein weiteres Herzstlck unseres
Vereins ist die ehrenamtliche Betreuung von
Menschen mit Demenz in der Hauslichkeit.

Was ist Inhalt der ehrenamtlichen Arbeit?
Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer
gehen ca. einmal in der Woche zu den
Familien nach Hause und verbringen ein
paar Stunden Zeit mit der betroffenen
Person. Oft ist es die reine Gesellschaft,
aus der die Betroffenen Freude und Kraft
schopfen. Gleichzeitig kann der Besuch
durch gemeinsame Beschéaftigungen, wie
Spiele spielen, Spaziergdnge unternehmen
oder zusammen Musizieren, die kognitive
Leistung der an Demenz erkrankten
Person anregen. Fur die Angehdrigen ent-
stehen durch die ehrenamtliche Betreuung
kleine Zeitfenster, in denen sie Dingen
nachgehen kénnen, die neben der Alltags-

betreuung und Pflege oft nicht mdglich sind.

Was Sie bendétigen:

Die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer
werden gezielt und umfangreich mit regel-
maBig stattfindenden Pflege- und Demenz-
kursen auf ihre Tatigkeit in der Hauslichkeit
vorbereitet. Die Kurse kénnen gleichzeitig
von Jedem und Jeder besucht werden, die
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sich fur das Thema Demenz interessieren.
Seien Sie herzlich willkommen!

Wecken diese Zeilen lhr Interesse ehrenamt-
lich in unserem Verein mitwirken zu wollen?
Oder wiinschen Sie sich eine ehrenamtliche
Unterstutzung in Ihrer Hauslichkeit?

Der Verein freut sich darauf, Sie
kennenzulernen.

Nachste Pflege- und Demenzkurse:

Basispflegekurs - Pflege in der Hauslich-
keit: 04.03. - 01.04.2025, jeweils dienstags
von 16:00 - 17:30 Uhr oder

06.03. - 03.03.2025, jeweils donnerstags
von 10:00 - 11:30 Uhr

Pflegekurs PLUS - Leben mit Demenz zu
Hause: 08.04. - 20.05.2025,

jeweils dienstags 16:00 - 18:00 Uhr oder
10.04. - 22.05.2025, jeweils donnerstags
von 10:00 - 12:00 Uhr

Kontakt:

SelbstBestimmt Leben e. V.

ButtnerstraBe 22, 04103 Leipzig

Telefon: 24330566

E-Mail: info@sbl-leipzig.de

Internet: www.demenzberatung-leipzig.de

SelbstBestimmt Leben e. V.



Veranstaltungen im April

H DIENSTAG, 01.04.25
09:00 Plauderfriihstiick, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

09:30 Wanderung von Treben nach Altenburg,
Haus der Begegnung Plagwitz, Treff: 09:30 Uhr, Hbf Westhalle

09:30 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedéachtnistraining, Bastelangebot,
Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen, Spielerunde,
Seniorentreff Holzhausen, Arthur-Polenz-StraBe 12

10:00 Gedachtnistraining, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Meyersdorfer Frihstlick, Netzwerk &dlterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
- 12:00 Griinau kocht, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

13:00 Foto-Zirkel, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

13:30 Sicher mobil, Seniorentreff ,Sonnenwall®, Lé6bauer Str. 68-70

13:30 Schnupperkurs Stepptanz, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
14:00 Wer wird Millionar?, Seniorenbiro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Kaffeestunde, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:30 Smartphone und Laptop Sprechstunde,
Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Géring-Str. 152

14:30 Islam in unserer Gesellschaft, Seniorenbtro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

14:30 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

14:30 Bingonachmittag, MihlistraBe 14 e. V., MUhlstr. 14

15:00 Kléppeln, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38

16:00 Basispflegekurs, SelbstBestimmt Leben e. V, Blttnerstral3e 22

16:00 Singen in Gemeinschaft, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

18:00 Forum fiir Luftfahrtinteressierte, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

B MITTWOCH, 02.04.25

09:00 Wanderung: Parkstadt D6sen und Umgebung, Seniorenbtiro West,
Stuttgarter Allee 18,

Naheres unter: 94683439

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singen,
Gedachtnistraining, Bastelangebot
Gesprachsrunde, Gemeinsames
Kochen und Essen,

Seniorentreff Molkau, Ratskeller,
Engelsdorfer StraBe 88-92

Augenoptiker Maul

Inhaberin: Elisabeth Arras
EisenbahnstraBBe 81, 04315 Leipzig
0341 / 688 09 69
www.augenoptik-maul.de
info@augenoptik-maul.de

Brillenglasbesti A
11:00 Fotoclub, rillenglasbestimmung ugenvorsorge
- . ) Kontaktlinsen Reparaturservice
Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

Hausbesuche VergréBernde Sehhilfen
13:00 Singkreis, Seniorentreff ) :

Anger-Crottendorf,
T.-Neubauer-StraBe 61

13:00 Birgerblick: Mitreden, Verstehen,
Beteiligen, Lernen,
Seniorenbiro West,
Stuttgarter Allee 18

Anzeige



14:00 Lesung Thomas Mann - Bekenntnisse des Hochstaplers Felix Krull,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

14:00 Bingo, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Offener Treff, Seniorenbiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Spielenachmittag, MihistraBe 14 e. V., Muhlstr. 14

14:00 Sicher unterwegs in Leipzig, Seniorenblro Stidost, GletschersteinstraBe 28
14:30 Osterbingo, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

14:30 Vortrag: Islam in unserer Gesellschaft, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2
15:00 Kreativtreff, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
16:00 Digital-Café, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

16:00 Ehrenamt im KOMM-Haus, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

B DONNERSTAG, 03.04.25
10:00 Basispflegekurs, SelbstBestimmt Leben e. V, Blttnerstra3e 22
10:00 Frihlingsbasteln, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
10:00 Handy-Sprechstunde, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Mockau Std, Essener StraBe 102

11:00 Gesprachskreis: Alte Schriften und Chroniken,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

12:00 Wir kochen gemeinsam, Seniorenbiro Sidost, GletschersteinstraBe 28
13:00 Basteln und Handarbeiten, Seniorenbtliro Nord, KleiststraBe 52
13:00 Korbflechten, Seniorentreff Knautkleeberg-Knauthain, Albersdorfer Str. 17

13:30 Offener Treff Blinden- und Sehbehindertenverband,
Seniorentreff ,Sonnenwall®, Lobauer Str. 68-70

13:30 Tanzen, um jung zu bleiben, Seniorenbiro Alt-West, Litzner Str. 152
13:30 Videonachmittag, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

14:00 Dia-Vortrag: Alle Hauptstatte der Ostsee,
Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Spielenachmittag, Seniorenbiro Stidost, GletschersteinstraBe 28

14:30 Kaffeeklatsch, Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

15:00 Gedachtnistraining, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
15:00 Stirzen vorbeugen, QuartierPflege, StraBe des 18. Oktober 34

15:00 Gedachtnistraining, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
17:30 Volkstanz, Stadtteilzentrum Messemagistrale, Strae des 18. Oktober 10a

H FREITAG, 04.04.25
09:30 Handarbeiten, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Thekla, Klingenthaler StraBe 14

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Grinau-Siedlung, Kolpingweg 1

10:00 Kreatives Malen, Seniorenbliro Sudost, GletschersteinstraBe 28

10:00 Fahrradreparaturwerkstatt,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

10:00 Nahwerkstatt, Seniorenbliro Mitte, Nonnenmuihlgasse 2
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13:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
14:30 Café fir Menschen mit Behinderung, QuartierPflege, StraBe des 18. Oktober 34

14:30 Smartphone und Laptop Sprechstunde,
Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Géring-Str. 152

15:00 Modenschau, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38

B SAMSTAG, 05.04.25

14:00 Buchpremiere ,lch bin noch da“, Rita Mahlendorf bei uns zu Gast,
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

B SAMSTAG, 06.04.25
13:30 Sonntags-Café, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

B MONTAG, 07.04.25

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Lltzschena-Stahmeln, Hallesche StraBe 117

13:00 Die neuesten Betrugsmaschen, Seniorentreff Engelsdorf, Engelsdorfer StraBe 298
14:00 Ostercafé mit Bastelei, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Richard-Lehmann-Str. 36
14:00 Handarbeitstreff, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

14:00 Musikcafé, Seniorentreff ,,Sonnenwall”, Lébauer Str. 68-70

14:00 Patchwork, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

15:00 Gedachtnistraining, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

17:00 Seniorentanz, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

B DIENSTAG, 08.04.25
09:30 Treff der ,,Wollmause*, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
09:30 Kinderzeit, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Lindenthal, Lindenthaler HauptstraBe 17

" Im Meer,
~ unter Baumen oder

auf dem Friedhof.

Wie méchten Sie
sich spater mit der
Ewigkeit verbinden?

@%ﬁ GUNTER SACK afla 7 x fiir Sie in Leipzig da.

Bestattungen | !@  Tel:(0341)8633211
Wenn der Mensch den Menschen braucht. PR WWW.bestattungen—sack.de
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10:00 Computer-Hilfe, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:30 Treff der Kléppelgruppe, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

13:00 Die neusten Betrugsmaschen, Seniorentreff Meusdorf, Schwarzenbergweg 9
13:00 Osterspaziergang durch den Auwald, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
13:00 Quiz, Wissen, Ratsel, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

13:30 Gedachtnistraining, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:30 Hand- und Fingergymnastik, Seniorentreff ,Sonnenwall“, L6bauer Str. 68-70

13:50 Spaziergang durch die Kiichenallee zum Adler,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9, Naheres unter Tel.: 9099170

14:00 Seniorennachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Obere Mihlenstr. 35
14:00 Gemeinsam in die digitale Welt, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢c
14:00 Gedachtnistraining, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Reparaturkaffee, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52

14:00 Bunter Dienstag, Seniorenbtiro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:30 Ostercafé, BGL Nachbarschaftshilfeverein, GedikestraBe 26

14:30 Lesung im Café Dreiklang, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2
14:30 Oster-Traditionen, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

14:30 Seniorensicherheitsberatung, Mihlstra3e 14 e. V., Muhlstr. 14

15:30 Digitaler Stammtisch, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

16:00 Pflegekurs plus, SelbstBestimmt Leben e. V, Bulttnerstral3e 22

B MITTWOCH, 09.04.25

10:00 Dia-Vortrag: 500 Jahre Bauernkrieg in Thiringen - Frankenhausen
und die Folgen, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Portitz-PlauBig, Tauchaer StraBe 260

10:00 Bewegung an frischer Luft, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Austausch fiir pflegendende Angehérige, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
11:00 Literaturkaffee, Seniorenbiro Nord, Kleiststr. 52

13:00 Korbflechten, Seniorentreff Rickmarsdorf, Ehrenberger StraBe 5a

13:00 Infonachmittag, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-Stra3e 61

13:00 ADAC Verkehrsteilnehmerschulung, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
14:00 Reisebericht tiber den Jakobsweg, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28
14:00 Ostercafé mit Bastelei, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Watestraf3e 48

14:00 Liedercafé, Seniorenbiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Gedachtnistraining, MihlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

14:00 Volksliedersingen, Seniorenblro Stid-West, DieskaustraBe 202

14:30 Tanznachmittag, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:30 Singen, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

16:00 Was passiert mit unserem Miill?, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

B DONNERSTAG, 10.04.25

10:00 Sport im Freien, Spaziergange, Laufgruppe, Singen, Gedéachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen,
Spielerunde, Seniorentreff Dolitz-Désen, HelenenstraBe 24

10:00 Pflegekurs plus, SelbstBestimmt Leben e. V, BlttnerstraBe 22
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10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot,
Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde,

Seniorentreff SchleuBig, IndustriestraBe 24

13:00 Die Bastelboutique,

Seniorenbiro Alt-West, Litzner Str. 152

13:00 Gedachtnistraining,

BGL Nachbarschaftshilfeverein, Pichauer Str. 4

13:00 Vorstellung vom Seniorentheater,
Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

13:30 Auf eine Tasse Kaffee mit den Osterhasen,
Haus der Begegnung Plagwitz,
Zschochersche Str. 32

14:00 Fruhlingsspaziergang,
Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

14:00 Lesecafé,

Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

14:00 Musik-Café, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63, 65

14:00 Computer AG fiir Senioren,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

14:00 Aktive Freiluftrunde,
Stadtteilzentrum Messemagistrale,
StraBe des 18. Oktober 10a

14:00 Bingo und Gedachtnistraining,

Seniorenbiro Stidost, GletschersteinstraBe 28
14:00 Handarbeitstreff,

Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
15:00 Sicher mobil, Begegnungsstétte, Kieler Str. 63, 65
16:00 Schach, Stadtteilzentrum Messemagistrale,

StraBBe des 18. Oktober 10a

17:00 Treffen des Philatelistenvereins,
Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

Anzeige

B FREITAG, 11.04.25

09:30 Aquarellmalen,

Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
09:30 Blumentopfe gestalten mit Kindern,

Seniorenburo Mitte, Nonnenmuhlgasse 2
10:00 Ausflug oder kleiner Spaziergang,

Seniorenbiro Sidost, Gletschersteinstr. 28
12:00 Handysprechstunde,

Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
14:00 FuBball am Freitag,

Stadtteilzentrum Messemagistrale,

StraBBe des 18. Oktober 10a

B SAMSTAG, 12.04.25

L

Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

14:00 Frauen aus unserer Mitte, i ok R )




Hl SONNTAG, 13.04.25
08:40 Durch die Saale-Elsteraue, Leipziger Wanderer, Naheres unter Tel.: 33765819
10:00 Sonntagsfrihstiick, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

14:00 Sonntagskaffee mit Stil,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

B MONTAG, 14.04.25

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten,
Gedachtnistraining, Kaffeeklatsch mit Spielrunde,
Seniorentreff Wahren, Georg-Schumann-StraBe 336

11:30 Smartphone- und Tabletzirkel, Seniorenbliro Stdost, GletschersteinstraBe 28
12:00 Friuhjahresputz, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

13:00 Osterspaziergang in den Wildpark, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

13:30 Bingo-Nachmittag, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

14:00 Gemeinsames Tanzen, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

14:30 Kreatives Gestalten, Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Gdring-Str. 152
15:00 Rtalienisch leicht gemacht, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

H DIENSTAG, 15.04.25

08:50 Halbtagswanderung: Rundwanderweg Béhlen,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: 08:50, Lpz. Hbf Gleis 1 tief (S 5)

09:00 Plauderfriihstiick, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

09:30 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedéachtnistraining, Bastelangebot,
Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen, Spielerunde,
Seniorentreff Holzhausen, Arthur-Polenz-StraB3e 12

10:00 Gedachtnistraining, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:30 Backen kleiner Késtlichkeiten, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

12:00 Fruhjahresputz, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

13:00 Fotozirkel, Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18

13:30 ,,Altes Eisen?? - wir machen Theater!“, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
13:30 Bowlingspielen leicht gemacht, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152
13:30 Kreatives Gestalten, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:30 Nachbarschaftscafé, Seniorentreff ,Sonnenwall“, L6bauer Str. 68-70

14:00 Beriihmte Leipziger Gebaude, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17
14:00 Kaffeestunde, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Ins Gesprach kommen, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢c

14:00 Selbsthilfegruppe Rheumaliga, Seniorenblro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2
14:00 Osterspaziergang durchs Oberholz, Seniorenbiro Ost, Eisenbahnstr. 66
14:30 Gesunder Snacktag, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
15:00 Kléppeln, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38

15:30 Treffen von Angehoérigen Demenzerkrankter,
Seniorenbtlro Nord, KleiststraBe 52

16:00 Pflegekurs plus, SelbstBestimmt Leben e. V, Bulttnerstral3e 22

16:00 Biirokratiesprechstunde
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

17:00 Seniorentanz, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152
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B MITTWOCH, 16.04.25

09:00 Ausflug zum Voélkerschlachtdenkmal,
Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-Stral3e 61

10:00 Bewegung an frischer Luft, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot, Gesprachs-
runde, Kochen, Seniorentreff Mélkau, Ratskeller, Engelsdorfer StraBe 88-92

10:30 Osterbrunch, Seniorenblro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

11:00 Musikclub, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52

13:00 Ostergrillen, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63, 65

13:00 Singkreis, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBe 61

13:00 Birgerblick: Mitreden, Verstehen, Beteiligen, Lernen,
Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

13:30 Liedersingen, Begegnungsstatte Nebenan, Alte Salzstrae 53

14:00 Volksliedersingen, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Osterfeier, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Fruhlingsfest, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

14:00 Fruhlingsfest mit den Stétterern, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28
14:00 Offener Treff, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Ostercafé, BGL Nachbarschaftshilfeverein, GedikestraBe 26

14:00 Ein Volimatrose der Handelsschifffahrt erinnert sich, MihlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14
14:30 Geselliger Osternachmittag, Seniorenblro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

14:30 Osterfest mit der Tanzgruppe Impuls und Basar der Bastelboutique,
Seniorenburo Alt-West, Litzner Str. 152

15:00 Kreativtreff, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
15:30 Liedersingen, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17
16:00 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

B DONNERSTAG, 17.04.25

08:50 Halbtagswanderung: Rundwanderweg Béhlen,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: 08:50, Lpz. Hbf Gleis 1 tief (S 5)

10:00 Ostereiersuche auf dem Gelande, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52

10:00 Pflegekurs plus, SelbstBestimmt Leben e. V, BlttnerstraBe 22

10:00 Spaziergang zur Johannishohe, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢
10:00 Handy- und Laptop-Sprechstunde, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Knautkleeberg-Knauthain, Albersdorfer Str. 17

10:30 Verkehrssicherheitsberatung, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
13:00 1. Hilfe Auffrischung fiir Senioren, Seniorentreff Mockau Sitd, Essener Strae 102
13:00 Sicherheit im StraBenverkehr, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

13:30 Rommée-, Skat- und Spiele-Treff, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70
13:30 Gestalten Sie mit lhren Lieblingstechniken, Seniorenbiro Alt-West, Litzner Str. 152
13:30 Kaffeenachmittag 75+, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
14:00 Die 90er in Leipzig, MihistraBe 14 e. V., MUhlstr. 14

14:00 Spielenachmittag, Seniorenblro Stdost, GletschersteinstraBe 28

15:00 Frihlingsfest, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

15:00 Erzahlcafé, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
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15:00 Gedachtnistraining, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63, 65

16:00 Osterfeuer, Seniorenblro Nord, KleiststraBe 52

16:30 ,,Die Lesenden®, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
17:30 Volkstanz, Stadtteilzentrum Messemagistrale, Strae des 18. Oktober 10a

B SAMSTAG, 19.04.25
14:00 (")sterliches, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

H DIENSTAG, 22.04.25

06:45 Vom Liebethaler Grund zur Bastei,
Leipziger Wanderer, Naheres unter Tel.: 9124369

09:30 Treff der ,,Wollmause*, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

10:00 Sport im Freien, Kegeln, Gedachtnistraining, Bastelangebot,
Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch mit Spielerunde,
Seniorentreff Meusdorf, Schwarzenbergweg 9

10:00 Gesprachskreis ,,Pflegende Angehorige”
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten,
Gedachtnistraining, Kaffeeklatsch mit Spielrunde,
Seniorentreff Lindenthal, Lindenthaler HauptstraBe 17

10:00 Reparatur-Kaffee, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

10:30 Treff der Kléppelgruppe, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
13:00 Themennachmittag zum Kaffee, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18
13:30 Gedachtnistraining, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:50 Spaziergang im Henriettenpark,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9, Naheres unter Tel.: 9099170

14:00 Seniorennachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Obere Mihlenstr. 35
14:00 Digitaler Stammtisch, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:30 Reisevortrag iiber Armenien, BGL Nachbarschaftshilfeverein, CorintstraBe 21
14:30 Osterbrauche aus aller Welt, MihlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

16:00 Pflegekurs plus, SelbstBestimmt Leben e. V, Bulttnerstral3e 22

B MITTWOCH, 23.04.25
10:00 Bewegung an frischer Luft, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Portitz-PlauBig, Tauchaer StraBe 260

11:00 Natur- & Gartenclub, Seniorenblro Nord, KleiststraBe 52

13:00 Ostern in Italien, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

13:00 Infonachmittag, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBe 61

13:00 Gemeinsam Singen, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

14:00 Osterlicher Kaffeeklatsch, MihlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

14:00 Gartenrunde, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28

14:00 Lesesalon, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

14:00 Steuererklarung im Rentenalter, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

15:00 Freunde finden mit Kennenlern-Spielen,
Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

16:00 Digital-Café, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18
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B DONNERSTAG, 24.04.25

08:50 Wanderung in Altenburg zum groBen Teich und Inselzoo
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: 08:50, Lpz. Hbf Gleis 1 tief (S 5)

10:00 Skat-Wettbewerb, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

10:00 Sport im Freien, Spaziergange, Laufgruppe, Singen, Gedéachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen,
Spielerunde, Seniorentreff Délitz-Ddsen, HelenenstralBe 24

10:00 Pflegekurs plus, SelbstBestimmt Leben e. V, BlttnerstraBe 22

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten,
Gedachtnistraining, Kaffeeklatsch mit Spielrunde,
Seniorentreff SchleuBig, IndustriestraBe 24

11:00 Ausflug ins Capa-Haus, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

13:30 Kaffeenachmittag, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:30 Literaturkreis, Seniorenbiiro Alt-West, Liitzner Str. 152

14:00 Lesecafé, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Loébauer Str. 68-70

14:00 Musik-Café, Begegnungsstatte, Kieler Str. 63, 65

14:00 Gedachtnistraining, Seniorenblro Std-West, DieskaustraBe 202

14:00 Bingo und Gedachtnistraining, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28
14:30 Nachbarschaftscafé, BGL Nachbarschaftshilfeverein, GedikestraBe 26

15:00 Seniorensicherheitsberatung,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

16:30 Reparaturkaffee Siidost, Seniorenbiiro Stdost, Gletschersteinstrale 28

B FREITAG, 25.04.25
09:30 Frihstiick mit Spielerunde, Seniorenbiro Sudost, Gletschersteinstrae 28
09:30 Aquarellmalen, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

10:00 Baumfiihrung durch den Clara-Zetkin Park,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32, Treff am Glashaus

13:00 Gedachtnistraining, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
15:00 Textwerkstatt, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihigasse 2

B SAMSTAG, 26.04.25

- 11:00 Theater ,,Seit wir Rentner sind“ mit den UN-Ruhestandlern
Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

13:30 Sonntags-Café, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
14:00 Storfall Tschernobyl, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

B SONNTAG, 27.04.25
14:00 Sonntagscafé, Seniorenbiro Ost, Eisenbahnstr. 66
18:00 Nachbarschaftstanz, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

B MONTAG, 28.04.25

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Wahren, Georg-Schumann-StraBe 336

11:00 Gedachtnistraining, Seniorentreff ,Sonnenwall®, Lébauer Str. 68-70
11:30 Smartphone- und Tabletzirkel, Seniorenbiiro Siidost, Gletschersteinstrae 28
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14:00 Gemeinsames Tanzen, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

14:00 Ordnung ist das halbe Leben, Seniorenbiiro Ost, Eisenbahnstr. 66
15:00 Hoérsysteme richtig pflegen, QuartierPflege, StraBe des 18. Oktober 34
15:00 Italienisch leicht gemacht, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152
17:00 Seniorentanz, Seniorenblro Alt-West, Litzner Str. 152

H DIENSTAG, 29.04.25

08:50 Wanderung in Altenburg zum groBen Teich und Inselzoo,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: 08:50, Lpz. Hbf Gleis 1 tief (S 5)

09:30 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot,
Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen, Spielerunde,
Seniorentreff Holzhausen, Arthur-Polenz-Stral3e 12

12:30 Literatur-Café, Seniorenbliro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

13:00 Wie ein Lebensmittelvorrat schiitzt und versorgt,
Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

13:30 Digitale Reihe: Kaffee, Kuchen, Smartphone,
Seniorenbiro Alt-West, Litzner Str. 152

14:00 Spaziergang, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17
14:00 Fit im Kopf, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢
14:00 Kaffeestunde, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Garteneinsatz mit unseren Senioren,
Seniorenblro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:30 Filmnachmittag ,,Tiere im Friihling“, Seniorenblro Nord, KleiststraBe 52

14:30 Woran erkenne ich einen Hoérverlust,
Seniorentreff ,,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70

14:30 Sturzprophylaxe fiir den Alltag, MuhlstraBe 14 e. V., MUhlstr. 14

15:00 Kléppeln, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38
15:00 Buchlesung, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
16:00 Pflegekurs plus, SelbstBestimmt Leben e. V, Bulttnerstral3e 22

B MITTWOCH, 30.04.25

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot
Gesprachsrunde, Gemeinsames Kochen und Essen,
Seniorentreff Mdlkau, Ratskeller, Engelsdorfer StraBe 88-92

10:30 Kochen und gemeinsames Essen, Seniorenburo Std, Prinz-Eugen-Str. 1
13:00 Singkreis, Seniorentreff Anger-Crottendorf, T.-Neubauer-StraBe 61

13:00 1. Hilfe Auffrischung fiir Senioren,
Seniorentreff Mdlkau, Ratskeller, Engelsdorfer StraBe 88-92

14:00 Erzahlungen und Geschichten aus der Tier - und Pflanzenwelt
Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

14:00 Vorsorgeuntersuchungen ab 50, Seniorenbtro West, Stuttgarter Allee 18

14:00 Wir backen gemeinsam Muffins,
Seniorenbiro Stidost, Gletschersteinstrale 28

14:00 Offener Treff: Ostergedichte, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1
14:00 Besuch im Botanischen Garten, MuhlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14
15:00 Quiznachmittag, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
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Im Gesprach mit Leipziger Seniorinnen

und Senioren

Leipzig-West

Lehrerin

Das Sozialamt bietet seit 2022 stadtweit
allen Seniorinnen und Senioren ab 75
Jahre einen Hausbesuch flr eine praven-
tive Beratung rund um das Thema Alter
an. Zum 75. Geburtstag erhalten alle
Leipzigerinnen und Leipziger einen Brief
vom Oberblrgermeister mit der Informa-
tion, den Leipziger Hausbesuch zu nutzen.

Im Rahmen der Leipziger Hausbesuche
entstand die ldee, in der Zeitschrift ,Aktiv
Leben” die Lebensgeschichten von &lteren
Menschen kurz vorzustellen. Carmen Kluge,
die Koordinatorin der Leipziger Haus-
besuche, fUhrte dafir die Interviews durch.

Petra ist mit Leib und Seele Mathematik-
und Chemielehrerin gewesen. Das Unterrich-
ten hat ihr immer viel Freude bereitet. Als
geborene Leipzigerin wohnt sie schon viele
Jahre in Grinau.

Sie genieBt ihre Zeit als Rentnerin, ist sehr
aktiv und schon seit langer Zeit als
Wunschoma tatig. Dennoch gibt es auch
Hurden, mit denen sie lernen musste zu
leben. Zum Thema Alterwerden hat Carmen
Kluge mit Petra gesprochen.

Vorname: Petra

Geburtsjahrgang: 1949

Seit wann leben Sie in Leipzig?
Geborene/Alteingesessen

In welchem Stadtbezirk von Leipzig wohnen Sie?

Was haben Sie beruflich iiberwiegend gemacht?

lhr Lieblingsort in Leipzig:
GrlUnau an sich hat viele schéne Orte

Welche Herausforderungen mussten

Sie mit zunehmenden Alter bisher
bewaltigen?

Meine gréBten Herausforderungen waren
eigentlich gesundheitliche Probleme, die
nicht altersbedingt definiert, aber im Ruhe-
stand aufgetreten sind. Diese sind zum Tell
schwerwiegend und mussen bewaltigt
werden. Ich leide seit vielen Jahren an einer
seltenen Erkrankung. Mir ist es anfangs
schwergefallen, Hilfe anzunehmen, aber das
musste ich lernen. Lernen, auf Leute
zuzugehen, Fragen zu stellen und nicht zu
verzweifeln. Ich habe spéter Unterstitzung
angenommen und hatte dadurch Erfolge.
Immer wieder nach vorne zu blicken und
probieren das Gute zu sehen: das hat mir als
Strategie im Umgang mit der Erkrankung
geholfen.

Was tun Sie in Leipzig,

dass es lhnen gut geht?

Ich bin sehr gut vernetzt, daraus ziehe ich
meine Kraft. Ich gehe seit vielen Jahren zur
Wassergymnastik in Grinau. Ich treffe mich
mit Freunden und Bekannten. Ich besuche
gerne kulturelle Veranstaltungen wie zum
Beispiel in der Musikalischen Komdédie. Ich
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nutzte auch das Deutschlandticket fur
Ausflige in und auBerhalb der Region
Leipzig, je nachdem wie das Wetter ist und
wie ich Lust habe. AuBerdem gehe ich regel-
maBig in Seniorentreffs, wie zum Beispiel die
Seniorenbegegnungsstéatte Nebenan. Dort
besuche ich die Veranstaltung ,,Lieblings-
lieder singen®. Ein Musiker spielt Lieder und
wir singen alle mit. Oder ich gehe auch zum
,Club der Nachdenklichen“. Da wird Uber
aktuelle Themen gesprochen, was ich sehr
interessant finde. Im Literaturtreff bin ich
ebenfalls immer mal. Dieser wurde durch
eine Burgerinitiative initiiert. Da treffen sich
Autorinnen- und Autoren, die ihre Blicher
vorstellen und man kann sehr schon dariber
diskutieren und Fragen stellen. Ebenso hat
der Lipsia-Club interessante Angebote, zum
Beispiel war ich dort schon zum Sommerfest
und zu einem Vortrag von einem
Hoérakustiker mit anschlieBendem Hortest.

Sie haben ein recht umfassendes Freizeit-
programm, welches Sie in Griinau nutzen.
Wie kam es denn dazu, dass Sie als Wun-
schoma aktiv wurden?

Rentner haben niemals Zeit (lacht).

Ich habe Schiiler fir Nachhilfe gesucht. Aus
diesem Grund nahm ich Kontakt zu dem
Verein Senioren- und Familienselbsthilfe e. V.
Leipzig auf. Dieser vermittelt aber keine
Schdler fur Nachhilfe, dafiir GroBeltern-
dienste. Urspriinglich wollte ich mich nicht
um Kinder im Vorschulalter kimmern. Ich
habe dann aber trotzdem angefangen, als
Wunschoma Uber den Verein tatig zu
werden. Ich betreute Kinder, die nicht meine
eigenen Enkelkinder waren, die mir aber
genauso ans Herz gewachsen sind, als wenn
es meine eigenen wéren.

Die Kinder waren 2,5 Jahre und 4,5 Jahre alt
als ich sie kennenlernte und sind inzwischen
Uber 20 Jahre alt. Die jetzigen Kinder, die ich
betreue, sind 11 und fast 8 Jahre alt. Da ist
einiges was ich geben kann, aber da wird
mir auch ganz viel zurtickgeben. Wenn sich
die Kinder schon Uber mich freuen, ist das

44

eine Freude auch fur mich. Und wenn sie
das, was ich mir ausgedacht habe, dann
begeistert mitmachen oder auch die Eltern
einem widerspiegeln, dass wir schone Dinge
tun, dann ist das eine ganz tolle Sache.
Beide Kinder sind mir sehr zugewandt, wir
reden viel, ich kann bei den Hausaufgaben
unterstiitzen und in den Ferien ist Zeit, etwas
Zu unternehmen.

Welche Unterstitzungsmaoglichkeiten
haben Sie in Leipzig bisher genutzt,

wenn Sie nicht weiterkamen?

An erster Stelle stehen mein Mann und
meine Kinder, die mich zu jeder Zeit
unterstlitzen. Mein Sohn hilft mir besonders
bei technischen Problemen. Aber auch die
Eltern der Wunschenkel haben lhre
Hilfeleistung angeboten. Daruber hinaus
empfinde ich die Gesprache mit den Eltern
als emotionale Stitze.

Bei meinen gesundheitlichen Problemen hat
mir die SKIS, die Selbsthilfe Kontakt- und
Informationsstelle vom Gesundheitsamt sehr
geholfen. Frau Klass ist eine gute Beraterin.
So bin ich in eine Selbsthilfegruppe in
Leipzig gekommen. Zuséatzlich war ich auch
in einem bundesweiten Fdrderverein zu
meiner seltenen Erkrankung. Ich habe
dadurch sehr gute Arzte in ganz Deutsch-
land kennengelernt und bin sehr dankbar
Uber diese Kontakte. Solche Hilfen hinterlas-
sen positive Spuren. Und wenn mir geholfen
wird, habe ich auch den Wunsch, von meiner
Seite aus zu unterstiitzen. Das macht zwar
Arbeit, kostet Zeit, gibt aber auch viel zurick.

Mir wurde bewusst, dass ich mich mit dem
Thema Vorsorge stérker befassen muss.
Deshalb besuchte ich den ,Vorsorgetag” an
der Universitat Leipzig. Hier bekam ich viele
Informationen. Da wurden Angelegenheiten
wie die Patientenverfiigung besprochen. Ich
habe eine Patientenverfligung, méchte sie
aber durch eine Fachkraft Uberprifen lassen.
Deshalb werde ich Kontakt zum Hospiz-
verein aufnehmen und mich beraten lassen.



Anzeige

Was wiirden Sie anderen Menschen in
ihrem Alter empfehlen, damit es ihnen gut
geht?

Ich bin jemand, der auf Menschen zugeht.
Bei Problemen suche ich Hilfe, ich kimmere
mich, ich sitze also nicht zu Hause und
warte bis jemand klingelt und sagt: Ich hatte
hier ein Angebot. Ich empfehle, auf
Menschen zu zugehen, sich zu informieren,
schauen wo es welche Angebote gibt. Sich
zu Uberlegen, was hatte ich gerne, was
wirde mich kulturell aufbauen, was wrde
mich informativ aufbauen. Nachfragen,
wenn man Hilfe braucht und diese auch
annehmen.

Mir ist es, wie gesagt, schwergefallen Hilfe
wegen meiner Erkrankung anzunehmen,
aber es geht ja nicht anders. Man muss sich
auch mal was sagen lassen: ,Versuch das
doch mal so oder mach mal das”. Nicht
jemanden abzulehnen wegen einer Aussage,
sondern driber nachdenken, was hat er
damit bezweckt. Auch das Gute sehen, in
dem Menschen sowieso, aber auch in der
jeweiligen Situation.

Sie haben zum 75. Geburtstag den Brief
vom Oberbiirgermeister erhalten mit In-
formationen zum Leipziger Hausbesuch.
Warum haben Sie das Beratungsgesprach
genutzt?

Weil ich neugierig bin (lacht). Neugier auf
neues Wissen. Wenn sich jemand die Mihe

macht, warum nicht? Es kann nicht schaden.

Warum sollte ich mit der Dame keinen Ter-
min flr eine Beratung vereinbaren? Es wird
nicht schlimmer, als das man hinterher
feststellt, dass man das alles schon wusste.

Pflegedienst Paul GmbH

= =  Ambulanter Kranken- und Pflegedienst
Seniorenbetreuung / Alltagsbetreuung
Hauswirtschaft

i Verhinderungspflege

Handelsplatz 2

04319 Leipzig

Tel 0341 / 65 85 838
www. pflegedienstpaul.de

Fax 0341 / 65 86 56 66
info@pflegedienstpaul.de

Was fanden Sie hilfreich am Leipziger
Hausbesuch?

Es war ein sehr gutes und interessantes
Gesprach. Die Materialien, die mitgebracht
worden sind und die Erlduterungen sowie
Vermerke von der Beraterin in den Unterla-
gen sind hilfreich. Darauf kénnen wir jetzt
aufbauen. Ich habe auch unseren Freunden
das Beratungsgesprach sehr ans Herz
gelegt. Das ist eine gute Sache.

Was wiinschen Sie sich fir die Zukunft
mit Blick auf lhr eigenes Alterwerden in
Leipzig?

Ich wiinsche mir Frieden, ertragliche
Gesundheit und respektvolles Miteinander
sowie Fairness in Bezug auf unser
Zusammenleben.

Vielen Dank fur das Interview.

Haben auch Sie Interesse an einem
Leipziger Hausbesuch?

Bitte vereinbaren Sie mit Carmen Kluge
telefonisch (1236380) oder per Mail an
hausbesuche@leipzig.de einen Termin.
Sollten Sie bereits anlasslich Ihres 75.
Geburtstages ein Gratulationsschreiben
des Oberblrgermeisters erhalten haben,
finden Sie alle Informationen Uber das
Angebot und zur Terminvereinbarung auch
im Anschreiben.

Stadt Leipzig, Sozialamt

Sclhmauctldotelien

Sect 1948 in Lepzig

¥ Altgoldankauf
¥ Reparatur und Reinigung von Schmuck

¥ Fadeln von Perl- und Steinketten

¥ Batteriewechsel
Thomasiusstr. 2 / Eingang Jahnallee, 0419 Leipzig
Telefon: 0341 - 98 04 968 » Montag-Freitag: 10-18 Uhr

Mail: schmuckkaestchen-leipzig@t-online.de
Web: schmuckkaestchen-leipzig.de
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Neues Gerontopsychiatrisches Netzwerk

Bessere Versorgung von alteren psychisch kranken und pflegebediirftigen Menschen

Das neue Gerontopsychiatrische Netzwerk
Leipzig ist ein Zusammenschluss von
Einrichtungen aus den Bereichen Geronto-
psychiatrie, medizinischer Behandlung,
Pflege und Seniorenarbeit. Es setzt sich in
enger Zusammenarbeit mit der Psycho-
sozialen Arbeitsgemeinschaft Gerontopsy-
chiatrie der Stadt Leipzig fUr eine verbes-
serte Versorgung und Kooperation aller
beteiligten Akteure in der Behandlung und
Beratung von &lteren psychisch kranken
und pflegebedurftigen Menschen ein.
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bote, um den Betroffenen und deren
Angehérige mehr Selbstbestimmungs- und
Gestaltungsmadglichkeiten zu bieten und
damit auch die Arbeitszufriedenheit der
Fachkrafte zu erhnéhen. Zur Koordination
wurde seit Méarz 2024 beim Verbund
Gemeindenahe Psychiatrie Leipzig des
Klinikums St. Georg gGmbH eine
Netzwerkstelle geschaffen, die aus Mitteln
der sozialen und privaten Pflegeversicher-
ungen geférdert wird.

Hauptziele des Netzwerkes

Das neue Netzwerk prift und fuhrt die
geriatrisch-gerontopsychiatrischen Versor-
gung sowie die Pflege und die Senioren-
arbeit zusammen, um Potentiale und
Probleme zu analysieren und entsprechende
Handlungsmadglichkeiten umzusetzen.

Des Weiteren soll die individuelle
Zusammenarbeit mit Patientinnen und
Patienten geférdert und die Versorgungs-
qualitat zum Beispiel in Form von Leitlinien
und Fallberatungen gesichert werden.

Fir die betroffenen Menschen und ihren
Angehoérigen werden damit die Versorgungs-
strukturen transparenter und ermdglichen
eine hdhere Selbstbestimmung.

Die neue Homepage bietet Betroffenen
und Angehérigen einen Uberblick der
Beratungslandschaft in Leipzig inklusive
weiterfihrenden Informationen zum
Netzwerk und einzelnen Angeboten:
https://sozialpsychiatrie-in-
sachsen.de/gepsy

Kontakt: Stefanie Hofer (Netzwerkkoordina-
tion Gepsy beim Verbund Gemeindenahe
Psychiatrie, Klinikums St. Georg gGmbH
Leipzig; E-Mail: gepsy@sanktgeorg.de



Gerontopsychiatrie

Die Gerontopsychiatrie ist ein Zweig der
Psychiatrie und befasst sich mit der
Vorbeugung, Erkennung und Behandlung
psychischer Stérungen im héheren
Lebensalter.

Mehr als 30 % der Uber 65-jahrigen
erkranken an einer behandlungsbedurftigen
seelischen Stérung. Haufig sind Menschen
im hdheren Lebensalter mit dem Problem
der Vereinsamung konfrontiert.

Hinzu kommen koérperliche Erkrankungen,
die in Kombination mit den psychischen
Problemen zum einen die Lebensqualitat
erheblich mindern und zum anderen
Behandlungen erschweren.

Die Behandlungsschwerpunkte sind meist
Gedachtnisstérungen und Demenz-

erkrankungen, zum Beispiel Alzheimer aber
auch Depressionen, Angsterkrankungen und
Anpassungsstérungen, Erkrankungen durch
Bewaltigung von Lebenskrisen wie Trauer,
sowie psychotische Erkrankungen und
Verwirrtheitszustande.

Mit gezielten Therapien soll die Lebens-
qualitat im Alter wieder gesteigert werden.
Dazu z&hlen geistige und korperliche
Aktivierung, Férderung der vorhandenen
Fahigkeiten, Starkung der Selbsthilfe-
fahigkeit und Auseinandersetzung mit
dem jeweiligen Krankheitsbild.

Die psychotherapeutische Arbeit
konzentriert sich dabei auf die aktuelle

Problematik und deren Aufarbeitung.

St. Georg Unternehmensgruppe

Frauentagskonzert bei
den Aktiven Senioren Leipzig e. V.

Liebe Damen,

freuen Sie sich auf unser alljahrliches
Frauentagskonzert am Mittwoch, 12. Marz
um 15:00 Uhr. Violinistin Anke Rehfeld vom
Johann-StrauB-Ensemble und der beliebte
Berliner Tenor Christoph Schréter entflihren
Sie in die musikalische Welt der Operetten
und in den beginnenden Frihling. Am Fllgel
werden sie begleitet von Pianist Tino Fiebig
der Halleschen Oper.

Zelebrieren Sie diesen beschwingten
Nachmittag gemeinsam mit geliebten
Menschen, Freunden oder Bekannten. Und
wer noch niemanden kennt, kann so manche
zarte Bande mit anderen Musikbegeisterten
knUpfen. Im Anschluss kénnen Sie sich bei

einem Tasschen Kaffee und einem Stiick
Torte in nette Gesprache mit ihrer Sitznach-
barin oder ihrem Sitznachbarn vertiefen.

Eintritt: 14 €/Person
inklusive Kaffee und einem Stiick Torte.
Wir bitten um vorherigen Erwerb der Karten

Anmeldung und Informationen unter:
Aktive Senioren Leipzig e.V.

Telefon: 2521451

Mail: ASL-Kultur@gmx.de

Ein Teil des Kartenpreises geht in die
Instandhaltung unseres Fligels aus
dem 19. Jahrhundert.

Aktive Senioren Leipzig e.V.
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& Vereinsadressen, Veranstaltungsorte

H Alter, Leben & Gesundheit e. V., (ALeG e. V. ) Begegnungsstatten

Lene-Voigt-StraBe 4, 04289 Leipzig P T
Telefon: 3558778 o {E\- {5_ A
Seniorentreff im Moritzhof, Zwickauer StraBe 127c, 04279 Leipzig we
Telefon: 87095490 (‘;L| b, &

B Aktive Senioren Leipzig e. V.

Sport- und Begegnungszentrum we
DollingstraBe 31, 04328 Leipzig, Telefon: 2521451 EE.» h‘_‘:.

B Behindertenverband Leipzig e. V.

Haus der Demokratie, Bernhard-Goéring-Str. 152,

04277 Leipzig, Telefon: 3065120 i '=’

B Blinden- und Sehbehinderten-Verband, Kreisorganisation Leipzig

Haus der Demokratie, Bernhard-Goring-Str. 152, Zimmer 314 ﬁi-@ é’.’p [
04277 Leipzig, Telefon: 35542671

£ 1S

B BGL Nachbarschaftshilfeverein e. V., Treffpunkte

GedikestraBe 26, 04129 Leipzig
Telefon: 9099170

CorinthstraBBe 21, 04157 Leipzig
Telefon: 9099170

Obere MuhlenstraBe 35, 04178 Leipzig
Telefon: 9099170

Karl-Schurz-StraB3e 66, 04179 Leipzig
Telefon: 0176 42936706

Richard-Lehmann-StraBe 36, 04275 Leipzig [
Telefon: 3025518 I

WatestraBBe 48, 04279 Leipzig
Telefon: 9099170

Plchauer StraBe 4, 04318 Leipzig
Telefon: 9099170

WaldbaurstraBe 9, 04347 Leipzig
Telefon: 9099170

F &

B Birgerverein Messemagistrale e. V.

StraBe des 18. Oktober 10a, 04103 Leipzig Wt ame
Telefon: 2126211 {E\- Ej- Ltk

B Caritasverband Leipzig e. V.

Seniorentreff ,Mitte”, Nonnenmuhlgasse 2,
04107 Leipzig, Telefon: 9636134

Caritas-Beratungszentrum, Ruth-Pfau-Str. 2, ol &p T
04107 Leipzig, Telefon: 9636120 itk jd

I &

{E"C é»IE
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B Computerclub fiir Senioren Leipzig e. V.

Werk 2, KochstraBe 132, Halle D
04277 Leipzig, Telefon: 6895753

M Deutsches Rotes Kreuz e. V.
Seniorentreff, Theresienstr. 27, 04129 Leipzig om0

Telefon: 9127404 na
&l & (8

L)
b

Kreisverband Leipzig-Stadt e. V. gﬁg i
W |

BrandvorwerkstraBe 36a, 04275 Leipzig, Telefon: 30350

B FEDfreizeit, Familienentlastender Dienst
KregelstraBe 23, 04317 Leipzig w.:| -0|
Telefon: 46867992 d',t (5- 'E'::..
B Frauenkultur e. V. Leipzig

Soziokulturelles Zentrum oma

F : & p L '|'|'E| % & |
WindscheidstraBe 51, 04277 Leipzig, Telefon: 2130030 W G [H (5- (E\- ii
M GeyserHaus e. V.
Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38, oan
04158 Leipzig, Telefon/Fax: 5213297 By
B Malteser Hilfsdienst Leipzig
Seniorentreff Anger-Crottendorf r e (5\. R
Theodor-Neubauer-StraBe 61, 04318 Leipzig, Telefon: 90972629 EEH- i
B Mobiler Behindertendienst Leipzig e. V.
Inklusives Nachbarschafts-Zentrum in der .
Odermann-Passage Lindenauer Markt 13, 04177 Leipzig {5\' Tg Pc"fl ﬁp i‘
Telefon: 5800039 oder 0151 16308182
Tages-Forderung: Telefon: 6091037 *| ome _| .
Litzner StraBe 214, 1. Etage, 04179 Leipzig &j\- EE’- e |ii ka
Fahr- und Reisedienst, Soziale Dienste, Hausliche Pflege, - ) -
Beratung, Holzhauser Str. 124, 04299 Leipzig, & T&:« _P,;’;?j &P I {5_| &,
Telefon: 609100 o
Seniorentreff Engelsdorf, Ortskirche St. Gertrud e
Engelsdorfer StraBe 298, 04319 Leipzig, Telefon: 0151 16308183 ik
Seniorentreff Délitz-Désen, Torhaus Délitz £4o
HelenenstraBe 24, 04279 Leipzig, Telefon: 0151 16308183 ThaY
Seniorentreff Meusdorf, Kleinsiedlung Leipzig-Meusdorf e. V. a0
Schwarzenbergweg 9 04288 Leipzig, Telefon: 0151 16308183 St
Seniorentreff Holzhausen, Jugendclub Columbus Junior e. V. 4o
Arthur-Polenz-StraBe 12, 04288 Leipzig, Telefon: 0151 16308183 St
Seniorentreff Portitz-PlauBig, Hotel Good Morning+ Leipzig £4o
Tauchaer StraBe 260, 04349 Leipzig, Telefon: 0151 16308183 That
Seniorentreff Mélkau, Gemeindeamt Ratssaal A8

Engelsdorfer StraBe 88-92, 04316 Leipzig, Telefon: Tel. 0151 16308183



Seniorentreff Mockau Sid, Stadtbibliothek Mockau

AR
Essener StraBe 102, 04357 Leipzig, Telefon: 0151 16308183 Wi’
Seniorentreff Thekla, MUtter- und Familienzentrum e. V. é..| £=| E1
Klingenthaler StraBe 14, 04349 Leipzig, Telefon: 0151 16308183 HEE
M Mihlistrasse 14 e. V.
Soziokulturelles Stadtteilzentrum ame
MuhlstraBe 14, 04317 Leipzig, Telefon: 9903600 thids
B Museum der bildenden Kiinste
KatharinenstraBe 10, 04109 Leipzig
Telefon: 216990
B Netzwerk élterer Frauen Sachsen e. V.
Begegnungsstatte Herrmann-Meyer-Stra3e 38, p e
04207 Leipzig, Telefon: 4251420 (t.-')v | h&l h&ﬁ-

B Offene Seniorentreffs mit Beratung

Seniorenburo Mitte: Ruth-Pfau-Str. 2 . r i *e
sae AP |id

0417 Leipzig, Telefon: 9636134 Wi G Iﬁ EE" (5‘- Iﬁ
Seniorenblro Nord: Kleiststrae 52 we .
04129 Leipzig, Telefon: 90290213 (E» (Iju H
Seniorenburo Nordwest: Horst-Heilmann-StraB3e 4 L:f {rj.| e
04159 Leipzig, Telefon: 33209600 o T
Seniorenbiro Alt-West: Lutzner Str. 152 W oope 1P|
04179 Leipzig, Telefon: 49541102 (E\,| (Ek "‘-‘*'t' (B- | i ]
Seniorenburo West: Stuttgarter Allee 18 i °I.:~
04209 Leipzig, Telefon: 94683439 (Ti\. (Em| A1k
Seniorenburo Sud: Prinz-Eugen-StralBe 1 {5—| L:f
04277 Leipzig, Telefon: 3913971 o
Seniorenblro Ost: Eisenbahnstrae 66 W o Pl
04317 Leipzig, Telefon: Tel. 26371168 E’v 5* e t’l.‘l-

Seniorentreff ,Sonnenwall”, (Nordost)
Lébauer StraBe 68-70, 04347 Leipzig, Telefon: 6976761

DieskaustraBe 202, 04249 Leipzig, Telefon: 23406299

Seniorenblro Std-West im ,,ZeitRaum® {5- {E:
o7

Seniorenbiro Siudost ,,SoSo* R i.‘
GletschersteinstraBe 28, 04299 Leipzig, Telefon: 25695340 R A

B Okumenische Sozialstation Leipzig e. V.

Begegnungstatte, DieskaustraBe 138 [E: i
04249 Leipzig, Telefon: 42997251 oY)
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B Pflegenetzwerk Leipzig e. V.

Dornberger Str. 2 / Ecke HildegardstraBe, 04315 Leipzig '&j &\ can
Telefon: 5832411 '

B QuartierPflege Leipzig

Str. des 18. Oktober 34, 04103 Leipzig,

Telefon: 69911162

B Senioren- und Familienselbsthilfe e. V.

Begegnungsstatte Wittenberger Str. 5, 04129 Leipzig, (5 (E::
Telefon: 5648501 oder 5619316

B SelbstBestimmt Leben e. V.

Alzheimer Gesellschaft - Selbsthilfe Demenz

ButtnerstraBe 22, 04103 Leipzig, Telefon: 24330566

B Tupfelhausen - Das Familienportal e. V.

Seniorentreff Rickmarsdorf, Ortsteilzentrum Rickmarsdorf L
Ehrenberger StraBe 5a, 04178 Leipzig, Telefon: 0179 7214181 S
Seniorentreff Knautkleeberg-Knauthain, KSC 1864 Leipzig e. V. can
Albersdorfer StraBe 17, 04249 Leipzig, Telefon: 0179 7214181 ey
Seniorentreff Griinau-Siedlung, Kirche St. Martin )
Kolpingweg 1, 04209 Leipzig, Telefon: 0179 7214181 (EL w4
Seniorentreff LUtzschena-Stahmeln, SV Sternburg Litzschena e. V. W e
Hallesche StraBe 117, 04159 Leipzig, Telefon: 0179 7214181 T{i’}.‘ B R
Seniorentreff Lindenthal, Alte Schule Lindenthal s
Lindenthaler HauptstraBe 17, 04158 Leipzig, Telefon: 0179 7214181 T&;j (E\, ﬁ
Seniorentreff SchleuBig, Haus Lebenswert eqe
IndustriestraBe 24, 04229 Leipzig, Telefon: 0179 7214181 Ina
Seniorentreff Wahren 4o
Georg-Schumann-StraBe 336, 04159 Leipzig, Telefon: 0179 7214181 ki

B Urban Souls e. V.

Mehrgenerationen-Treff NEBENAN {%L L:f
Alte SalzstraBBe 53, 04209 Leipzig, Telefon: 25697457 C
Mehrgenerationen-Treff MITTENDRIN {Fj. L'::
Georg-Schwarz-StraBe 157, 04179 Leipzig, Telefon: 33209538 o

M Villa Leipzig gGmbH

Seniorentreff KOMM-HerAUS L:f
Selliner Str. 17, 04207 Leipzig, Telefon: 9419132 O éﬁ-
&k

Haus der Begegnung Plagwitz opo |4+b
Zschochersche Str. 32, 04229 Leipzig, Telefon: 4011572 h&h ﬂ ‘ﬁ‘ lﬂ

B Volkssolidaritat Stadtverband Leipzig e. V.

P

Seniorenbegegnungsstétte Kieler StralBe 63/65 h’l_‘k
04315 Leipzig, Telefon: 6018410
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In Kapoemtion mit

AWO Arbeiterwohifahrt
AWO Leipzig Stadt
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Tel. 0341-47839045
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