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Beratungsangebote ﬁﬁﬁ
Veranstaltungen

RegelmaBige Veranstaltungen
Veranstaltungen im September

Veranstaltungen im Oktober

Informationen

()

Diesjéhrige Woche der Demenz unter dem Motto:

,Demenz — Gemeinsam. Mutig. Leben.”

+DEMENSCH" eine humorvolle Annédherung an Demenz

Erleben Sie die Woche der Demenz

mit dem SelbstBestimmt Leben e. V.

Aktionswoche Alter werden in Leipzig:

Geselligkeit, Bildung und Kultur

Infoveranstaltung

,Ubergang in den Ruhestand“ im Neuen Rathaus Leipzig

Die Leipziger Verkehrsbetriebe laden ein

Das Ende des Nebenkostenprivilegs
bei den Kabelanschlussgeblhren

Beratung fur Menschen mit Behinderungen

Online-Ausweisfunktion -
sicher im Internet mit elD-Funktion ausweisen

Erfolgreiche Veranstaltung
zur elD-Funktion und digitalen Services

Oldie Tanz im Westbad

Das Gléckchen lautet wieder -
Speed Dating im Seniorenbiro Ost

Kontaktstelle Pflegeselbsthilfe eréffnet

Vereinsadressen, Veranstaltungsorte {.ﬁ
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R Beratungsangebote

B JEDEN WOCHENTAG
07:30 Burgertelefon der Stadt Leipzig, Tel.: 123115

08:00 Beratung zu den Themen: Soziales, Fahr- und Reisedienst, Pflege-Hauswirtschaft,
Betreutes Wohnen, Personliches Budget, Personliche Assistenz, Pflege, Eingliede-
rungshilfe, Betreuungsleistungen, Mobiler Behindertendienst, Holzhduser Str. 124

09:00 Beratung (telefonisch und persoénlich) zu allen Fragen rund um Pflege
Pflegenetzwerk Leipzig e. V., Dornberger Str. 2 / Ecke HildegardstraBe, Tel. 5832411

B JEDEN MONTAG
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Mitte, Ruth-Pfau-StraB3e 2
09:30 Beratung im Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18
10.00 Beratung im Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

10:00 Mobile Seniorenberatung in der Mockauer Str. / Mockauer Post,
Mobiler Behindertendienst, Holzhduser Str. 124

11:00 Beratung im Seniorenbiiro Siidost, Gletschersteinstrae 28
11:00 Beratung im Seniorenbiiro Ost, EisenbahnstraBe 66
12:00 Sprechstunde Besuchsdienst, Senioren- u. Familienselbsthilfe e. V., Wittenberger Str. 5

B JEDEN DIENSTAG

09:00 Sprechtag Beratungsstelle Wohnen u. Soziales bis 12:00 und 13:00 bis 18:00 Uhr,
Prager StraBe 118 - 136, Zimmer A.0.025, Zugang tber A.0.026 oder Alll

09:00 Sprechtag Seniorenbesuchsdienst bis 12:00 und 13:00 bis 18:00 Uhr,
Prager StraBe 118 - 136, Zimmer A.0.033

09:00 Sprechstunde Kommunale Demenzberatung bis 12:00,
Prager StraBe 21, Zimmer 643, am Empfang anmelden

09:00 Beratung im Seniorenbiiro Mitte, Ruth-Pfau-StraBe 2
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Ost, EisenbahnstraBe 66
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

09:00 Telefonische Beratung zu den Themen: Soziale Beratung / Eingliederungshilfen /
Beratung Persoénliches Budget / Persdnliche Assistenz,
Mobiler Behindertendienst, Holzhauser Str. 124, nur telefonisch Tel.: 6091042

09:30 Beratung im Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Mobile Seniorenberatung in der ReichsstraBe/Ecke SalzgaBchen,
Mobiler Behindertendienst, Holzhauser Str. 124

10.00 Beratung im Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
10:00 Beratung im Seniorenbiiro Siidost, GletschersteinstraBe 28

11:00 Sprechstunde zum Besuchs- und GroBelterndienst
Senioren- und Familienselbsthilfe e. V., Wittenberger Str. 5

B JEDEN MITTWOCH
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Mitte, Ruth-Pfau-StraBe 2
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
10:00 Beratung im Seniorenbiiro Siid-West, DieskaustraBe 202

11:00 Sprechstunde GroBelterndienst
Senioren- und Familienselbsthilfe e. V., Wittenberger Str. 5



B JEDEN DONNERSTAG

09:00 Sprechtag Beratungsstelle Wohnen u. Soziales, bis 12:00 und 13:00 bis 16:00 Uhr

Prager StraBe 118 - 136, Zimmer A.0.025, Zugang tber A.0.026 oder Alll
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

09:00 Sprechtag Seniorenbesuchsdienst bis 12:00 und 13:00 bis 16:00 Uhr,
Prager StraBe 118 - 136, Zimmer A.0.033

09:00 Telefonische Beratung zu den Themen: Soziale Beratung, Eingliederungshilfen,
Beratung zum Thema Persoénliches Budget und Persénliche Assistenz
Mobiler Behindertendienst, Holzhauser Str. 124, nur telefonisch Tel.: 6091042

09:30 Beratung im Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Mobile Seniorenberatung in der KnopstraBBe / Mockernscher Markt,
Mobiler Behindertendienst, Holzhduser Str. 124

11:00 Sprechstunde zum Besuchsdienst
Senioren- u. Familienselbsthilfe e. V., Wittenberger Stral3e 5

13:00 Beratung im Seniorenbiiro Mitte, Ruth-Pfau-StraBe 2
13:00 Selbsthilfekontaktstelle Demenz, Selbstbestimmt Leben e. V., Bittnerstr. 22
13:00 Beratung im Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18

B JEDEN FREITAG
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Stid-West, DieskaustraBe 202

10:00 Mobile Seniorenberatung in der ReichsstraBe/Ecke SalzgaBchen,
Mobiler Behindertendienst, Holzhduser Str. 124

...wenn Du bei uns im Team
mitarbeiten willst.

Wir suchen Dich als
»PFflegekraft / PFlegefachkraft
(w/m/d)«.

Neugierig? Dann melde Dich
bei uns!
www.servicepflege.de

Servicelgil{3
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Regelmalige Veranstaltungen

B JEDEN MONTAG
08:00 Wassergymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Sportbad an der Elster, Antonienstr. 8
08:45 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31

08:45 Wassergymnastik,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Sportbad an der Elster, Antonienstr. 8

09:00 Wassergymnastik, Schwimmen
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmhalle Nordost, Schénefelder Allee 26

09:00 Bewegung und Spiel, Tagesférderung, Mobiler Behindertendienst,
Litzner Str. 214, Anmeldung unter Tel.: 6091037

09:30 Kurse (Smartphone, PC, Englisch), Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
09:30 Nordic Walking, Begegnungsstéatte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157
09:30 ENERGY DANCE?®, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52

09:30 Windows-Kurs / PC- und Laptop-Nutzung, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
09:30 Nordic Walking, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

09:45 Wassergymnastik, Schwimmen
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Nordost, Schénefelder Allee 26

09:50 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31

10:00 Englischstunde, Seniorenbilro Stdost, Gletschersteinstrae 28

10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66

10:00 Singegruppe, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Offener Englisch-Stammtisch, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Gesprachsrunde: Deutsch als Zweitsprache, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66
10:00 Spielevormittag, Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12

10:00 Leichte Gymnastik, Seniorenbiro Std, Prinz-Eugen-Str. 1

10:00 Computer Pilot Kurs fiir Einsteiger
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

10:30 Stuhlgymnastik, Seniorenbtiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

10.55 Osteoporosegymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

11:00 Gymnastik, Seniorenblro Nord, KleiststraBe 52

11:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Std, Prinz-Eugen-Str. 1

11:30 Smartphone- und Tabletzirkel, Seniorenbliro Stdost, GletschersteinstraBe 28

11:30 Wassergymnastik, Schwimmen
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmhalle Bretschneiderpark

12:15 Folkloretanz, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31
12:30 Englisch Konversation, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

12:30 Wassergymnastik, Schwimmen
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmhalle Bretschneiderpark

13:00 PC-Kurs fiir Fortgeschrittene
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

13:00 Offener Freizeittreff, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18

13:00 Montagsmalkurs, Seniorenbiro Ost, Eisenbahnstr. 66

13:00 Findiges Gedachtnistraining fiir jeden, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
13:00 Spielenachmittag, Begegnungsstatte Nebenan, Alte Salzstrae 53



13:00 Hand-Finger-Gymnastik, Seniorenbilro Alt-West, Saalfelder Str. 12

13:30 Kurs English, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

13:30 Offene Tanzgruppe mit Mila, Seniorenbiro Stdost, GletschersteinstraBe 28
13:30 Skatgruppe, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

13:30 Kurs English, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

13:30 Tanz Dich fit, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher Landstral3e 38
14:00 Handysprechstunde, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
14:00 Konsultationen und Gespréache, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
14:00 Spielenachmittag und Bingo, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
14:00 English and Tea, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Malzirkel, Seniorenblro Std-West, DieskaustraBe 202

14:30 Café, Begegnungsstatte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157

14:30 Englisch, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:30 Kaffeestunde und Spiele, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
15:00 Tanz Dich fit, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBBe 38
15:00 Spielenachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Richard-Lehmann-Str. 36
15:15 Kurs English, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

15:30 Englisch-Stammtisch, Seniorenblro Sid-West, Dieskaustrae 202

15:30 Line Dance, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

16:00 Kurs English, BGL Nachbarschaftshilfeverein, WatestraBBe 48

16:00 Kléppeln, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

16:00 Basteln fiir GroB und Klein, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
16:00 BANDprojekt FehlerFrei, Familienentlastender Dienst Leipzig, LessingstraBe 7
18:00 Singprojekt KlangRaum, Seniorenblro Stid-West, DieskaustraBe 202

19:00 Frauenfitness, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
19:00 Yogagruppe, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

H JEDEN DIENSTAG
08:45 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
09:00 DienstagsMaler, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

WIR SCHENKEN .,

""GEHOR

Als Familienunternehmen aus der Region sind wir
|hr verlasslicher Partner, wenn es um H6rsyste'r_ne
und -assistierende Hortechniken, Hortraining,
Padakustik, Tinnitus, implantierbare Horsysteme
oder professionelle Gehdrschutz-Losungen geht.

Dresdner StraBe 78 | 04317 Leipzig Kdnneritzstr. 48 | 04229 Leipzig
™ GROMKE

Mockauer StraBe 123 | 04357 Leipzig A.-Knauer-StraBe 1 | 04316 Leipzig

K.-Liebknecht-Str. 49 | 04107 Leipzig Georg-Schumann-StraBe 355 | 04159 Leipzig HORZENTRUM

Gut héren und einander verstehen.

Telefon: +49 (0)341 649010 E-Mail: info@gromke.de Horsysteme Hortraining Tinnitus Gehdrschutz

Anzeige



09:00 Einkaufstraining und Sitz-Sport, Tagesférderung, Mobiler Behindertendienst,
Ldtzner Str. 214, Anmeldung unter Tel.: 6091037

09:30 Handarbeits- und Kreativzirkel, Seniorenbiiro Ost, Eisenbahnstr. 66

09:30 Windows-Kurs / PC- und Laptop-Nutzung, Seniorenblro Nord, KleiststraBBe 52
09:30 Smartphone-Kurs, Seniorenbliro Siid-West, DieskaustraBe 202

09:30 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Lauchstédter Str.
09:50 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31

10:00 Frohliche Sing-Runde, Seniorenblro Stdost, Gletschersteinstrae 28

10:00 Strick- und Handarbeitsclub
Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38

10:00 Gedachtnistraining, Seniorenblro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

10:00 Englisch-Kurs, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

10:00 Riickenschule im Liegen, BGL Nachbarschaftshilfeverein, R.-Lehmann-Str. 36
10:00 Offene Keramikwerkstatt, MihistraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

10:00 Musik und Bewegung, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:00 Gymnastik im Sitzen, Netzwerk &dlterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

10:00 Kegeln, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

10:00 Kreativwerkstatt, Begegnungsstéatte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157

10:30 Hand-Finger-Gymnastik, Seniorenblro Std, Prinz-Eugen-Str. 1

10:45 Gymnastik am und auf dem Stuhl, Seniorenbiro Stid-West, DieskaustraBe 202
10:45 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Lauchstadter Str.
10:50 Osteoporosegymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

11:00 Handarbeitsgruppe fiir Seniorinnen, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
11:00 Riickenschule im Sitzen, BGL Nachbarschaftshilfeverein, R.-Lehmann-Str. 36
11:00 Gleichgewichtstraining, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

11:15 Tanzen, um jung zu bleiben, Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12

11:30 Selbsthilfegruppe Brustkrebs, Seniorenbiiro Stidost, GletschersteinstraBe 28
11:30 ,Helfende Hand“ auf Anfrage, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28
12:00 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Bornaische Str. 55
12:00 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

12:30 Bingo anschlieBend Kaffee & Kuchen, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

13:00 Mediensprechstunde, Begegnungsstétte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157
13:00 Skatrunde, Seniorenbliro Sidost, Gletschersteinstralle 28

13:00 Spiele-Café, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

13:00 Fotosprechstunde, Seniorenblro Stid-West, DieskaustraBe 202

13:00 Arbeiten mit Holz und Speckstein, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
13:00 Tablet- und Computerberatung, Seniorenblro Alt-West, Saalfelder Str. 12

13:15 Wirbelsadulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Bornaische Str. 55
13:30 Offener Treff, Kartenspiele, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

13:30 Tischtennis, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

13:30 Kreatives Gestalten, Seniorenbiro Std, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Spieletreff, Seniorenbiiro Stid-West, Dieskaustra3e 202

14:00 Spielenachmittag, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Kegeln, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

14:00 Spielenachmittag, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38



14:00 Hilfe mit Handy, Apps & Co, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53
14:00 Offene Malgruppe, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:30 Kaffeerunde und Rommé, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
14:30 Spielenachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66

14:45 Pilates, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Lauchstéadter Str. 6 - 8

15:00 Spaziergange in der Umgebung, Seniorenbiro Sidost, Gletschersteinstrae 28
15:00 Biicherei / Ausleihe, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-Stra3e 4
16:00 Musikalische Stunde, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

16:00 Fitnesskurs / Workout, Familienentlastender Dienst Leipzig, Berliner Str. 77
17:00 Aquarell-Gruppe, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

17:00 Kreatives Nahen, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

17:00 Wirbelsadulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

17:00 Chor - Gemeinsam singen, Seniorenbtro Ost, Eisenbahnstr. 66

17:30 Frauenchor, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

B JEDEN MITTWOCH
08:00 Wirbelsaulengymnastik, Seniorenbliro Std, Prinz-Eugen-Str. 1
09:00 Kurs English, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Watestral3e 48
09:00 Fitness fiir den Kreislauf, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

09:00 Gedéachtnistraining und Kochen, Tagesférderung, Mobiler Behindertendienst,
Ldtzner Str. 214, Anmeldung unter Tel.: 6091037

09:15 Qi Gong, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

09:15 Gitarren-Club, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

09:30 Englisch, Seniorenbliro Stid-West, DieskaustraBe 202

09:30 Musik und Bewegung, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
09:30 Smartphone-Sprechstunde, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
09:30 Kurs fiir Computer / Laptop mit Windows, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52
09:45 Frauenfitness, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:00 Spieletreff / Literaturtreff, Begegnungsstatte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157
10:00 Bewegung im Sitzen, MihlstraBe 14 e. V., MUhlstr. 14

10:00 Gymnastik auf/am Stuhl, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
10:00 Englisch fir Fortgeschrittene, Seniorenblro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

10:00 Malgruppe, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

10:15 Qigong / Tai Chi, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

10:30 Eine Stunde Bewegung, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
10:30 Qi Gong, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:30 Sitzgymnastik, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2

11:00 Mediensprechstunde, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28

11:00 Nahwerkstatt, Seniorenblro Sid-West, Dieskaustr. 202

11:15 Hip-Hop fiir Senioren, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

11:30 Gymnastik auf/am Stuhl, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

11:30 Gymnastik auf/am Stuhl, Seniorentreff ,Sonnenwall®, Lébauer Str. 68-70
11:30 Rhythmische Gymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

12:30 Wirbelsaulengymnastik
Aktive Senioren Leipzig e. V., Heinrich-Budde-Haus, Litzowstr. 19



12:45 Rommé, Seniorenburo Siud, Prinz-Eugen-Str. 1

13:00 Zeit zum Kennenlernen, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:00 Kegeln, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

13:30 Tischtennis, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

13:30 Gymnastik auf/am Stuhl, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

13:30 Spielenachmittag, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:40 Wirbelsaulengymnastik
Aktive Senioren Leipzig e. V., Heinrich-Budde-Haus, Litzowstr. 19

14:00 Spielenachmittag, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:00 Café Inklusiv, Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Géring-Str. 152
14:00 Deutsch fiir Migrantinnen, Netzwerk &dlterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
14:00 Spielenachmittag, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

14:00 Nachbarschaftscafé, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Seniorentanz, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38
14:00 Stuhlgymnastik, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:30 Kaffeestunde und Spiele, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
14:30 Skat- und Rommérunde, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17
14:45 Treff im Café, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

15:00 Englischkurs, BGL Nachbarschaftshilfeverein, CorintstraBe 21

15:00 Wassergymnastik,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Nordost, Schénefelder Allee 26

16:00 Tanzkurs ,,Standard“, Familienentlastender Dienst, Renftstral3e 1
18:15 Lieder singen, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
19:00 Yoga, Seniorenblro Nord, KleiststraBe 52

B JEDEN DONNERSTAG
08:00 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

09:00 Umgang mit Computer und Internet: Austausch, Vortrage und Beratung
Computerclub fir Senioren, Werk 2, KochstraBe 132

09:00 Schwimmen / Wassergymnastik
Aktive Senioren Leipzig e. V., Sportbad an der Elster, Antonienstr. 8

09:00 Einkaufstraining und Wahrnehmungsspiele, Tagesférderung,
Mobiler Behindertendienst, Lutzner Str. 214, Anmeldung unter Tel.: 6091037

09:05 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

09:30 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Lauchstadter Str.
09:30 Senioren-Aktivtag, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
09:45 Abfahrt Wassergymnastik, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 4
10:00 Handarbeit und Basteln, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28

10:00 Sitzgymnastik, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Tischtennis, Seniorenbliro Stid-West, Dieskaustr. 202

10:00 Technik- und Computer-Hilfe, Seniorenbiiro Stid-West, Dieskaustr. 202

10:00 Freude an Bewegung,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

10:00 Skat, Rummikub und mehr: Spielevormittag, Seniorenbiro Ost, Eisenbahnstr. 66
10:00 Chorprojekt ,Klang (er)leben“, Seniorenblro Nord, Kleiststra3e 52
10:00 Englisch fiir Senioren, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53
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10:00 Zweites Friihstiick - offen fiir alle, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
10:00 Gesprachsrunde: Deutsch als Zweitsprache, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66
10:00 Offener Maltreff, Begegnungsstatte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157

10:00 Wassergymnastik,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Sportbad an der Elster, Antonienstr. 8

10:00 Strick- und Handarbeitsclub
Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38

10:15 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

10:30 Wassergymnastik
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmhalle Mitte, Kirschbergstral3e 84

10:45 Yoga, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Lauchstédter Str. 6 - 8
11:00 Froéhliches Singen, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

11:15 Wassergymnastik
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmhalle Mitte, Kirschbergstr. 84

11:30 Kochen mit Budget, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
11:30 Englisch fiir Senioren, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBBe 53
12:00 Mittagstisch, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

12:30 Fitness fiir den Kreislauf, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
12:45 Technik- und Computer-Hilfe, Seniorenbtiro Stid-West, Dieskaustr. 202
13:00 Bewegung und Freude, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127c
13:00 Kléppeln, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

13:00 Flotte Stricknadeln, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70
13:00 Tischtennis, Begegnungsstétte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

13:00 Spielenachmittag, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

13:30 Skatrunde, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

13:40 Osteoporosegymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
14:00 Bastel-Angebot, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

14:00 Bewegung und Freude, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢c
14:00 Bewegung im Sitzen, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Richard-Lehmann-Str. 36
14:00 Englischtreff, Begegnungsstéatte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157
14:00 Internationales Sprachcafé, Seniorenbiliro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Spielenachmittag, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Dialog am Donnerstag: Erfahren-Erzahlen-Schreiben,
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

14:00 Spiele- und Skatnachmittag, Seniorenblro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2
14:00 Handarbeitszirkel, Seniorenbliro Stid-West, Dieskaustrale 202

AMBULANTES PFLECETEAM
SCHWESTER MAIKE JANUSIC CmiH

Liitzner StraBe 212a » 04179 Leipzig  Am kleinen Feld 7 ¢ 04205 Leipzig
Telefon: (0341) 33 75 61 50 Telefon: (0341) 91 87 77 77

Internet: www.pflegeteam-leipzig.de ¢ E-Mail: info@pflegeteam-leipzig.de
Instagram: abulantespflegeteamjanusic ¢ Facebook: pflegeteamjanusic
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14:30 Hand- und Fingergymnastik, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
14:30 Kaffeerunde und Rommé, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
15:00 Kartenspieler, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38
16:00 Liedertreff, Begegnungsstatte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157

16:00 Zeitungsprojekt ,,FEDer“, Familienentlastender Dienst Leipzig, Kregelstr. 23

17:00 Gesangs- und Instrumentalensemble,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

B JEDEN FREITAG

09:00 Gedéachtnistraining, Kreatives Arbeiten, Tagesférderung,
Mobiler Behindertendienst, Litzner Str. 214, Anmeldung unter Tel.: 6091037

09:00 Gedachtnistraining, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

09:20 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

09:30 Austausch zum Wochenende, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
09:30 Keyboard-Kurs, Begegnungsstéatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

09:30 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

09:30 Offener Treff, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
09:30 Schach, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

09:30 Handysprechstunde,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBBe des 18. Oktober 10a

09:30 FreitagsMaler, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31
10:00 Kreatives Malen, Seniorenbiro Siidost, GletschersteinstraBe 28

10:00 Bewegung und Entspannung
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Smartphone, Tablet, Laptop - Fragen, Seniorenbiro Ost, Eisenbahnstr. 66

10:00 Freier Tanz — MorgenRock, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

10:30 Sitzgymnastik, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

10:30 Gedachtnistraining, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127c

10:30 Spieletag, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

11:00 Kreativer Tanz, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

12:00 Kénig, Dame, Laufer: Schach fiir Jedermann, Seniorenblro Ost, Eisenbahnstr. 66

12:45 Wassergymnastik, Schwimmen,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Kolmstr.

13:00 Spieletag und Handarbeiten, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

13:30 Gesellschaftstanzkurs, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

13:45 Sport, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2

14:00 Computer-Hilfe, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

14:00 Gedachtnistraining, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

14:00 Seniorentanzkurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
14:30 Kaffeestunde, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2

15:00 Gedachtnistraining, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraB3e 2

15:00 Kaffee-Klatsch mit Bingo, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

16:00 LeseKlub, Familienentlastender Dienst Leipzig, PetersstraBe 12

H JEDEN SONNTAG
15:00 Oldie Tanz, Westbad, Odermannstrae 15
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Diesjahrige Woche der Demenz

unter dem Motto:

,Demenz — Gemeinsam. Mutig. Leben.”

Mit der Diagnose Demenz verandert sich das
Leben komplett, sowohl fiir die Betroffenen
als auch fur ihre Angehdrigen. Haufig ist
diese Situation fir die Familien mit groBer
Unsicherheit und vielen Fragen verbunden.
Das Motto fiur den bundesweiten Welt-
Alzheimertag am 21. September und die
Woche der Demenz 2024, die vom 16. bis
22. September stattfindet, lautet: ,,Demenz
— Gemeinsam. Mutig. Leben.” Es soll daran
erinnern, dass den Herausforderungen,
welche mit der Erkrankung verbunden sind,
gemeinsam begegnet werden muss —
innerhalb der Familie, des Freundeskreises
und der Gesellschaft.

Auch in diesem Jahr finden zahlreiche
Veranstaltungen zum Thema Demenz rund

Sozialamtes der Stadt Leipzig hat ein
vielfaltiges Programm zum Informieren,
Ausprobieren und Mitmachen zusammen-
gestellt. Unterstltzt wird sie dabei

von Partnerinnen und Partnern aus

dem kommunalen Netzwerk Leipziger
Kooperation Pflege (LeiKoP).

Das Programmheft erhalten Sie in der
Demenz-Fachberatungsstelle der Stadt
Leipzig unter der Telefonnummer: 123-4510
oder in allen Seniorenbliros.

Alle Termine der Woche der Demenz sind
im Veranstaltungsteil dieser Zeitschrift
mit blauer Schrift dargestelit.

Sie sind herzlich eingeladen an den
verschieden Angeboten teilzunehmen!

Sozialamt Leipzig,
Demenz-Fachberatungsstelle

um den Welt-Alzheimertag in Leipzig statt.
Die Demenz-Fachberatungsstelle des
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,DEMENSCH"

eine humorvolle Annaherung an Demenz

AnknUpfend an die Woche der Demenz
mochten die Stadtteilbibliothek Paunsdorf
und das Gesundheitsamt Leipzig im
Zeitraum von 30.09. bis zum 18.10.2024
mit den Karikaturen von Peter Gaymann auf
humorvolle Art und Weise und mit dem ein
oder anderen Augenzwinkern auf das
Thema Demenz aufmerksam machen.

Daflr stellt die Landesinitiative Demenz
Sachsen e. V. ihre Leihausstellung
Demensch mit 12 Originalzeichnungen
des Cartoonisten zur Verfigung.

Die Bilder richten sich an alle Interessierten
und natirlich insbesondere an Betroffene
und deren Angehdrige, welche sich taglich
den Herausforderungen der Krankheit
stellen. Die Bilder zeigen ,eindrticklich und
nachflihlbar, welche Anstrengungen und
Herausforderungen es kostet, sich in einem
Leben mit Demenz zurechtzufinden und wie

wrt ol

Zefed hab (b
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wichtig ein aufmerksames und unterstitzen-
des Umfeld ist” (Landesinitiative Demenz).

Neben der Ausstellung sind weitere
Veranstaltungen rund um das Thema
Demenz in Planung, bspw. zur Selbsthilfe fur
betroffene Angehdérige, Vortrage zum Thema
Pflege als auch ein Vorlese-Tag fur Kinder.
Die Termine werden rechtzeitig im
Veranstaltungskalender der
Stadtteilbibliothek verdffentlicht.

Besichtungszeiten:

Mo und Di:  10:00 bis 18:00 Uhr
Mi: 13:00 bis 18:00 Uhr
Do und Fr:  10:00 bis 18:00 Uhr

Adresse: Platanenstr. 37, 04329 Leipzig
E-Mail: dorothes.wels@leipzig.de
Telefon: 123-5210

Stadt Leipzig, Referat fir Kommunikation




Erleben Sie die Woche der Demenz
mit dem SelbstBestimmt Leben e. V.

SelbstBestimmt Leben e. V. Alzheimer-Gesellschaft - Selbsthilfe Demenz

BiittnerstraBe 22 04103 Leipzig
Handy: 0176-98 60 93 39
Homepage: demenzberatung-leipzig.de

AUFTAKTVERANSTALTUNG

MIT DEM DEMENZCHOR

Seit Oktober 2023 bereichert der Demenz-
chor von SelbstBestimmt Leben e. V. die
kulturelle Landschaft Leipzigs. Dieses einzig-
artige Projekt bietet Menschen mit Demenz
und ihren Begleitpersonen eine musikalische
Oase. Der Fokus des Chores liegt dabei auf
den individuellen Bedurfnissen der Teil-
nehmer. Monatlich kommen sie zusammen,
um flr etwa 60 Minuten zu singen und
Instrumente zu spielen.

Die Woche der Demenz beginnt mit einer
besonderen Auftaktveranstaltung, bei der
der Demenzchor im Mittelpunkt steht. Diese
Veranstaltung bietet eine wundervolle
Gelegenheit, gemeinsam zu singen, zu
lachen und in Erinnerungen zu schwelgen.
Bekannte Volkslieder, begleitet von Klavier-
musik, werden die Sinne aktivieren und fur
ein entspanntes Beisammensein sorgen.

Wo?
Leipziger Stadtbibliothek
Wilhelm-Leuschner-Platz 10 -11

04107 Leipzig
Wann?
Montag, 16.09.2024, 15:00 Uhr - 16:30 Uhr

KOSTENLOSE FILMVORSTELLUNG ,,RE-
MEMBER ME“ VON LUKAS OLSZEWSKI
Ein weiteres Highlight der Woche der
Demenz ist die Vorfihrung des Spielfilms
Lremember me“ von Lukas Olszewski.

Der 40-mindtige Film basiert auf den
persoénlichen Erfahrungen des Arztes und
Filmemachers, dessen Partnerin an

Tel.: 0341-24 33 05 66
Mail: info@sbl-leipzig.de

frontotemporaler Demenz (FTD) erkrankte.
»~Remember me*“ erzahlt die bewegende
Geschichte einer jungen Familie, die mit den
Frihsymptomen dieser seltenen Erkrankung
konfrontiert wird und gegen sie ankampft.

Nach der Filmvorfiihrung folgt ein Gesprach
mit dem Regisseur, bei dem die Zuschauer
Fragen stellen kénnen. Die Veranstaltung ist
kostenlos, jedoch sind Spenden herzlich
willkommen! Nutzen Sie diese Gelegenheit,
um mehr Uber die Herausforderungen und
den Umgang mit Demenz zu erfahren.

Wo?
Passage Kino Leipzig ( Saal: FILMECK)
HainstraBe 19 a 04109 Leipzig

Wann?
Sonntag, 22.09.2024, 16:00 Uhr - 17:30 Uhr
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Veranstaltungen im September

B MONTAG, 02.09.24

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Wahren, Georg-Schumann-Strae 336

10:00 Sport im Freien/Spaziergange/Laufgruppe, Singen, Gedachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen,
Spielerunde, Seniorentreff Délitz-Ddsen, HelenenstralBe 24

10:00 Krauterstammtisch, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53
13:15 Treffen der Wandergruppe, Seniorenbiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1
14:00 Patchwork, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Klavier-Konzert im Rahmen der Leipziger Tastentage,
Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

16:00 Nachrichten in einfacher Sprache, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

H DIENSTAG, 03.09.24

08:50 Halbtagswanderung: WeiBBenfels entdecken
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: 08:50 Uhr, Lpz. Hbf Gleis 7 (RB 20)

09:00 Wandern von Naumburg nach Bad Késen,
Haus der Begegnung Plagwitz, Treff : Hbf Eingang Westhalle

09:30 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot,
Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen, Spielerunde,
Seniorentreff Holzhausen, Arthur-Polenz-StraBe 12

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Schdénau, GarskestraBe 15

10:00 Meyersdorfer Friihstiick, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18

14:00 Wer wird Millionar?, Seniorenbiiro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Seniorennachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Obere Muhlenstr. 35
14:00 Kaffeestunde, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Gedachtnistraining, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Reparatur-Kaffee, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

14:00 Vortrag: Island-Spitzbergen, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Burgerpolizisten stellen sich lhren Fragen
Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢c

14:30 Smartphone und Laptop Sprechstunde
Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Gdring-Str. 152

14:30 Gedachtnistraining, Seniorenblro Nord, KleiststraBe 52

14:30 Schwungvoll durch den Spatsommer, MihlistraB3e 14 e. V., MUhlstr. 14

15:00 Wissenschaft in leichter Sprache, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
18:00 Forum fiir Luftfahrtinteressierte, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

B MITTWOCH, 04.09.24
10:00 Kleines Sportfest, Seniorentreff Mélkau, Engelsdorfer StraBe 88-92
10:00 Wanderung: Wildpark, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
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11:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Rlickmarsdorf Ehrenberger StraBBe 5a

11:00 Fotoclub, Seniorenblro Nord, KleiststraBe 52

11:00 Wir kochen zusammen, Seniorenbliro Stdost, GletschersteinstraBe 28

13:00 Phanomen Schlager, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

13:15 Ratequiz, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Sommerfest, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

14:00 Bingo, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Speed Dating fiir ca. 60-75 Jahre, Seniorenbiro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Gesellschaftsspielenachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9
14:30 Sicher unterwegs in Leipzig, Seniorenbiro Sudost, GletschersteinstraBe 28

14:30 Treffen des Blinden- und Sehbehindertenverbands
Seniorenburo Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

15:00 Klavier-Konzert im Rahmen der Leipziger Tastentage,
Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

15:00 Kreativtreff, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

15:00 Fithrung durch die Ausstellung im Schillerhaus,
Seniorenburo Mitte, Nonnenmihlgasse 2

16:00 Ehrenamt im Komm-Haus, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17
16:00 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18

B DONNERSTAG, 05.09.24

08:50 Halbtagswanderung: WeiBBenfels entdecken
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: 08:50 Uhr, Lpz. Hbf Gleis 7 (RB 20)

09:30 Tagesfahrt nach Freyburg/Unstrut,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Sport im Stuhlkreis/Spaziergange, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot
Gesprachsrunde, Gemeinsames Essen, Spielerunde,
Seniorentreff Heiterblick, GoldsternstraBe 47

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Knautkleeberg-Knauthain, Albersdorfer Str. 17

MIT SORGFALT UND TRADITION
unterstiitzen wir, als stadtisches
Unternehmen, Sie vor, wahrend und nach
der Bestattung.

Bestattungsvorsorge, Floristik und
individuelle Grabpflege-Wiinsche gehéren
zu unserem Repertoire.

Wir nehmen uns stets Zeit fiir eine
kompetente Beratung und unterstiitzen Sie

in fast allen Belangen. Wir sind im gesamten Leipziger
Stadtgebiet fiir Sie da.
Stadtisches g fi
Bestattungswesen Tel.: (0341) 86 10 770
Leipzig

www.sbwleipzig.de
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10:00 Handy- und Laptop-Sprechstunde, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17
10:15 Ein Duft, eine Farbe, ein Klang, Museum der bildenden Kinste, Katharinenstr. 10
11:00 Bildnerisches Gestalten, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuihlgasse 2

13:00 Zukunftsquiz, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

14:00 Bewegungsspiele, Seniorenburo Sudost, GletschersteinstraBe 28

14:00 Computer AG, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

14:30 Kaffeeklatsch, Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

15:00 Gedachtnistraining, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

15:00 Kléppeln und Spielerunde,
Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38

17:00 Volkstanz, Stadtteilzentrum Messemagistrale, Strae des 18. Oktober 10a

B FREITAG, 06.09.24

09:30 Wir besuchen den Spielplatz der Kita St. Franziskus
Seniorenbulro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

09:30 Friihstiick mit Spielerunde, Seniorenbiro Sidost, Gletschersteinstrale 28
09:30 Handarbeiten, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Thekla, Klingenthaler StraBe 14

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Griinau-Siedlung, Kolpingweg 1

10:00 Fahrradwerkstatt, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:00 Handykurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
13:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

B SAMSTAG, 07.09.24

08:30 Tagesfahrt zur Festung Konigstein, Mobiler Behindertendienst,
Anmeldung unter Tel.: 6091017, Zubringer: 0177 2234523

14:00 Erzahlcafé, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

B MONTAG, 09.09.24

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Llitzschena-Stahmeln, Hallesche StraBe 117

10:00 Hobbymaltreff, Seniorenbiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1
10:00 Spaziergang im Clara-Zetkin-Park, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuihlgasse 2
10:00 Koch- und Backstudio, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

11:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Engelsdorf, Engelsdorfer Strae 298

14:00 Musikcafé, Seniorentreff ,Sonnenwall”, L6bauer Str. 68-70
14:30 Kreatives Gestalten, Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Goéring-Str. 152

l DIENSTAG, 10.09.24
09:00 Kinderzeit, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Lindenthal, Lindenthaler HauptstraBe 17

10:00 Sport im Freien/Kegeln, Gedachtnistraining, Bastelangebot, Gesprachsrunde
Kaffeeklatsch mit Spielerunde, Seniorentreff Meusdorf, Schwarzenbergweg 9
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10:00 Café Miteinander, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Handykurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
13:00 Fotozirkel, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

13:30 Gedachtnistraining, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:50 Spaziergang im Griinen Bogen - Leipzig Paunsdorf,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9, Naheres unter Tel.: 9099170

14:00 Kreativer Handarbeitstreff, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

14:00 Judisches Leben im Leipziger Osten, Seniorenbtiro Ost, Eisenbahnstr. 66
14:00 Wir fahren mit der Rikscha, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
14:00 Reparaturkaffee, Seniorenbliro Nord, Kleiststral3e 52

14:00 Gemeinsam in die digitale Welt, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:30 Vortrag uiber Asien-Bali-Thailand,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, GedikestraBe 26

14:30 Gedachtnistraining, MihlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14
15:30 Lesung im Café Dreiklang, Seniorenbiiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

B MITTWOCH, 11.09.24

10:00 Kunstvortrag: Wiprecht von Groitzsch (Teil 2)
Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Portitz-PlauBig, Tauchaer StraBe 260

10:00 Computer-Hilfe, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

11:00 Flhrung in der Deutschen Nationalbibliothek
Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

11:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Rlickmarsdorf Ehrenberger StraBe 5a

11:00 Zu Gast auf dem Sofa: Linde Wiedemann, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66
11:00 Literaturkaffee, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52

13:00 Gemeinsam Singen, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

14:00 Volksliedersingen, Seniorenbiro Stud-West, Dieskaustrae 202

14:00 Gedachtnistraining, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Watestra3e 48

14:00 Ausflug, MihlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

14:00 Krauterkunde, Seniorenbtiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

14:30 LVB - Sicher unterwegs, Seniorenbiro Sidost, Gletschersteinstrale 28

14:30 Tanznachmittag, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

15:00 Klavier-Konzert im Rahmen der Leipziger Tastentage,
Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

15:00 Quiznachmittag, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
16:00 Digital-Café, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18

B DONNERSTAG, 12.09.24

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff SchleuBig, IndustriestraBe 24

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Mockau Slid, Essener StraBe 102

10:00 Bewegung an frischer Luft, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
11:00 Bildnerisches Gestalten, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuihlgasse 2
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13:00 Basteln und Handarbeiten, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52
13:00 Gedachtnistraining, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Plchauer Str. 4

13:30 Eine Tasse Kaffee mit: Herrn Grosser, Stadtbezirksabgeordneter
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:30 Lesecafé, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70

14:00 Unterstitzungsangebote fiir Senioren aus Leipzig
Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

14:00 Bingo und Gedachtnistraining, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28
14:00 Handarbeitstreff, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:30 Gedachtnistraining, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66
15:00 Spaziergang am Kanal, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

15:00 Nachmittagstreff, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

17:00 Vortrag: Puerto Rico, Seniorenblro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

B FREITAG, 13.09.24
09:30 Aquarellmalen, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Handykurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
12:00 Handysprechstunde, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
12:00 Nahwerkstatt, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53
14:00 Nachbarschaftscafé, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

B SAMSTAG, 14.09.24
10:00 Natur/Wandern/Erlebnis, Familienentlastender Dienst, wechselnde Ortlichkeiten

14:00 Ausstellungseroéffnung ,Manchmal bin ich gliicklich“
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

H SONNTAG, 15.09.24

10:00 Sonntagsfrihstiick, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
14:00 Sonntagskaffee mit Stil, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
14:30 Konzert mit einem Multiinstrumentalisten, Seniorenblro Ost, Eisenbahnstr. 66

H MONTAG, 16.09.24
09:30 Hobbymaltreff, Seniorenbliro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

10:00 Sport im Freien/Spaziergange/Laufgruppe, Singen, Gedéachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen,
Spielerunde, Seniorentreff Délitz-Ddsen, HelenenstralBe 24

10:00 PC-Kurs fiir Anfanger
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

10:00 Koch- und Backstudio, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBBe 53

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Wahren, Georg-Schumann-Stra3e 336

12:00 Flohmarkt, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

13:00 ,,Du und ich - Leben mit frihem Alzheimer“ - Filmvorstellung,
Seniorentreff Dolitz-Désen, HelenenstraBe 24

13:30 Bingo-Nachmittag, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
14:30 Spielenachmittag, Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Goéring-Str. 152
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15:00 Auftaktveranstaltung ,,Woche der der Demenz“ mit Demenzchor,
Selbstbestimmt Leben e. V., Stadtbibliothek Wilhelm-Leuschner-Platz 10-11

16:00 Nachrichten in einfacher Sprache, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
16:30 VorLeselust, Bibliothek Volkmarsdorf, Torgauer Platz 3

16:45 Selbsthilfegruppe Rolli 40+, Seniorenblro Alt-West, Saalfelder Str. 12

17:00 Kreatives Schreiben, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

H DIENSTAG, 17.09.24

08:50 Halbtagswanderung: Von Regis-Breitingen zu den Haselbacher Teichen
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: 08:50 Uhr, Lpz. Hbf tief Gleis 1 (S 5)

09:30 Am Tag in guten Handen und abends in den eigenen vier Wanden,
Tagespflege ,,Haus Hanna“, EgelstraBe 4

09:30 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot,
Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen, Spielerunde,
Seniorentreff Holzhausen, Arthur-Polenz-StraB3e 12

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Schdénau, GarskestraBe 15

10:00 Gesprachskreis ,,Pflegende Angehérige®,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Pflegeleistungen leicht erklart, AOK PLUS, Willmar-Schwabe-Stral3e 2

11:00 ,,Yesterday“ - Leipziger Seniorentheater WageMut,
Stadtbibliothek, Wilhelm-Leuschner-Platz 10-11

13:00 Wer wird Millionar, Seniorenburo West, Stuttgarter Allee 18

13:00 ADAC Verkehrsteilnehmerschulung, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
13:30 Nachbarschaftscafé, Seniorentreff ,,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

13:30 Digitales Bowling, Seniorenburo Alt-West, Saalfelder Str. 12

14:00 Geschichten liber die Leipziger Bahnhofe,
Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Bunter Dienstag, Seniorenblro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Kaffeestunde, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Seniorennachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Obere Mihlenstr. 35

14:00 Ins Gesprach kommen mit M. Kunz, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢
14:00 Selbsthilfegruppe Rheumaliga, Seniorenblro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

14:30 Spielenachmittag, MihlistraBe 14 e. V., Muhlstr. 14

14:30 Kreatives Gestalten, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

15:30 Demenz gemeinsam begegnen,
Sana Geriatriezentrum Zwenkau, PestalozzistraBe 9, 04442 Zwenkau

15:30 Treffen von Angehérigen Demenzerkrankter, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52

16:30 Demenz - und jetzt? Veranstaltung zur ambulanten Unterstiitzungsmaoglichkeit
Stadtbiro Leipzig, Burgplatz 1, 04109 Leipzig

B MITTWOCH, 18.09.24

09:00 Umgang mit herausfordernden Situationen bei gerontopsychiatrisch
(dementiell) veréanderten Menschen,
Pflegeheim Albert Schweitzer, TAubchenweg 14/16

10:00 Handy-Sprechstunde, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

10:00 Dorf fiir Altere in Leipzig — Entwicklung und aktueller Stand,
Altenpflegeheim ,Martin Andersen Nexd“ (Strietz-Saal), Stotteritzer Str. 26
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10:00 Logopéadie und Ergotherapie bei Demenz, Palabra Logopéadie, Karl-Rothe-Str. 13

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot
Gesprachsrunde, Essen vorbereiten und gemeinsames Essen,
Seniorentreff Mélkau, Engelsdorfer StraBe 88-92

10:00 Stadtteilspaziergang, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

10:30 Singen fiir Menschen mit Demenz: Praventions- und Entspannungskurs,
Stadtbibliothek, Wilhelm-Leuschner-Platz 10-11,

10:30 Verkehrssicherheitsberatung, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

11:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Rlickmarsdorf Ehrenberger StraBe 5a

11:00 Wir kochen zusammen, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28
11:00 Musikclub, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

12:00 Wir kochen zusammen, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
13:15 Ratequiz, Seniorenbiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

13:30 Liedersingen, Begegnungsstatte Nebenan, Alte Salzstrae 53

14:00 Picknick im Garten, MihlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

14:00 Unterhaltsame Gedachtnisspiele,
Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Im Gesprach: Demenz vorbeugen,
Seniorenbiro Stid-West, DieskaustraBe 202

14:00 Engagement.Impuls: Barrierearmes Engagement,
Freiwilligen-Agentur Leipzig e. V., Stadtblro Burgplatz 1

14:00 Auf Wanderschaft, BGL Nachbarschaftshilfeverein, GedikestraBe 26

14:30 Demenz - Was kann ich tun, um mein Risiko zu senken?,
Seniorenblro Stidwest, Dieskaustr. 202

14:30 Herbstkonzert, Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12

15:00 Filmvorstellung ,,Du und ich - Leben mit frihem Alzheimer*,
Seniorenburo Sidost, Gletschersteinstra3e 28

15:00 Kreativtreff, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
15:00 Virtueller Museumsbesuch, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

16:30 Mit Demenz im Krankenhaus,
Sana Klinikums Borna, Rudolf-Virchow-StraBe 2, 04552 Borna

17:00 VorLeselLust, Stadtbibliothek, Wilhelm-Leuschner-Platz 10-11

17:30 Resilienz - an den Herausforderungen des Lebens nicht zerbrechen,
Stadtbibliothek, Wilhelm-Leuschner-Platz 10-11

B DONNERSTAG, 19.09.24
08:50 Halbtagswanderung: Von Regis-Breitingen zu den Haselbacher Teichen
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: 08:50 Uhr, Lpz. Hbf tief Gleis 1 (S 5)
09:00 Besichtigung der Ausstellung ,,Barrierefreies Wohnen*,
Beratungsstelle Wohnen und Soziales, Prager StraBBe 118 - 136
10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Knautkleeberg-Knauthain, Albersdorfer Str. 17
10:00 Sport im Stuhlkreis/Spaziergange, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot
Gesprachsrunde, Gemeinsames Essen, Spielerunde,
Seniorentreff Heiterblick, GoldsternstraBe 47
10:00 Theatergruppe ,,Die Spielfreudigen®, Seniorenblro Alt-West, Saalfelder Str. 12
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10:00 MitSingKonzert auf der Parkbiihne, Seniorenbtiro Nord, KleiststraBe 52

11:00 Gesprachskreis: Alte Schriften und Chroniken,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

11:00 Bildnerisches Gestalten, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

13:00 Besichtigung der Ausstellung ,,Barrierefreies Wohnen*,
Beratungsstelle Wohnen und Soziales, Prager StraBe 118 - 136

13:00 Kreativgruppe, Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12
13:30 Kaffee 75+, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:30 Rommé-, Skat- und Spiele-Treff, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

14:00 Lieblingsmusik als ,,Medizin“ bei Menschen mit Demenz?,
Stadtbibliothek, Wilhelm-Leuschner-Platz 10-11

14:00 Bewegungsspiele, Seniorenburo Sudost, GletschersteinstraBe 28
14:30 Historisches aus Sachsen, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66

15:00 Erzahlcafé: Unsere schonsten Ferienerlebnisse,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

15:00 Kléppeln und Spielerunde,
Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38

15:00 Musiknachmittag mit dem Kindergarten DiderotstraBe
Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

15:00 Vogelknodel selber machen, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
16:00 Ein Duft, eine Farbe, ein Klang, Museum der bildenden Kinste, Katharinenstr. 10
16:30 VorLeselLust, Bibliothek Paunsdorf, Platanenstra3e 37

PFLEGE AUF HOCHSTEM NIVEAU

Hochmoderne Ausstattung
Individuelle Betreuung

Familidare Atmosphare

Pflegeeinrichtung im Herzen von Leipzig-Leutzsch

* Vertrage mit allen Pflegekassen und Sozialhilfetragern
* Versorgung aller Pflegegrade

e (0341)238287-0
@ info@seniorendomizil-am-stadtplatz.de :: ::

& seniorendomizil-am-stadtplatz.de TR T

SENIORENDOMIZIL

Seniorendomizil Am Stadtplatz GmbH
Georg-Schwarz-Str. 121 - 04179 Leipzig
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16:30 Demenz - und jetzt? Veranstaltung zu ambulanten Unterstiitzungsmaéglichkeiten
Stadtbiro Leipzig, Burgplatz 1, 04109 Leipzig

16:30 Die Neuen: Buchbesprechung,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

17:00 Wie finde ich die richtige Versorgung fiir Menschen mit Demenz?
Tagespflege Seniorenclub, Scharnhorststrae 18

17:00 Volkstanz, Stadtteilzentrum Messemagistrale, Strae des 18. Oktober 10a

17:00 ,,Mitgefiihl“, Filmvorfiihrung und Gespréach, Kinobar Prager Frihling
(Haus der Demokratie), Bernhard-Goring-StraBe 152

18:30 Heilendes Singen - Praventions- und Entspannungskurs,
Korper und Therapiepraxis, BirkenstraBe 15

B FREITAG, 20.09.24
09:30 Handarbeiten, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Hausnotruf und Assistenzsysteme, Stadtbiro Leipzig, Burgplatz 1
10:00 Kreatives Gestalten mit Stoff, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2
10:00 Rdume und Dinge zum Erinnern, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

10:00 Bowling im Starlight Bowling DiezmannstraBe 5
Seniorentreff Thekla, Klingenthaler StraBe 14

10:00 Beratungszeit des Seniorenbiiros der Caritas
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Griinau-Siedlung, Kolpingweg 1

10:00 Spaziergang, Seniorenblro Sidost, GletschersteinstraBBe 28

10:30 Was ist Demenz? Kénnen wir uns schiitzen?
Stadtbibliothek, Wilhelm-Leuschner-Platz 10-11

13:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Tag der offenen Tiir,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

14:30 Filmnachmittag zum Thema Demenz, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

16:00 Zeit fiir mich? Sorge fiir andere braucht Selbstfiirsorge.
Seniorenbiro Sitidost, Gletschersteinstral3e 28

17:00 VorLeselLust, Bibliothek Sidvorstadt, Steinstra3e 42

B SAMSTAG, 21.09.24
11:00 Tag der offenen Tiir, Stadtreinigung Leipzig, Geithainer StraBe 60
11:00 VorLeselLust, Stadtbibliothek, Wilhelm-Leuschner-Platz 10-11
12:00 Puppenspiel Rapunzel, Briicke der Kulturen e.V., Heinrich-Budde-Str.1
14:00 Frauen aus unserer Mitte, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

B SOMMTAG, 22.09.24

16:00 Kostenlose Filmvorstellung zur Frontotemporalen Demenz,
Selbstbestimmt Leben e. V., HainstraBe 19 a

B MONTAG, 23.09.24

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Litzschena-Stahmeln, Hallesche StraBe 117
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10:00 Koch- und Backstudio,
Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

10:30 Besuch des Dominikanerklosters Leipzig-Wahren mit Fiihrung
Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢c

11:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Engelsdorf, Engelsdorfer StraBe 298

13:00 Strategiespiele, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1
13:30 Hobbymaltreff, Seniorenbiiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

14:15 Diifte und Aromen fiir die Gesundheit
Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12

14:30 Leipzig im Wandel der Zeit - Filmvortrag,
Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70

16:30 Abenteuer Radreise ,,Nordchina-Mongolei-Russland*
Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

16:45 Seniorentanz, Seniorenbliro Alt-West, Saalfelder Str. 12

H DIENSTAG, 24.09.24
09:00 Plauderfriihstiick, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
09:30 Handy-Sprechstunde, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70
09:30 Treff der ,,Wollmause*, Seniorentreff ,Sonnenwall®, Lébauer Str. 68-70

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Lindenthal, Lindenthaler HauptstraBe 17

10:00 Sport im Freien/Kegeln, Gedachtnistraining, Bastelangebot, Gesprachsrunde
Kaffeeklatsch mit Spielerunde, Seniorentreff Meusdorf, Schwarzenbergweg 9

10:00 Bewegungsstunde, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

10:00 Beratung und Kreativangebot,
Mobile Seniorenberatung, Wochenmarkt Reichsstr.

10:30 Treff der Kloppelgruppe, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
13:00 Foto-Zirkel, Seniorenburo West, Stuttgarter Allee 18

13:00 Vortrag: Sicherheit im OPNV,
Seniorentreff Meusdorf, Schwarzenbergweg 9

13:30 Hand- und Fingergymnastik, Seniorentreff ,Sonnenwall“, L6bauer Str. 68-70
13:30 Gedachtnistraining, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:50 Spaziergang im Arthur-Bretschneider-Park,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9, Naheres unter Tel.: 9099170

14:00 Vorsorgevollmacht, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17
14:00 Bunter Dienstag, Seniorenbtiro Ost, Eisenbahnstr. 66
14:00 Geburtstagskaffee, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:00 Gemiitlicher Grillnachmittag zum Herbstanfang
Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:30 Italienischer Nachmittag mit Schlager, Eis, Kaffee, Geback und Tanz
Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

14:30 Ratselrunde, BGL Nachbarschaftshilfeverein, CorintstraBe 21
14:30 Kuriose Feiertage, MuhlstraBe 14 e. V., Muhlstr. 14
14:30 Krauternachmittag, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

17:00 Informationsveranstaltung: Ubergang in den Ruhestand,
Neues Rathaus, Martin-Luther-Ring 4, Sitzungssaal und Obere Wandelhalle
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B MITTWOCH, 25.09.24

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Portitz-PlauBig, Tauchaer StraBe 260

10:00 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

11:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Rlickmarsdorf Ehrenberger StraBe 5a

11:00 Natur- und Gartenclub, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
14:00 Bingo und andere Spiele, MihlstraBe 14 e. V., Muhlstr. 14
14:00 Volksliedersingen, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Lesung: ,,Altern” von Elke Heidenreich mit musikalischer Begleitung
Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

14:00 Fihrung durch den Apotheker- sowie Duft- und Tastgarten,
Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Offener Treff, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1
14:00 Lesesalon, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraB3e 53

14:30 Diavortrag Uber beriihmte Leipziger,
Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12

15:00 Landervortrag: La Réunion,
Seniorenbiro Stidost, GletschersteinstraBe 28

H DONNERSTAG, 26.09.24
09:00 Schnuppern in der Theatergruppe, Seniorenbilro Alt-West, Saalfelder Str. 12
10:00 Aquarellkurs, Seniorenburo Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff SchleuBig, IndustriestraBBe 24

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Mockau Sid, Essener StraBe 102

10:00 Internationales Kochen, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

10:30 Verkehrssicherheitsberatung,
Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

13:00 Sicherheit im StraBenverkehr, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
13:30 Kaffeenachmittag, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
14:00 Lesecafé, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70

14:00 Bingo und Gedachtnistraining,
Seniorenbiro Sidost, GletschersteinstraBe 28

14:00 Handarbeitstreff, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Sicherheitsberatung mit der LVB,
Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

14:00 Literaturkreis, Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12
14:30 Auf Wanderschaft, BGL Nachbarschaftshilfeverein, GedikestraBe 26
14:30 Kaffeerunde, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66

15:00 Neues im Café: Kaffee und andere Produkte aus dem Regenwald
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

H FREITAG, 27.09.24
09:30 Friihstiick mit Spielerunde, Seniorenbiro Sidost, Gletschersteinstrae 28
09:30 Aquarellmalen, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
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12:00 Handysprechstunde, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
12:00 Nahwerkstatt, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

14:00 Seniorentanzveranstaltung,
Seniorentreff Meusdorf, Schwarzenbergweg 9

14:00 Nachbarschaftscafé, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53
15:00 Modenschau, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38
15:00 Textwerkstatt, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

B SAMSTAG, 28.09.24
10:00 Natur/Wandern/Erlebnis, Familienentlastender Dienst, wechselnde Ortlichkeiten

14:00 Die wunderbare Welt der russischen Marchen
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

B SONNTAG, 29.09.24
08:15 Mit Freunden unterwegs, Leipziger Wanderer, Néheres unter Tel.: 4214704

H MONTAG, 30.09.24
09:00 Tag der offenen Tur, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2
10:00 Information und Beratung, Mobile Seniorenberatung, Mockauer Post

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Wahren, Georg-Schumann-Stral3e 336

10:00 PC-Kurs fiir Anfanger
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

10:00 Minigolf-Turnier, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

10:00 Tag der Offenen Tur mit buntem Programm,
Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraB3e 2

10:00 Sport im Freien/Spaziergange/Laufgruppe, Singen, Gedéachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen,
Spielerunde, Seniorentreff Délitz-Ddsen, HelenenstralBe 24

10:00 Krauterwanderung, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBBe 53
11:00 Heiteres Gedachtnistraining, Seniorentreff ,Sonnenwall, Lébauer Str. 68-70

13:00 Schnupperkurs Gedachtnistraining,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

13:00 Nachmittag der offenen Tir, Seniorenbliro Nord, Kleiststrae 52

13:00 Info-Veranstaltung: Was tun gegen Einsamkeit?
Seniorenburo Ost, Eisenbahnstr. 66

13:00 Strategiespiele, Seniorenbiiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1
13:30 Bingo-Nachmittag, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
13:30 Hobbymaltreff, Seniorenbiiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Gedachtnistraining,
Begegnungsstatte Bohlitz-Ehrenberg, Leipziger Strale 81

14:00 Basteln fur GroB und Klein, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
15:00 Spielerunde, Begegnungsstatte Bohlitz-Ehrenberg, Leipziger StraBe 81

16:00 Nachrichten in einfacher Sprache,
Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

16:45 Seniorentanz, Seniorenbliro Alt-West, Saalfelder Str. 12
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Aktionswoche Alter werden in Leipzig:
Geselligkeit, Bildung und Kultur

Vom 24. September bis zum 4. Oktober 24
findet in Leipzig erstmals eine Aktions-
woche fiir Senioren ab 65 Jahren statt.

Diese Veranstaltung bietet eine Vielzahl von
Angeboten in den Bereichen Geselligkeit,
Bildung und Kultur und richtet sich speziell
an altere Mitburger der Stadt.

Was erwartet Sie?

Wéhrend der Aktionswoche werden in den
verschiedenen Seniorentreffs der Stadt
Leipzig vielfaltige Aktivitaten angeboten.
Diese reichen von geselligen Treffen und
gemeinsamen Mabhlzeiten Uber Bildungs-
angebote bis hin zu kulturellen
Veranstaltungen wie Lesungen, Konzerten
und Kunstworkshops.

Hintergrund und Ziele der Aktionswoche
Diese Initiative ist ein wichtiger Schritt zur
Umsetzung des Fachplans ,Alter werden

in Leipzig“, der seit Anfang 2024 umgesetzt
wird.

Die Aktionswoche soll dazu beitragen, dass
altere Menschen aktiv und integriert am
stadtischen Leben teilnehmen kénnen.

Die Angebote zielen darauf ab, die soziale
Teilhabe zu férdern, Bildungsangebote fur
Senioren zugénglich zu machen und
kulturelle Interessen zu unterstitzen.

Wo gibt es weitere Informationen?

Eine ausfuhrliche Broschire mit dem
gesamten Programm der Aktionswoche ist
online auf der Webseite der Stadt Leipzig
unter www.leipzig.de/senioren verfligbar.
Gedruckte Exemplare sind unter anderem in
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Seniorenbiros und Seniorentreffs,
Burgerbiros und Bibliotheken erhéltlich,
sowie in der Burgerinfo im Neuen Rathaus
und im Technischen Rathaus (Haus A).

Seniorentreffs in Leipzig

Die Seniorentreffs in Leipzig sind wichtige
Anlaufstellen fir &ltere Menschen, um
soziale Kontakte zu pflegen und an
verschiedenen Aktivitaten teilzunehmen.
Waéhrend der Aktionswoche werden diese
Treffpunkte eine zentrale Rolle spielen und
spezielle Programme anbieten.

Machen Sie mit und informieren Sie sich!
Wir laden alle Senioren herzlich ein, an der
Aktionswoche teilzunehmen und die
verschiedenen Angebote zu nutzen.
Informieren Sie sich rechtzeitig Uber das
Programm und besuchen Sie die
Veranstaltungen in den Seniorentreffs lhrer
Néhe. Die Angebote der Aktionswoche
sind in diesem Heft griin markiert.

Sie haben Fragen?

Far allgemeine Fragen wenden Sie sich an
den Fachbereich Offene Seniorenarbeit im
Sozialamt der Stadt Leipzig. Hier erfahren
Sie auch, wo Sie das Programmheft in
Wohnortnéhe erhalten.

Kontakt:

Jana Bircken und Bjérn Conrad

Telefon: 123-8338 oder 123-4597
E-Mail: offene.seniorenarbeit@leipzig.de

Fragen zu einzelnen Angeboten richten Sie
bitte direkt an die Veranstalter.

Stadt Leipzig/ Sozialamt



30.09.-04.10.24 S &

Aktionswoche
Alter werden in Leipzig

Das Heft zur Aktionswoche: Hier finden sie alle Angebote der Aktionswoche.
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Infoveranstaltung ,,Ubergang in den
Ruhestand® im Neuen Rathaus Leipzig

Die Stadt Leipzig ladt alle Birgerinnen und
Burger, die kurz vor der Rente stehen oder
sich seit kurzem im Ruhestand befinden, zu
einer Informationsveranstaltung zum Thema
,,Ubergang in den Ruhestand” ein. Diese
Veranstaltung findet im Rahmen des
Fachplans ,Alter werden in Leipzig“ am

24. September 2024 von 17:00 bis 19:00 Uhr
im Sitzungssaal und der Oberen Wandelhalle
des Neuen Rathauses statt.

Die Veranstaltung zielt darauf ab, den
zukunftigen und frischgebackenen
Ruhestandlern wertvolle Informationen und
Orientierungshilfen fir ihren neuen
Lebensabschnitt zu bieten. Begrit und
moderiert wird der Abend von der
Seniorenbeauftragten der Stadt Leipzig,
Kerstin Motzer.

Im Mittelpunkt stehen diverse Themen, die
fur den Ruhestand von Bedeutung sind.
Unter anderem werden Rentenleistungen,
ehrenamtliches Engagement, Bildung,
Bewegung, Gesundheit und Pflege von
Angehdrigen angesprochen. AuBerdem wird
ein Uberblick Uiber die Angebote der Offenen
Seniorenarbeit in Leipzig gegeben.

Ein Mitarbeiter des Sozialamtes wird
kompakt Uber Rentenleistungen informieren.
Zudem steht die Rentenversicherung mit
einem Stand im Neuen Rathaus fur Fragen
zur Verfugung.

In der oberen Wandelhalle werden darlber
hinaus verschiedenste Akteure mit
Informationsstéanden vertreten sein. Diese
bieten den Besucherinnen und Besuchern
die Mdglichkeit, sich umfassend tber
verschiedene Angebote und Dienst-
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leistungen rund um das Thema Ruhestand
zu informieren. Verschiedene Akteure aus
der Verwaltung und Vertreter von Vereinen,
Bildungseinrichtungen und Gesundheits-
organisationen stehen bereit, um Fragen zu
beantworten und individuelle Beratung zu
bieten.

Diese erstmals stattfindete Veranstaltung
bietet eine hervorragende Gelegenheit, sich
umfassend auf die neue Lebensphase
vorzubereiten und wertvolle Kontakte zu
knUpfen. Interessierte sind herzlich einge-
laden, sich diesen Termin vorzumerken und
im Neuen Rathaus Leipzig teilzunehmen.

FUr weitere Informationen und RUckfragen
steht Ihnen das Team der Offenen
Seniorenarbeit im Sozialamt der Stadt
Leipzig gern zur Verfigung.

Kontakt: Jana Bircken und Bjérn Conrad
Telefon: 123-8338 oder 123-4597
E-Mail: offene.seniorenarbeit@Ieipzig.de

Veranstaltungsdetails:

e Datum: 24. September 2024

e Zeit: 17:00 - 19:00 Uhr

¢ Ort: Sitzungssaal und Obere
Wandelhalle, Neues Rathaus Leipzig

e Themen: Rentenleistungen,
ehrenamtliches Engagement,
Bildung, Bewegung, Gesundheit,
Pflege, Angebote der Offenen
Seniorenarbeit

Die Stadt Leipzig freut sich auf eine
rege Teilnahme und einen informativen

Austausch.

Stadt Leipzig/ Sozialamt



Die Leipziger Verkehrsbetriebe laden ein:

Mobilitatstraining im StraBenbahnhof Angerbriicke

Nach einer erfolgreichen ersten
Veranstaltung im letzten Jahr, bieten wir in
diesem September im Rahmen der
Europaischen Mobilitdtswoche wieder ein
Training zum Ausprobieren und Anfassen
fUr mobilitatseingeschrankte Fahrgaste an.

Am 18.09.24 sind Sie daher in der Zeit von
10:00 bis 14:00 Uhr eingeladen, sich in der
groBen Wagenhalle des StraBenbahnhofs
Angerbriicke vielseitig zum Thema
Sicherheit im OPNV zu informieren und
beraten zu lassen.

An einer bereitstehenden StraBenbahn und
einem Bus kdénnen Sie mit lhrem Hilfsmittel,
egal ob Gehhilfe, Rollator, Rollstuhl oder
Elektromobil, den barrierefreien und
nicht-barrierefreien Ein- und Ausstieg tUben.
Dafir stehen Ihnen bei Bedarf die helfenden
Hande des LVB-Begleitdienstes zur Seite.
DarUber hinaus gibt es viele Beratungs-
angebote, zum .Beispiel vom Blinden- und
Sehbehindertenverband Sachsen e. V.,
Behindertenverband Leipzig e. V.,
Verkehrswacht Leipzig e. V. und den
Seniorensicherheitsberatern

des Kommunalen Praventionsrates

der Stadt Leipzig.

Denken Sie Uber die Anschaffung eines
Hilfsmittels (Rollator, Elektromobil, etc.)
nach? Das Sanitatshaus Carqueville (ehe-
mals Lesti) ist ebenfalls wieder mit dabei und
berat Sie gern. Bei Bedarf kann auch die
Funktionstiichtigkeit Ihrer bereits vorhande-
nen Gehhilfe Uberprift und die ein oder
andere Schraube wieder festgestellt werden.
AuBerdem haben Sie auf dem Rollatorpar-
cours die Mdglichkeit, verschiedene
Fahrbelege und Untergriinde auszuprobie-
ren, um sich anschlieBend daheim und
unterwegs sicherer zu fhlen.

Wir selbst planen die Vorstellung von
aktuellen Themen, wie z.B. den neuen
mobilen Ticketautomaten, die Sie in den
nachsten Monaten zunehmend in unseren
Fahrzeugen vorfinden werden. Kommen Sie
mit unseren Kolleginnen und Kollegen zur
Registrierung Ihres Elektromobils ins
Gesprach und schauen Sie, welche
Verénderungen es in Zukunft in unserem
Liniennetz geben wird.

Da die Veranstaltung tber die Mittagszeit
geht, kdnnen Speisen und Getranke fir
einen kleinen Obolus vor Ort erworben
werden. Wir freuen uns auf Sie!

Leipziger Verkehrsbetriebe mbH
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Das Ende des Nebenkostenprivilegs
bel den Kabelanschlussgebuhren

Stellte bisher der Vermieter den Kabelan-
schluss bereit, wurden die Kosten flir den
Anschluss Uber die Betriebskosten umgelegt
(sog. Nebenkostenprivileg). Das ist nach
dem 1. Juli 2024 nicht mehr erlaubt.

Was ist das Nebenkostenprivileg und
was andert sich jetzt?

Das ,Nebenkostenprivileg” erlaubte es
Vermietern bisher, die monatlichen Grund-
gebuhren flr den Kabelanschluss Uber die
Betriebskosten auf die Mieterinnen und
Mieter umzulegen. Mieterinnen und Mieter
mussten diese Kosten auch zahlen, wenn
sie den vom Vermieter bereitgestellten
Kabelanschluss gar nicht genutzt haben.

Ab dem 1. Juli 2024 durfen die Kabel-
gebuhren nicht mehr tGber die Betriebs-
kosten abgerechnet werden.

Was bedeutet das

fur Mieterinnen und Mieter?

Mieterinnen und Mieter haben nun die
Freiheit, selbst zu entscheiden, ob sie einen
Kabelanschluss nutzen méchten, in welcher

Form und Uber welchen Anbieter sie das ggf.

tun. Gleichzeitig missen sich diejenigen, die
weiterhin Kabelfernsehen empfangen
mochten, nun aktiv darum kiimmern.

Wie wirkt sich das Ende des Neben-
kostenprivilegs auf die Mieth6he aus?
Zahlen Mietende neben der Grundmiete
Vorauszahlungen fir Betriebskosten,
mussen die Vorauszahlungen ab Juli 2024
um die bisher fur den Kabelanschluss veran-
schlagten Kosten reduziert werden. Sind die
Kosten fur den Kabelanschluss allerdings in
der Grundmiete enthalten und werden nicht
als Betriebskosten abgerechnet (sog.
Inklusivmiete), andert sich die Miethdhe
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durch den Wegfall des Nebenkostenprivilegs
nicht. Mieter haben aber die Mdglichkeit, die
Kabelversorgung gegenuber inrem
Vermieter zu kindigen, wenn ihr Miet-
verhaltnis mindestens 24 Monate besteht.
Nach einer Kiindigung ist die Miete um den
Betrag zu reduzieren, der flir den Kabel-
anschluss bei Vertragsabschluss Ublich war.

Kdnnen fiir Glasfasernetze
Betriebskosten umgelegt werden?

Haben Vermieter Glasfaserleitungen
verlegen lassen, kénnen sie das sog. Glas-
fasertberlassungsentgelt Gber die Betriebs-
kosten auf Mietende umlegen. Diese
Umlagemdglichkeit besteht auch nach dem
1. Juli 2024 weiterhin. Das Glasfaseruberlas-
sungsentgelt darf jedoch maximal 60 Euro
im Jahr kosten und ist auf die Dauer von flnf
Jahren beschrankt, in Ausnahmefallen auf
die Dauer von neun Jahren. Die Umlage ist
also befristet und der Hohe nach begrenzt.

Welche Mdglichkeiten

haben Mieterinnen und Mieter jetzt?
Mieterinnen und Mieter kbnnen selbst einen
Kabelvertrag mit einem Anbieter ihrer Wahl
schlieBen oder auf alternative Modelle, wie
eine Fernsehubertragung Uber Satellit,
DVBT-2 oder das Internet umsteigen.

Sie kdnnen Kabel-TV auch weiterhin Gber
ihren Vermietenden beziehen, wenn dieser
eine Weiterversorgung anbietet. Die Kosten
fur den Kabelanschluss durfen aber nicht
mehr als Betriebskosten umgelegt werden.
Einige Vermietende bieten an, die Kabelan-
schlusskosten kinftig als Bestandteil der
Grundmiete oder Uber einen separaten (vom
Mietvertrag unabhéngigen) Kabelvertrag
weiterzuflhren. Beides erfordert aber eine
aktive Zustimmung der Mieter, da durch den



Wegfall des Nebenkostenprivilegs eine
Vertragsanderung notwendig wird, deren
Wirksamkeit der Mitwirkung bedarf. Hat der
Mieter oder die Mieterin einem separaten
Kabelvertrag oder der Erhéhung der Grund-
miete um die Kabelgeblhr zugestimmt, darf
die anféngliche Laufzeit der Vereinbarung
maximal 24 Monate betragen.

Danach kénnen Mieter diese Verein-

barung mit einmonatiger Frist wieder
kindigen. Im Falle eines Umzugs besteht ein
Sonderkindigungsrecht. Auch hier gilt eine
KUndigungsfrist von einem Monat.

Worauf missen

Mieterinnen und Mieter jetzt achten?

In jedem Fall ist es ratsam, zunachst die
Preise und Angebote verschiedener Anbieter
zu vergleichen. Dies gilt auch dann, wenn
sich der Mieter entscheidet, den Kabel-
vertrag weiterhin tUber den Vermieter
abzuwickeln. Denn einige dieser Vertrags-
modelle liegen Gber den aktuellen Markt-
preisen. Auf Schreiben des Vermieters, die
eine automatische Fortsetzung des Vertrags-
verhaltnisses bei ausbleibender Reaktion
des Mieters ankiindigen, sollte (zustimmend
oder ablehnend) reagiert werden. Auf keinen
Fall sollten Mieterinnen und Mieter sich zum

Abschluss eines neuen Kabelvertrages an
der Haustur Uberreden lassen.

Wann kann erstmals liberpriift werden, ob
die Kosten flir den Kabelanschluss noch
auf die Betriebskosten umlegt werden
und bis wann ist das noch erlaubt?

Die Kabelgebtlhren durfen nur noch flr den
Zeitraum 1. Januar bis 30. Juni 2024 als
Betriebskosten umgelegt werden. Die Ab-
rechnung fir das Jahr 2024 sollte dahin-
gehend Uberprift werden, ob die Kosten flr
den Kabelanschluss noch tber den 30. Juni
2024 hinaus abgerechnet wurden. Ist dies
der Fall, missen diese Kosten nicht bezahlt
werden und sollten Mietende die zu Unrecht
erfolgte Umlage innerhalb von 12 Monaten
nach Zugang der Abrechnung gegenuber
Vermietenden beanstanden.

Was andert sich fur Blrgergeld-
empfangerinnen und Empfanger jetzt?
Das Jobcenter Ubernimmt die Kosten flr
den Kabelanschluss nicht mehr als Unter-
kunftskosten. Diese missen fortan aus
dem Regelsatz selbst finanziert werden.

Deutscher Mieterbund
MIETERVEREIN LEIPZIG e. V.

MVL

Seit 16.02.1990

Fachkundige Juristen beraten und unterstitzen unsere Mitglieder
in ihren wohnungs- und mietrechtlichen Fragen, so z. B.

bei Betriebskostenabrechnungen

Deutscher Mieterbund
MIETERVEREIN LEIPZIG e. V.

- bei Mieterh6hungen

- bei Abschluss eines Mietvertrages - bei Kiindigung

- bei Wohnungsméngeln - bei Wohnungsmodernisierung

- bei Schoénheitsreparaturen - zur Mietpreisbremse
Mietrechtsberatung - Schriftverkehr - Rechtsschuiz

Hans-Poeche-StraBe 9
041083 Leipzig

www.mieterverein-leipzig.de
Sprechzeiten: Mo. bis Do. 8-19 Uhr und Fr. 8-12 Uhr

Telefon (0341) 2 1312 77
Telefax (0341) 149 09 793
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@ Veranstaltungen im Oktober

H DIENSTAG, 01.10.24

08:50 Halbtagswanderung: Stadtrunde Grimma
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: 08:50 Uhr, Lpz. Hbf, Gleis 20 (RB 110)

09:00 Tag der offenen Tiir, Selbstbestimmt Leben e. V., Blttnerstr, 22
09:00 Info- und Schnuppertag, Seniorentreff ,Sonnenwall“, L6bauer Str. 68-70

09:00 Wandern von Burgstadt durch das Brausebachtal zur Rochsburg,
Haus der Begegnung Plagwitz, Treff: Hbf Eingang Westhalle

09:30 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot,
Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen, Spielerunde,
Seniorentreff Holzhausen, Arthur-Polenz-StraBe 12

09:30 Erzahlfriihstiick zum Tag der élteren Generation
Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

09:30 Tag der Offenen Tur mit buntem Programm,
Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2

09:30 Erzahl-Fruhstuck, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBBe 53
09:30 Handy-Sprechstunde, Seniorentreff ,Sonnenwall®, Lé6bauer Str. 68-70
09:30 Treff der ,,Wollmause*, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

10:00 Information und Beratung, Mobile Seniorenberatung, Salzgasschen

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Schénau, GarskestraBe 15

10:00 Meyersdorfer Frihstlick, Netzwerk &dlterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
- 10:30 Treff der Kléppelgruppe, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
11:00 Klamottentausch, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

11:15 Progressive Muskelentspannung,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBBe des 18. Oktober 10a

12:00 Kaffee-Kostproben, Seniorentreff Holzhausen, Arthur-Polenz-Stra3e 12

13:00 Schnuppertag im Rahmen der Aktionswoche ,Alter-Werden in Leipzig*
Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70

14:00 Wer wird Millionar?, Seniorenblro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Reparatur-Kaffee, Seniorenbtiro West, Stuttgarter Allee 18

14:00 Gedachtnistraining, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Kaffeestunde, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Seniorennachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Obere Mihlenstr. 35
14:00 Gedachtnistraining, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127c¢

14:00 Buchlesung, Begegnungsstatte Bohlitz-Ehrenberg, Leipziger Stral3e 81
14:30 Gedachtnistraining, Seniorenblro Nord, KleiststraBe 52

14:30 Geselliges Treffen flir 60+, MihlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

14:30 Smartphone und Laptop Sprechstunde
Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Gdring-Str. 152

14:30 Neue Betrugsmaschen und Selbstbehauptungsiibungen
Seniorenburo Mitte, Nonnenmihlgasse 2

15:00 Klamottentausch, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
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15:00 Offentliche Probe der Chére von Seniorenbiiro Nord und Seniorenbiiro Ost,
im Saal der Propsteikirche, Ruth-Pfau-StraBe 2

16:00 Singen, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢
16:00 Musikalische Stunde, Inklusives Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
18:00 Forum fiir Luftfahrtinteressierte, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

H MITTWOCH, 02.10.24
09:00 Zirkel Bildbearbeitung, Senioren Computer Club, Kochstr. 132

09:30 Tag der Offenen Tir mit buntem Programm,
Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraB3e 2

10:00 Begegnungs-Café, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot
Gesprachsrunde, Essen vorbereiten und gemeinsames Essen,
Seniorentreff Mélkau, Engelsdorfer StraBe 88-92

10:00 Schnuppertag, Seniorenbliro Stdost, GletschersteinstraBe 28
11:00 Vorstellung Praventionssport, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

D.A.S.D. Ambulanter Pflegedienst: Frischer Wind im Siidwesten
Leipzigs mit neuem Standort in der DieskaustraBe 220

Der Ambulante Pflegedienst D.A.S.D. setzt MaBstébe fiir um-
fassende Pflege im Stidwesten Leipzigs und zieht dabei nicht
nur geografisch um, sondern verlegt seine Wirkstatte von der
AntonienstraBe 14 in die lebendige DieskaustraBe 220 im Arz-
tehaus.

Am Standort DieskaustraBe bieten wir nicht nur héusliche Ver-
sorgung, kostenlose Pflegeberatung, Verhinderungspflege
sowie haushaltsnahe Dienstleistungen, Betreuungs- und Entla-

stungsleisten geméas § 45b SGB XI an, sondern auch eine spe-
zialisierte Pflegeberatung nach § 37 SGB XI.

Der Wechsel in die DieskaustraBe reprasentiert nicht nur eine
Adressanderung, sondern auch einen frischen Ansatz in der
Pflegeversorgung im Herzen des Siidwestens Leipzigs.
Interessierte sind herzlich eingeladen, die Blirozeiten zu nut-
zen, um sich personlich beraten zu lassen und mehr (iber die
vielfaltigen Dienstleistungen zu erfahren.

Unser Team steht Ihnen montags und donnerstags von 13:00
bis 17:00 Uhr zur Verfiigung. Selbstverstindlich sind auch indi-
viduelle Termine nach Vereinbarung mdglich.

Interessierte kdnnen sich telefonisch unter 0341 / 593890 oder
per E-Mail unter info@dasd-pflegedienst.de an den Pflege-
dienst wenden.

Der D.A.S.D. Ambulante Pflegedienst steht weiterhin dafiir ein,
eine zuverlassige und bedarfsgerechte Pflege im vertrauten
Umfeld zu gewéhrleisten, und freut sich darauf, Sie am neuen
Standort DieskaustraBe 220 begriiBen zu diirfen.

Tagesbetreuung

Zur Entlastung pflegender Angehdriger tibernehmen wir die
Pflege und Betreuung. Wir sichern die medizinisch-pflegeri-
sche Versorgung und gestalten den Tagesablauf durch Fach-
personal.

Anmeldungen und Beratungen erhalten Sie:

D.A.S.D. Der soziale Dienst GmbH

Bornaische Str. 193, 04279 Leipzig

Till Hofmann, Geschaftsfiihrer, Tel. 0341 / 249 15 46,

Beate Buchhauer, Pflegedienstleiterin, 0341 / 49 29 01 05
E-Mail: dasd_tagespflege@aol.com

@ dasd

i

Unsere Tagespflege
,Lindenauer Markt“

Lindenauer Markt 13b ¢ 04177 Leipzig Antonienstr. 14 » 04229 Leipzig

Tel.: 0341 - 593 89-0

Tel.: 0341 - 4929 0105
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11:00 Fotoclub mit Finissage, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
11:00 Froéhliche Sing-Runde, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28

11:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff RUckmarsdorf Ehrenberger StraBe 5a

13:00 Gemeinsam Singen, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

14:00 Oktoberfest, Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Spielenachmittag, MuhlistraBe 14 e. V., Muhlstr. 14

14:00 Fliigelkonzert, Seniorenbiiro Stid-West, DieskaustraBe 202

14:00 Bolivianischer Nachmittag, Seniorenbtro Std, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Gesellschaftsspielenachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9
14:00 Vortrag: Leipziger Parkgeschichten, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
14:00 Quiz zum Thema Alterwerden in Leipzig, Seniorenbiiro Alt-West, Saalfelder Str. 12
14:00 Kreativer Handarbeitstreff, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmiihlgasse 2

14:00 Skat, Begegnungsstatte Boéhlitz-Ehrenberg, Leipziger StraBe 81

15:00 Nachbarschaftscafé, Stadtteilbibliothek Paunsdorf, PlatanenstraBe 37

15:00 Bewegungsrunde, Seniorenblro Studost, Gletschersteinstrae 28

15:00 Kreativtreff, Stadtteilzentrum Messemagistrale, Strae des 18. Oktober 10a
16:00 Ehrenamt im Komm-Haus, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

B DONNERSTAG, 03.10.24 (Tag der Deutschen Einheit)
16:00 Herbst-Deko basteln, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

B FREITAG, 04.10.24
09:30 Handarbeiten, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Beratung und Kreativangebot, Mobile Seniorenberatung, Wochenmarkt Reichsstr.

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Thekla, Klingenthaler StraBe 14

11:00 Auftritte Kreativer Tanz, Folkloretanz, Zumba und Line Dance
Aktive Senioren Leipzig e. V., Paunsdorf Center

12:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
16:00 Ein Duft, eine Farbe, ein Klang, Museum der bildenden Klunste, Katharinenstr. 10

B SAMSTAG, 05.10.24

08:30 Tagesfahrt zum Kirbishof Klaistow, Mobiler Behindertendienst,
Anmeldung unter Tel.: 6091017, Zubringer: 0177 2234523

14:00 Projekt Miteinander leben, voneinander lernen ,,Seit ich dich liebe,
sind die Tore offen“, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

H MONTAG, 07.10.24
09:30 Hobbymaltreff, Seniorenbliro Stid, Prinz-Eugen-Str. 1
10:00 Krauterstammtisch, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

11:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Engelsdorf, Engelsdorfer StraBe 298

13:00 Selbsthilfegruppe Diabetiker, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Patchwork, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Musikcafé, Seniorentreff ,Sonnenwall“, L6bauer Str. 68-70

14:00 Stricken fiir einen guten Zweck, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
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14:00 Ratselrunde, BGL Nachbarschaftshilfeverein,
Richard-Lehmann-Str. 36

H DIENSTAG, 08.10.24

09:00 Kinderzeit, Haus der Begegnung Plagwitz,
Zschochersche Str. 32

09:30 Handy-Sprechstunde,
Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70

10:00 Sport im Freien/Kegeln, Gedachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde
Kaffeeklatsch mit Spielerunde,

Seniorentreff Meusdorf, Schwarzenbergweg 9

10:00 Café Miteinander,
Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
13:00 Fotozirkel,
Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
13:30 Gedachtnistraining, Haus der Begegnung
Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:30 Hand- und Fingergymnastik,
Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70
13:50 Spaziergang
in der Rietzschkeaue Sellerhausen,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9,
Naheres unter Tel.: 9099170
14:00 Gemeinsam in die digitale Welt,
Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢
14:00 Reparaturkaffee,
Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52
14:00 LVB-Mobilitatsberatung,
Seniorenburo Ost, Eisenbahnstr. 66
14:30 Gesunde Herbstkiiche,
MuihlstraBe 14 e. V., Mlhlstr. 14
14:30 Schlachtfest,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, GedikestraBe 26
15:30 Lesung im Café Dreiklang,
Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

B MITTWOCH, 09.10.24

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot,
Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch, Spielerunde,
Seniorentreff Portitz-PlauBig, Tauchaer StraBBe 260

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot,
Handarbeiten, Gedéachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde,

Seniorentreff LUtzschena-Stahmeln,
Hallesche StraBe 117

10:00 Computer-Hilfe,

Seniorenburo West, Stuttgarter Allee 18

11:00 Literaturkaffee, Seniorenbiro Nord, Kleiststr. 52
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13:00 Gemeinsam Singen, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

14:00 Infoveranstaltung Pflegeselbsthilfe, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28
14:00 Gesellige Runde, MUhlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

14:00 Volksliedersingen, Seniorenbiro Stid-West, DieskaustraBe 202

14:00 Offener Treff, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Betrugsmaschen und Verhaltensempfehlungen - Vortrag
Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

14:00 Gedachtnistraining, BGL Nachbarschaftshilfeverein, WatestraB3e 48

14:00 Ich 89 - Eine Wende im Lebensweg, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
14:30 LVB Mobilitatsberatung, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

14:30 Anderungsstunde, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

14:30 Singen, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

14:30 Tanznachmittag, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

16:00 Digital-Café, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

18:00 Ausflug zum Lichtfest, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

B DONNERSTAG, 10.10.24

08:50 Halbtagswanderung: Stadtrunde Grimma
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: 08:50 Uhr, Lpz. Hbf, Gleis 20 (RB 110)

09:00 Schnuppern in der Theatergruppe, Seniorenblro Alt-West, Saalfelder Str. 12

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Mockau Siid, Essener Strae 102

10:00 Bewegung an frischer Luft, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
10:00 Handy-Sprechstunde, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
10:30 Hand-Finger-Gymnastik, Seniorenburo Sud, Prinz-Eugen-Str. 1
11:00 Bildnerisches Gestalten, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2
13:00 Gedachtnistraining, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Plchauer Str. 4
13:00 Kreativgruppe, Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12

13:00 Basteln und Handarbeiten, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52

13:30 Auf eine Tasse Kaffee mit dem Stadtforster Herrn Knorr
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:30 Kreatives Gestalten, Seniorentreff ,,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

14:00 Bingo und Gedachtnistraining, Seniorenblro Stidost, GletschersteinstraBe 28
14:00 Handarbeitstreff, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Computer AG, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

14:30 Gedachtnistraining, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66

15:00 Gedachtnistraining, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
15:00 Zwischen Liebe und Grenzen, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

15:00 Nachmittagstreff, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

17:00 Volkstanz, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

17:00 Treffen des Philatelisten Vereins, Seniorenblro Mitte, Nonnenmuihlgasse 2

B FREITAG, 11.10.24
09:30 Aquarellmalen, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Kreatives Gestalten mit Stoff, Seniorenbliro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2
10:00 Spaziergang, Seniorenblro Stidost, GletschersteinstraBe 28
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10:00 Fahrradwerkstatt, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
12:00 Nahwerkstatt, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

12:00 Handysprechstunde, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
14:00 Nachbarschaftscafé, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

B SAMSTAG, 12.10.24

- 10:00 Natur/Wandern/Erlebnis, Familienentlastender Dienst, wechselnde Ortlichkeiten

14:00 Lesung: Meine Heimgeschichten, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

Bl SONNTAG, 13.10.24
10:00 Sonntagsfriihstiick, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

H MONTAG, 14.10.24
09:30 Hobbymaltreff, Seniorenbliro Std, Prinz-Eugen-Str. 1
10:00 Koch- und Backstudio, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBBe 53

10:00 Sport im Freien/Spaziergange/Laufgruppe, Singen, Gedachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen,
Spielerunde, Seniorentreff Délitz-Ddsen, HelenenstralBe 24

12:00 Flohmarkt, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
13:30 Bingonachmittag, Seniorentreff ,,Sonnenwall®, Lébauer Str. 68-70
14:00 Gemeinsames Tanzen, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

14:30 Kreatives Gestalten, Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Gdring-Str. 152
15:00 Bowling: Bahn Stadtelner Str. 80, Seniorentreff Dolitz-Désen, HelenenstraBe 24

16:00 Nachrichten in einfacher Sprache, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
17:00 Kreatives Schreiben, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuihlgasse 2

H DIENSTAG, 15.10.24
09:30 Handy-Sprechstunde, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70
09:30 Treff der ,,Wollmause*, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

09:30 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot,
Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen, Spielerunde,
Seniorentreff Holzhausen, Arthur-Polenz-Stra3e 12

10:00 Bewegungsstunde, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

10:00 Gesprachskreis ,,Pflegende Angehorige“

Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18
10:30 Treff der Kl6ppelgruppe, Seniorentreff ,Sonnenwall“, L6bauer Str. 68-70

Pflegedienst Paul GmbH

Ambulanter Kranken- und Pflegedienst
Seniorenbetreuung / Alltagsbetreuung
Hauswirtschaft

i Verhinderungspflege
Handelsplatz 2
04319 Leipzig
Tel 0341 / 65 85 838 Fax 0341 / 65 86 56 66

www. pflegedienstpaul.de  info@pflegedienstpaul.de

Sect 1948 in Lecpzig

¥ Altgoldankauf
¥ Reparatur und Reinigung von Schmuck
¥ Fadeln von Perl- und Steinketten
¥ Batteriewechsel
Thomasiusstr. 2 / Eingang Jahnallee, 0419 Leipzig
Telefon: 0341 - 98 04 968 ¢ Montag-Freitag: 10-18 Uhr

Mail: schmuckkaestchen-leipzig@t-online.de
Web: schmuckkaestchen-leipzig.de
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12:50 Geflihrter Spaziergang: Von Connewitz durch den Auwald nach Délitz
Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

13:00 Café Miteinander, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18

13:30 Kreatives Gestalten, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:30 Nachbarschaftscafé, Seniorentreff ,Sonnenwall“, L6bauer Str. 68-70

14:00 Kaffeestunde, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Selbsthilfegruppe Rheumaliga, Seniorenblro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

14:00 Zeitreise in die Modewelt, BGL Nachbarschaftshilfeverein, GedikestraBe 26

14:00 Seniorennachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Obere Mihlenstr. 35

14:00 Bunter Dienstag: Friichte des Herbstes, Seniorenbiro Ost, Eisenbahnstr. 66
14:00 Stricken fiir einen guten Zweck, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
14:30 Lesen macht SpaB, MihlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

14:30 Infoveranstaltung: Finanzielle Absicherung fiir Senioren
Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

15:00 Kaffeeklatsch, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢
15:30 Treffen von Angehérigen Demenzerkrankter, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52

B MITTWOCH, 16.10.24
09:00 Wandergruppe Flotte Sohlen, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
10:00 900 Jahre Klosterkirche Paulinzella, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
10:00 Stadtteilspaziergang, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢c

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot
Gesprachsrunde, Essen vorbereiten und gemeinsames Essen,
Seniorentreff Mdlkau, Engelsdorfer StraBe 88-92

11:00 Musikclub, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

12:00 Wir kochen zusammen, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

13:00 Kulturnachmittag, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18

13:30 Liedersingen, Begegnungsstatte Nebenan, Alte Salzstrae 53

14:00 Unterhaltsame Gedachtnisspiele, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
14:00 Linoldruck, Seniorenbiro Stidost, GletschersteinstraBe 28

14:00 Lieder-Café, Seniorenbiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Engagement.Impuls: Integration und Ehrenamt,
Freiwilligen-Agentur Leipzig e. V., Stadtblro Burgplatz 1

14:00 Singen mit Norbert, MihistraBe 14 e. V., Muhlstr. 14

15:00 Kreativtreff, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
15:00 Quiznachmittag, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

16:00 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

B DONNERSTAG, 17.10.24
09:00 Theatergruppe ,,Die Spielfreudigen®, Seniorenburo Alt-West, Saalfelder Str. 12
10:00 Aquarellkurs, Seniorenburo Sud, Prinz-Eugen-Str. 1
10:00 Internationales Kochen, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihigasse 2
10:00 Handy- und Laptop-Sprechstunde, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17
10:00 Ausflug zum Panometer, Seniorentreff Heiterblick, GoldsternstraBe 47
10:30 Verkehrssicherheitsberatung, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

11:00 Gesprachskreis ,, Alte Schriften und Chroniken“
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
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13:00 Sicherheit im StraBenverkehr, Seniorenbiro Nord, Kleiststr. 52

13:30 Plauderkaffee 75+, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:30 Kreatives Angebot, Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12

14:00 Sport, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

14:00 Ein Reiseservice stellt sich vor, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
14:00 Lesecafé, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Loébauer Str. 68-70

14:00 Bewegungsspiele, Seniorenbiro Sidost, GletschersteinstraBe 28

14:30 Musiknachmittag, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:30 Historisches aus Sachsen, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66
15:00 Ausflug: Billiard-Halle, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

15:00 Erzahlcafé, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

15:00 Kléppeln / Spielerunde, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38

16:30 Die Neuen: Buchbesprechung, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
17:00 Volkstanz, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

B FREITAG, 18.10.24

09:30 Friihstiick mit Spielerunde, Seniorenbiro Sudost, Gletschersteinstrae 28
09:30 Handarbeiten, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Beratungszeit, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Thekla, Klingenthaler StraBe 14

14:00 Besuch der Modenschau, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

B SAMSTAG, 19.10.24

14:00 Frauen aus unserer Mitte, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

l SONNTAG, 20.10.24

08:00 Auf Karl Stiilpners Spuren, Leipziger Wanderer, Naheres unter Tel.: 9601927
11:00 Erzahlcafé, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢
14:00 Sonntagskaffee mit Stil, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

Pflegedienst
Hummmel

Service:

¢ Hauswirtschaftliche Versorgung
* Essen auf Radern

* Vermittlung von Hilfsmitteln

Pflege:

* Grund- u. Behandlungspflege

¢ Ambulante Nachsorge

* Urlaubs- u. Verhinderungspflege

 Zusatzliche Betreuungsleistungen
nach § 45 SGB XI

Beratung:

¢ Die individuelle Beratung rund
um die Pflege und Betreuung

* RegelmaBige Beratungsbesuche
fur die Pflegeversicherung (nach
§ 37 Abs. 3 SGB XI), wenn Ange-
hérige lhre Pflege durchfiihren

Rufen Sie uns an,
Wir beraten Sie gern und
helfen lhnen weiter.

WatestraBe 48
(gegeniiber Moritzhof)

04279 Leipzig
24 h Telefon (0341) 580 63 48

Miteinander — Fireinander

Mt Horz & Vorstand

LIEBEVOLLE TAGESPFLEGE

lege fur Senior*innen Im

espf v
e entrim. An den Gérten“ bietet:
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B MONTAG, 21.10.24
9:30 Hobbymaltreff, Seniorenbtiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Litzschena-Stahmeln, Hallesche StraBe 117

10:00 Koch- und Backstudio, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

11:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Engelsdorf, Engelsdorfer Strae 298

13:00 Spielenachmittag, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

13:30 Herbstlieder-Singen, Seniorentreff ,.Sonnenwall®, Lébauer Str. 68-70

14:00 Stricken fiir einen guten Zweck, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
14:15 Mobilitatsberatung mit der LVB, Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12

14:30 Spielenachmittag, Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Goéring-Str. 152

H DIENSTAG, 22.10.24
09:00 Plauderfriihstiick, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
09:30 Handy-Sprechstunde, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Ldbauer Str. 68-70

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Lindenthal, Lindenthaler HauptstraBe 17

10:00 Ausflug zum Panometer, Seniorentreff Meusdorf, Schwarzenbergweg 9
10:00 Café Miteinander, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Handykurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
13:00 Vortrag: Sicherheit im OPNV, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

13:30 Gedachtnistraining, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:00 Fotozirkel, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
13:30 Hand- und Fingergymnastik, Seniorentreff ,Sonnenwall“, L6bauer Str. 68-70

13:50 Spaziergang im herbstlichen Clara Zetkin Park,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9, Naheres unter Tel.: 9099170

14:00 Leipziger Sagen und Geschichten, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Lesezeit: Erich Kastner - Als ich ein kleiner Junge war,
Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Sitztanz, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:00 Bunter Dienstag, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:30 Quiznachmittag, Seniorenblro Mitte, Nonnenmuihlgasse 2

14:30 Herbstdeko basteln, MihlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

14:30 Oktoberfest, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2

14:30 Essen mit kleinem Budget, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Corintstrae 21

H MITTWOCH, 23.10.24
10:00 Ausflug zum Panometer, Seniorentreff Portitz-PlauBig, Tauchaer StraBe 260
10:00 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
10:30 Verkehrssicherheitsberatung, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

11:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Rliickmarsdorf Ehrenberger StraBe 5a

11:00 Natur- und Gartenclub, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

11:00 Wir kochen zusammen, Seniorenbliro Stdost, GletschersteinstraBe 28

13:00 ADAC Verkehrsteilnehmerschulung, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
14:00 Literarisches Herbstfest, Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31
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14:00 Lesesalon, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

14:00 Bingo, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Herbstfest, Seniorenbtiro Std, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Buntes Herbstfest, Seniorenbiiro Stidost, Gletschersteinstral3e 28

14:00 Kreativangebot, MihlistraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

14:30 Anderungsstunde, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
15:00 Gemeinsames Liedersingen, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17
16:00 Digital-Café, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

H DONNERSTAG, 24.10.24
09:00 Theatergruppe ,,Die Spielfreudigen, Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12
10:00 Bewegung an frischer Luft, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff SchleuBig, IndustriestraBe 24
10:00 Ausflug zum Panometer, Seniorentreff Mockau Sud, Essener StraBe 102
13:30 Stadtrallye, Seniorenbliro Nord, Treff: Hbf, Westhalle vor Blumen-Hanisch
13:30 Kaffeenachmittag, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:30 Rommé-, Skat- und Spiele-Treff, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
14:00 Bingo und Gedachtnistraining, Seniorenbiro Stdost, GletschersteinstraBe 28
14:00 Handarbeitstreff, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
14:00 Literaturkreis, Seniorenbiiro Alt-West, Saalfelder Str. 12
14:30 Kaffeerunde, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66
14:30 Plaudernachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, GedikestraBe 26

15:00 Neues im Café: Das Mietrecht — der Mieterverein Leipzig informiert
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

15:00 Kiirbis schnitzen, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
16:00 Schach, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

B FREITAG, 25.10.24
09:30 Herbstkranzbasteln mit Kindern, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

09:30 Aquarellmalen, Netzwerk &lterer Frauen,
Herrmann-Meyer-Str. 38

10:00 Handykurs,
Stadtteilzentrum Messemagistrale,
StraBe des 18. Oktober 10a

10:00 Wir auf Entdeckung:
durch den Stadtforst Leipzig

Orthopadieschuhtechnik

Hermann Richter
Inhaber: Jens Richter

Klara-Wieck-Str. 2a, 04347 Leipzig

Haus der Begegnung Plagwitz, Telefon: 03 41 - 23130 13
Treff: Eingang Wildpark / Koburger Str. www.orthopaedie-schuhtechnik-richter.de

11:00 Inforunde Wohnen im AIter, info@orthopaedie-schuhtechnik-richter.de
Seniorenbiro West, Orthopadieschuhtechnik
Stuttgarter Allee 18 Orthopéadische MaBschuhe

12:00 Nahwerkstatt, Einlagen e Schuhzurichtungen
Begegnungsstatte Nebenan, Innenschuhe ® Orthesen ® Kompressionsstriimpfe
Alte SalzstraBe 53 MaBschuhe ¢ Reparatur

13:00 Gedichtnistraining, Hausbesuche e FuBdruckmessung
Seniorenbiro Nordwest,

. Alle Kassen und Behorden
Horst-Heilmann-Str. 4
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14:00 Nachbarschaftscafé, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53
15:00 Textwerkstatt, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

B SAMSTAG, 26.10.24
10:00 Natur/Wandern/Erlebnis, Familienentlastender Dienst, wechselnde Ortlichkeiten
11:00 Ein Duft, eine Farbe, ein Klang, Museum der bildenden Klnste, Katharinenstr. 10

14:00 Buchpremiere: Anthologie ,Unterwegs zu den Orten meiner Kindheit*
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

18:00 Halloween Nachbarschaftstanz, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

B SONNTAG, 27.10.24
14:00 Sonntagscafé, Seniorenbiiro Ost, Eisenbahnstr. 66

H MONTAG, 28.10.24
9:30 Hobbymaltreff, Seniorenbiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1
10:00 Krauterwanderung, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Wahren, Georg-Schumann-Strae 336

10:00 Sport im Freien/Spaziergange/Laufgruppe, Singen, Gedéachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen,
Spielerunde, Seniorentreff Délitz-Ddsen, HelenenstralBe 24

11:00 Gedachtnistraining, Seniorentreff ,Sonnenwall®, Lébauer Str. 68-70
13:15 Spielenachmittag, Seniorenbiro Std, Prinz-Eugen-Str. 1
13:30 Bingonachmittag, Seniorentreff ,,Sonnenwall®, Lébauer Str. 68-70

14:00 Stricken fiir einen guten Zweck,
Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Gemeinsames Tanzen, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

14:00 Infoveranstaltung: Ordnung ist das halbe Leben,
Seniorenburo Ost, Eisenbahnstr. 66

14:15 Vorstellung Hausnotruf, Seniorenblro Alt-West, Saalfelder Str. 12

16:00 Nachrichten in einfacher Sprache,
Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

H DIENSTAG, 29.10.24
09:30 Treff der ,,Wollmause*, Seniorentreff ,Sonnenwall®, Lébauer Str. 68-70
09:30 Handy-Sprechstunde, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
10:00 Ausflug zum Panometer, Seniorentreff Holzhausen, Arthur-Polenz-StraBe 12

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Schdonau, GarskestraBe 15

10:00 Handykurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:00 Bewegungsstunde, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

10:30 Treff der Kloppelgruppe, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
13:00 Café Miteinander, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

14:00 Bewegter Spaziergang, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17
14:00 Kaffeestunde, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
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14:00 franzoésische Filmidole der 50er bis 70er Jahre,
Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

14:00 Infoveranstaltung der LVB, Seniorentreff ,Sonnenwall“, L6bauer Str. 68-70
14:00 Bunter Dienstag, Seniorenblro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Seniorennachmittag,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Obere Mihlenstr. 35

14:00 PC-Arbeitsplatz fur Besucher, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢
14:00 Digitaler Stammtisch, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:30 Wir feiern! 15 Jahre 50+ Treffen, MlhlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

14:30 Krauternachmittag, Seniorenblro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

B MITTWOCH, 30.10.24
10:00 Ausflug zum Panometer, Seniorentreff Mdlkau, Engelsdorfer StraBe 88-92

11:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Rlickmarsdorf Ehrenberger StraBe 5a

13:00 Wer wird Millionar, Seniorenbtro West, Stuttgarter Allee 18

14:00 Naturfotografien, MuhlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

14:00 Offener Treff, Seniorenbiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Volksliedersingen, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Bunte Blatter fallen: Feier mit Musik, Tanz und Mode
Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

14:30 Halloween Nachmittag, Seniorenbiro Sidost, GletschersteinstraBe 28
15:00 Halloween im GeyserHaus, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

16:00 Selbsthilfegruppe Pflege von Angehdérige
Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

B DONNERSTAG, 31.10.24 (Reformationstag)

15:00 Halloween-Fest mit Spielen und Kiirbiskuchen, gerne mit Verkleidung
Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

Im Meer,
~ unter Baumen oder

auf dem Friedhof.

Wie méchten Sie
sich spater mit der
Ewigkeit verbinden?

@%ﬁ GUNTER SACK N 7 x fiir Sie in Leipzig da.

Bestattungen | I& Tel.: (0341) 86 33 211
=R www.bestattungen-sack.de

Wenn der Mensch den Menschen braucht.
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Beratung

fur Menschen mit Behinderungen

Angebot der Peer-Beratung: Menschen mit Behinderungen starken und befahigen

Frau Stefanie Milbrecht ist Sozialarbeiterin
und Peer-Beraterin fir Menschen mit
Behinderungen sowie deren Bezugs-
personen im Referat Beauftragte fir
Senioren und Menschen mit Behinderungen
der Stadt Leipzig. Aufgabe der Peer-Bera-
tung ist eine ganzheitliche psychosoziale
Beratung, Uber eine reine Sozialberatung
hinaus. Ziel ist die groBtmaogliche
Selbstbestimmung der Ratsuchenden.

~Peer‘ bedeutet, dass die Beraterin selbst
Uber Behinderungserfahrungen verfugt. Dies
ermoglicht ihr als Erfahrungsexpertin ein be-
sonders gutes Verstandnis fir die Situatio-
nen und Bedurfnisse von Menschen mit
Behinderungen.

Frau Milbrecht berat zu sozialrechtlichen
Leistungsanspriichen und bietet Orientie-
rung zu Hilfs- und Unterstitzungsangeboten
speziell in Leipzig. Dazu gehért immer auch
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ein ganzheitliches psychosoziales
Gesprachsangebot flir die Ratsuchenden.
Die Beratung orientiert sich immer an den
Bedurfnissen und Erfordernissen der
Ratsuchenden. Ziel ist es, gemeinsam
Lédsungswege zu entwickeln, die den
personlichen Kompetenzen und Ressourcen
der Ratsuchenden angemessen sind und
diese starken.

Dieses Beratungsangebot wird von Frau
Milbrecht nun seit einem Jahr fir die
Bulrgerinnen und Burger der Stadt Leipzig
unterbreitet. Dabei stellte sich eine groBe
thematische Vielfallt der Beratungsanliegen
dar. Insbesondere Bezugspersonen von
Menschen mit Behinderungen nutzten das
psychosoziale Gesprachsangebot, um fir
sich Wege zur Selbstflihrsorge erschlieBen
oder einen Menschen mit Behinderung
gezielter unterstitzen zu kénnen.




Menschen mit Behinderung stellten
am haufigsten Fragen zu den Themen:
e Schwerbehinderung
und Nachteilsausgleiche,
e soziale Teilhabe (in Leipzig),
e sowie Teilhabe am Arbeitsleben,
bzw. Rehabilitation und Rente.

Beratungsanliegen kénnen per E- Mail an
peerberatung@leipzig.de oder telefonisch
unter 1236744 an die Peer-Beratung
gerichtet werden. Eine persoénliche Beratung
ist donnerstags zwischen 14:00 und 16:00
Uhr sowie nach vorheriger Absprache im

Referat flr Senioren und Menschen mit
Behinderungen, Friedrich-Ebert-Str. 19a,
04109 Leipzig, barrierefrei moglich.

Des Weiteren wird die Beratung auch per
Video angeboten. Zu persdnlichen Terminen
im Referat kann die fur Sie kostenfreie
Dienstleistung — Videodolmetschen — fur
mehrsprachige Beratung in Anspruch
genommen werden. Die deutschsprachige
Gebéardendolmetschung steht weiterhin
nach vorheriger Anfrage zur Verfliigung.“

Stadt Leipzig, Referat fir Kommunikation

Online-Ausweisfunktion - sicher
Im Internet mit elD-Funktion ausweisen

Wer ein Fihrungszeugnis beantragen, das
Kfz an- oder abmelden oder Auskiinfte zum
Rentenkonto einholen mdchte, kann dazu
die elD-Funktion des Personalausweises
nutzen. Dies spart den Gang zur Behérde,
Wartezeiten gibt es nicht.

Im Alltag weisen sich Blrgerinnen und
Burger oft mit Inrem Personalausweis
gegenlber jemandem aus, zum Beispiel
beim Birgerbulro, in der Bank oder am
Empfang eines Hotels. Sie legen |hren
Ausweis vor und deren Gegenuber erkennt
sie anhand des Lichtbildes.

Im Internet ist es anders: Wenn man eine
Webseite besucht, steht der Anbieter nicht
personlich gegenlber. Aber ausweisen kann
man sich trotzdem, denn der Personalaus-
weis ist mit der sogenannte elD-Funktion,
(elD steht fur elektronische Identitét) auch
flr die digitale Welt geeignet.

Moglich wird das elektronische Ausweisen
durch den Chip in der Ausweiskarte. Damit

kénnen Behdérdengange und geschéftliche
Angelegenheiten einfach und schnell im
Internet und an Automaten beziehungsweise
Burgerterminals erledigt werden.

Seit 2017 werden alle deutschen Personal-
ausweise und elektronischen Aufenthaltstitel
mit aktivierter elD-Funktion ausgehandigt.
Die nachtragliche Aktivierung und das
Neusetzen der PIN ist in allen BUrgerbiros
kostenfrei mdglich.

Durch die Einfihrung der elD-Karte fir
Burgerinnen und Burger der EU und Ange-
hdrige des Européischen Wirtschaftsraumes
2021 kann diese Funktion nun fast
flachendeckend fir die Inanspruchnahme
digitaler Services genutzt werden.

Weitere Informationen zur Nutzung und
Antworten auf Fragen zum Thema, finden
Sie unter:
www.leipzig.de/online-ausweisfunktion

Stadt Leipzig, Referat fir Kommunikation
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Erfolgreiche Veranstaltung
zur elD-Funktion und digitalen Services

Das Amt Burgerservice hat am 3. Juli,
gemeinsam mit der AWO, die Veranstaltung
»Die elD-Funktion - Behdérdengange sicher
online erledigen® organisiert.

Die Informationsveranstaltung, in der
Seniorenbegegnungsstéatte West, stie3 auf
reges Interesse und war ein voller Erfolg.

Eine Schulung und Unterstttzung von
Seniorinnen und Senioren hinsichtlich der
elD-Funktion ist wichtig, um die digitale
Teilhabe dieser Bevdlkerungsgruppe zu
férdern. Durch gezielte MaBnahmen kénnen
technologische Barrieren abgebaut,
Sicherheitsbedenken angesprochen und die
Nutzung der elD-Funktion erleichtert
werden. Dies tragt nicht nur zur Selbst-
standigkeit und Lebensqualitat der
Seniorinnen und Senioren bei, sondern
férdert auch die Akzeptanz und Verbreitung
digitaler Verwaltungsdienste insgesamt.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Amtes Burgerservice der Stadt Leipzig
fUhrten die Teilnehmenden durch die
verschiedenen Nutzungsmaoglichkeiten

der elD-Funktion des Personalausweises.
In einer ausflhrlichen Préasentation wurden
die Vorteile der sicheren Online-Anmeldung
erlautert und praktische Beispiele gezeigt.

Zum Beispiel wurden durchgesprochen:
e Was ist die elD-Funktion und
welchen Vorteil hat sie?
e Was ist der Unterschied zwischen
Transport-PIN, sechsstelliger PIN und PUK?
¢ \Wo findet man die PIN,
wenn man den Brief nicht mehr hat?
¢ Welche Apps und Websites sind sicher
im Umgang mit der elD-Funktion?
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e Was passiert, wenn der Ausweis weg ist?
e Wie kénnen Sie Punkte beim Kraftfahrt-
Bundesamt abfragen?
¢ Wie erhalten Sie Einblick in lhr Rentenkonto?
e Wie stellen Sie einen Antrag
auf ein FUhrungszeugnis?
¢ Welche weiteren Dienstleistungen
bietet die Stadt Leipzig digital an?

Die Teilnehmenden wurden gebeten, das
Smartphone, den Personalausweis und den
PIN-Brief (den sie mit Erhalt des Personal-
ausweises erhalten haben) mitzubringen.
Somit konnte jeder am eigenen Beispiel die
elD-Funktion ausprobieren.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter vom
Bulrgerservice standen helfend zur Seite
und konnten alle Fragen rund um das Thema
elD-Funktion und digitale Services beant-
worten.

Das Feedback der Teilnehmenden war
durchweg positiv. Besonders gelobt wurden
die verstandliche Erklarung und die
Moglichkeit zur direkten Umsetzung des
Gelernten. Viele auBerten den Wunsch nach
weiteren Veranstaltungen dieser Art, um die
digitale Kompetenz im Umgang mit
behoérdlichen Anliegen weiter zu starken.

Das Format will das Amt Blrgerservice
weiterentwickeln. Die néchsten Termine far
diesen Kurs der VHS sind der 19.09. und der
27.11.24. Far den Termin am 19.09.24 gibt
es bereits eine Warteliste, aber am 27.11.24
gibt es noch freie Platze. Eine Anmeldung ist
im personlich im Service-Punkt in der
LéhrstraBe 3-7, Internet unter www.vhs-leip-
zig.de oder telefonisch unter 123-6000
maoglich.

Stadt Leipzig, Referat fir Kommunikation



Oldie Tanz im Westbad

Junggebliebene Leipziger konnen sonntags ihr Tanzbein schwingen

Zu alt fir die Disco? Nicht im Westbad!
Jeden Sonntag - bis auf wenige
Ausnahmen - findet der ,,Oldie Tanz*
zwischen 15:00 und 19:00 Uhr statt.
Einlass ist um 14:45 Uhr in der Odermann-
straBe 15 am Lindenauer Markt.

Ein DJ spielt eine bunte Musikmischung von
Roland Kaiser Uber Marianne Rosenberg bis
zum Walzer. Wahrend der Tanzpausen gibt
es eine groBe Auswahl an antialkoholischen
und alkoholischen Kaltgetranken — wie in der
Disco eben. Zuséatzlich gibt es frischen
Kuchen und Kaffee.

»,Norbert Trappe hat die Veranstaltung
wieder aufleben lassen. Seine Tanztreffs in

den Méatzschkers Festsalen damals waren
legendar”, berichtet Matthias Mdller,
Geschéaftsfuhrer der Leipziger Eventlocation.
Die Tanzveranstaltung ist Teil des Kultur- und
Musikprogramms im wiedereréffneten
Westbad. Der Einlass zum Event erfolgt Gber
die Treppe im Hinterhof des Westbads,
dieser Eingang ist nicht barrierefrei.

Eintrittskarten konnen direkt vor Ort erwor-
ben werden, fur den Besuch der
Veranstaltung sind 17,50 € zu entrichten, die
sich aus 7,50 € Eintritt und einem Verzehr-
gutschein Uber 10 € zusammensetzen.

Westbad
Entwicklungs- und Betriebsgesellschaft mbH

Unsere nachsten Angebote fiir Sie

Beratung zu Pflege und Entlastung:
Sie haben Fragen zu den Leistungen der Pflegeversicherung, zum
Pflegegrad, zu Mdglichkeiten der Hilfe und Entlastung in Leipzig?

Beratung zum Thema ,,Nachbarschaftshilfe*
Sie suchen einen Nachbarschaftshelfer? Oder Sie mdochten Nachbar-
schaftshelfer werden? Gern beraten wir Sie personlich und telefonisch.

Biirgerinformationen

18.09.24: Tages- und Nachtpflege in Leipzig
Vortrag und Diskussion von 16:00 bis 18:00 Uhr mit den Pflegedien-
sten von DASD und AWO, Eintritt frei

17.10.24: Wissenswertes zum Heimvertrag
Vortrag und Diskussion von 16:00 bis 18:00 Uhr mit Frau Schwanen-
berg, VDK Sachsen, Eintritt frei

Eine verbindliche Anmeldung ist zu allen Angeboten gern per
Telefon: 5832411 oder E-Mail: kontakt@pflegenetzwerk-leipzig.de

Kontaktstelle
Nachbarschaftshilfe Leipzig

im Plegenetzwerk Leipzig e.V.
Dornbergerstrafe 2
04315 Leipzig

Tel. 0341 5832411

wiww.nachbarschaftshilfe-leipzig. de

Grundkurse fiir Nachbarschaftshelfer:
04.09.+5.09.24 von 10:00 bis 14:00 Uhr in Prasenz und online,
10.10.+11.10.24 von 15:00 bis 19:00 Uhr in Prasenz und online.

Aufbaukurs fiir Nachbarschaftshelfer:
09.11.2024 von 10:00 bis 13:00 Uhr

PFLEGEKURS fiir pflegende Angehdrige ab 02.09.24
immer montags an sechs Terminen von 13:00 bis 16:00 Uhr.
Der Kurs ist kostenfrei, ein Pflegegrad ist keine Voraussetzung.

JETZT NEU Kontaktstelle Pflegeselbsthilfe
Beratung zum Thema Selbsthilfe fiir pflegende Angehorige und
Pflegebediirftige

Kontaktstelle Pflegeselbsthilfe beim Pflegenetzwerk Leipzig e.V.:
Philippa Hildebrandt, hildebrandt@pflegenetzwerk-leipzig.de
0341 5832411 oder 0163 6130985
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Das Glockchen lautet wieder
Speed Dating im Seniorenburo Ost

Sie moéchten nicht mehr alleine sein? Sie
sehnen sich nach Gedankenaustausch und
gemeinsamen Freizeitunternehmungen?
Aber es fehlt Innen an Gelegenheiten, inter-
essante Menschen kennenzulernen? Im
Seniorenburo Ost in der EisenbahnstraBe 66
haben Sie dazu Gelegenheit. Am Mittwoch,
dem 4. September 2024, um 14:00 Uhr
lautet das Gléckchen wieder zum Speed
Dating. Dann sind Interessentinnen und
Interessenten im Alter von ca. 60 bis 75
Jahren herzlich eingeladen.

Da sich nach unseren Erfahrungen meist
weniger Manner als Frauen melden, wollen
wir das Treffen dieses Mal 6ffnen: So soll es
auch mdoglich sein, dass Frauen neue
Freundinnen finden.

Auch dieses Mal wird es kurze Gespréachs-
runden fUr ein erstes Kennenlernen in
gemdutlicher Atmosphére geben. Am Ende
kann auf einem Zettel notiert werden, wen
Sie gerne wiedertreffen mdchten. Beruht das
Interesse auf Gegenseitigkeit, informieren wir
Sie am Tag darauf und vermitteln,
selbstverstandlich vertraulich, die
entsprechenden Kontakte.

Alles Weitere liegt dann in Ihren Handen.

Wir sorgen am Veranstaltungstag wieder flr
eine angenehme Atmosphare in unserem
Wohnzimmer.

So bieten wir Getrdnke, Obst, Geback und
bei Bedarf im Anschluss einen kleinen
Imbiss (zum Beispiel Pizza). Zur Umrahmung
gibt es Klaviermusik.

Um planen zu kénnen, bitten wir Sie vorab
um eine verbindliche Anmeldung und
Erstattung des Unkostenbeitrags in Héhe
von 8 €. Wir freuen uns auf Sie und sind uns
sicher, dass Sie zumindest einen schénen
Nachmittag erleben werden. Und vielleicht
finden Sie ja jemanden fir gemeinsame
Ausflige, Kino- oder Konzertbesuche,
Spiele oder einfach zum Reden.

Sind Sie neugierig geworden?

Sie erreichen uns, auch fur weitere Fragen,
unter der Telefonnummer 26371168.

Seniorenbiiros Ost



Kontaktstelle Pflegeselosthilfe eroffnet

Jemanden zu pflegen, ob zu Hause, mit
Unterstltzung oder in einer Einrichtung,

ist eine enorme Herausforderung.

Offene Fragen tauchen auf, Freunde und
Bekannte kénnen manches nicht nachvoll-
ziehen, Lebensentwlrfe missen hinterfragt
werden. Es erleichtert, mit Menschen in einer
ahnlichen Situation darlber zu reden.

Die neue Kontaktstelle Pflegeselbsthilfe
schafft RAGume fir Menschen, die sich um
jemanden kiimmern, um sich auszutauschen,
zu vernetzen und Neues zu erfahren. Sie
bietet regelmé&Bige Treffen, Veranstaltungen
und individuelle Beratung, ganz unabhangig
von Pflegegradfeststellungen, dem Ort und
Umfang der Pflege oder der Beziehung zu
Pflegebedurftigen, offen fur alle und
kostenfrei.

Sie moéchten an einer Veranstaltung
teilnehmen, wissen jedoch nicht, wie |hr
Angehdriger in der Zeit betreut werden
kann? Kommen Sie auf uns zu.

Unser Angebot:

e Unterstlitzung beim Aufbau einer
Selbsthilfegruppe im Bereich Pflege

e Vermittlung in Selbsthilfegruppen fir
pflegende Angehdrige
und Pflegebediirftige

¢ |ndividuelle Beratung und Begleitung

e Offene Veranstaltungen, Netzwerk- und
Grindungstreffen und Workshops

e Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit
zum Thema Pflegeselbsthilfe

Unsere Termine:

26.09.2024: Griindungstreffen zum Aufbau
einer Selbsthilfegruppe, moderierter
Austausch fur alle, die flr jemanden sorgen,
von 16:00 bis 18:00 Uhr mit Philippa
Hildebrandt, Pflegenetzwerk Leipzig e. V.,
DornbergerstraBe 2, 04315 Leipzig

09.10.2024: Infoveranstaltung Pflege-
selbsthilfe im Seniorenblro Sltidost,
moderierter Austausch von 14:00 bis 15:30
Uhr mit Philippa Hildebrandt, Gletscherstein-
straBBe 29, 04299 Leipzig, Eintritt frei

11.10.2024: Selbsthilfe-Brunch
»Plaudertasche” fir alle, die flr jemanden
sorgen: Zusammenkommen, sich
austauschen und vernetzen, moderierter
Austausch von 11:00 bis 13:00 Uhr mit
Philippa Hildebrandt, Pflegenetzwerk Leipzig
e. V., DornbergerstraBe 2, 04315 Leipzig

22.10.2024: ,,Ein gutes Ende*“:

offen flr alle Interessierten, Vortrag und
Austausch mit Dorothea Schwennicke vom
Hospizverein Leipzig e. V., 16:00 bis 18:00
Uhr im Pflegenetzwerk Leipzig e. V., Dorn-
bergerstraBe 2, 04315 Leipzig, Eintritt frei

30.10.2024: Selbsthilfegruppe Pflege
beim Seniorenbliro West, moderierter
Austausch zum Thema Pflege fur pflegende
Angehdrige und Pflegebeddrftige,

16:00 bis 18:00 Uhr im Seniorenblro West,
Stuttgarter Allee 18, 04209 Leipzig

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Um Voranmeldung wird gebeten, per Tele-
fon: 5832411 oder 0163 6130985 oder
E-Mail:
hildebrandt@pflegenetzwerk-leipzig.de.

Kontaktstelle Pflegeselbsthilfe

beim Pflegenetzwerk Leipzig eV:
Philippa Hildebrandt

DornbergerstraBe 2, 04315 Leipzig
Telefon: 5832411, Mobil: 0163 6130985
E-Mail:
hildebrandt@pflegenetzwerk-leipzig.de

Kontaktstelle Pflegeselbsthilfe
beim Pflegenetzwerk Leipzig e. V.
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& Vereinsadressen, Veranstaltungsorte

H Alter, Leben & Gesundheit e. V., (ALeG e. V. ) Begegnungsstatten

WintergartenstraBe 2, 04103 Leipzig oo
Telefon: 2005624 ST
GerberstraBe 18, 04105 Leipzig, omn
Telefon: 4969466 sh il
Lene-Voigt-StraBe 4, 04289 Leipzig i3 L

Telefon: 3558778 (L {Et {5_ A
Seniorentreff im Moritzhof, Zwickauer StraBe 127c, 04279 Leipzig '5-:| T, R
Telefon: 87095490 '.,'I_‘L W

B Aktive Senioren Leipzig e. V.

Sport- und Begegnungszentrum W
DollingstraBe 31, 04328 Leipzig, Telefon: 2521451 [EL hi‘:u
B Behindertenverband Leipzig e. V.

Haus der Demokratie, Bernhard-Gaéring-Str. 152, omn tP 8
04277 Leipzig, Telefon: 3065120 L t'v h éjt

f&

|5

B Blinden- und Sehbehinderten-Verband, Kreisorganisation Leipzig

Haus der Demokratie, Bernhard-Gdring-Str. 152, Zimmer 314 _ﬂaﬁ (T:Lp i\ 5
04277 Leipzig, Telefon: 35542671 il :

| N Ly =
&1 15
B BGL Nachbarschaftshilfeverein e. V., Treffpunkte

GedikestraBe 26, 04129 Leipzig
Telefon: 9099170

CorinthstraBBe 21, 04157 Leipzig
Telefon: 9099170

Obere MuhlenstraBe 35, 04178 Leipzig
Telefon: 9099170

Karl-Schurz-StraBe 66, 04179 Leipzig
Telefon: 0176 42936706

Richard-Lehmann-StraBe 36, 04275 Leipzig e
Telefon: 3025518 IH

WatestraBe 48, 04279 Leipzig
Telefon: 9099170

Puchauer StraBe 4, 04318 Leipzig
Telefon: 9099170

WaldbaurstraBe 9, 04347 Leipzig
Telefon: 9099170

& &L

B Birgerverein Messemagistrale e. V.

StraBe des 18. Oktober 10a, 04103 Leipzig e R
Telefon: 2126211 {E‘- Ej- irew
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B Biirgertreff Probstheida

Burgerverein Probstheida e. V. we
Franzosenallee 23, 04289 Leipzig, Telefon: 8606724 I.JJ.| CBL

4

M Caritasverband Leipzig e. V.

Seniorentreff ,Mitte“, Nonnenmuhlgasse 2, axe TP |1b
04107 Leipzig, Telefon: 9636134 (tiNwt |ﬂ
Geschéftsstelle, sze 1P |13
ElsterstraBe 15 Fe G |H
B Computerclub fiir Senioren Leipzig e. V.

Werk 2, KochstraBe 132, Halle D
04277 Leipzig, Telefon: 6895753
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B Deutsches Rotes Kreuz e. V.

Seniorentreff, Theresienstr. 27, 04129 Leipzig o8
Telefon: 9127404 T l

Kreisverband Leipzig-Stadt e. V. n:;{ ok wn=|
BrandvorwerkstraBe 36a, 04275 Leipzig, Telefon: 30350 hll H_J ':5» CE'\-
B FEDfreizeit, Familienentlastender Dienst

KregelstraBe 23, 04317 Leipzig we
Telefon: 46867992 '1';L| (5» h'.‘j

B Frauenkultur e. V. Leipzig

N

Soziokulturelles Zentrum s B "
WindscheidstraBe 51, 04277 Leipzig, Telefon: 2130030 “'t" (T:'- E| (5-| (E‘- Eﬂ
M GeyserHaus e. V.

Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38, g
04158 Leipzig, Telefon/Fax: 5213297 Lo

B Mobiler Behindertendienst Leipzig e. V.
Inklusives Nachbarschafts-Zentrum in der

Odermann-Passage Lindenauer Markt 13, 04177 Leipzig (’_‘,L T‘g A (T:F ﬁ\
Telefon: 5800039 oder 0151 16308182

Tages-Foérderung: Telefon: 6091037 wc| e |1 |
Litzner StraBe 214, 1. Etage, 04179 Leipzig (5\- EE’- s |ij i\
Fahr- und Reisedienst, Soziale Dienste, Hausliche Pflege, - ) -
Beratung, Holzh&user Str. 124, 04299 Leipzig, (5" E P,;'-fl ﬁp I&'| i\
Telefon: 609100 _
Seniorentreff Engelsdorf, Ortskirche St. Gertrud e
Engelsdorfer StraBe 298, 04319 Leipzig, Telefon: 0151 16308183 Shit
Seniorentreff Doélitz-Désen, Torhaus Ddlitz cn
HelenenstraBe 24, 04279 Leipzig, Telefon: 0151 16308183 S L
Seniorentreff Meusdorf, Kleinsiedlung Leipzig-Meusdorf e. V. "'“*’f
Schwarzenbergweg 9 04288 Leipzig, Telefon: 0151 16308183 d bt
Seniorentreff Holzhausen, Jugendclub Columbus Junior e. V. Y
Arthur-Polenz-StraBe 12, 04288 Leipzig, Telefon: 0151 16308183 L




Seniorentreff Portitz-PlauBig, Hotel Good Morning+ Leipzig
Tauchaer StraBe 260, 04349 Leipzig, Telefon: 0151 16308183

Seniorentreff Molkau, Gemeindeamt Ratssaal
Engelsdorfer StraBe 88-92, 04316 Leipzig, Telefon: Tel. 0151 16308183

Seniorentreff Heiterblick, Paunsdorfer Gartenlaube
Goldsternstr. 47, 04329 Leipzig, Telefon: 0151 16308183

Seniorentreff Mockau Sid, Stadtbibliothek Mockau
Essener StraBe 102, 04357 Leipzig, Telefon: 0151 16308183

Seniorentreff Thekla, MUtter- und Familienzentrum e. V.
Klingenthaler StraBe 14, 04349 Leipzig, Telefon: 0151 16308183
M Mihlistrasse 14 e. V.

Soziokulturelles Stadtteilzentrum
MduhlstraBe 14, 04317 Leipzig, Telefon: 9903600

B Netzwerk alterer Frauen Sachsen e. W.

Begegnungsstatte Herrmann-Meyer-StraBBe 38, 04207 Leipzig
Telefon: 4251420

B Offene Seniorentreffs mit Beratung

Seniorenbiro Mitte: Ruth-Pfau-Str. 2 :
0417 Leipzig, Telefon: 9636134 s

Seniorenbiro Nord: KleiststraBe 52
04129 Leipzig, Telefon: 90290213

Seniorenbiiro Nordwest: Horst-Heilmann-StraBe 4
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04159 Leipzig, Telefon: 33209600 {E\. {,rj..|
Seniorenbiro Alt-West: Saalfelder StraBe 12 e ome 1P
04179 Leipzig, Telefon: 49541102 (Ij\,| i (1:}. |

Seniorenburo West: Stuttgarter Allee 18
04209 Leipzig, Telefon: 94683439

Seniorenburo Sud: Prinz-Eugen-StraB3e 1
04277 Leipzig, Telefon: 3913971

Seniorenbiiro Ost: EisenbahnstraBe 66
04317 Leipzig, Telefon: Tel. 26371168

Seniorentreff ,Sonnenwall“, (Nordost)
Lébauer StraBe 68-70, 04347 Leipzig, Telefon: 6976761

Seniorenburo Stud-West im ,,ZeitRaum®
DieskaustraBe 202, 04249 Leipzig, Telefon: 23406299

Seniorenbiro Sidost ,,SoSo*
GletschersteinstraBe 28, 04299 Leipzig, Telefon: 25695340
B Okumenische Sozialstation Leipzig e. V.

Begegnungstétte und offener Seniorentreff: DieskaustraBe 138
04249 Leipzig, Telefon: 42997251
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B Pflegenetzwerk Leipzig e. V.

Dornberger Str. 2 / Ecke HildegardstraBe, 04315 Leipzig
Telefon: 5832411

B Senioren- und Familienselbsthilfe e. V.

Begegnungsstéatte Wittenberger Str. 5, 04129 Leipzig,
Telefon: 5648501 oder 5619316

M SelbstBestimmt Leben e. V.

Alzheimer Gesellschaft - Selbsthilfe Demenz
ButtnerstraBe 22, 04103 Leipzig, Telefon: 24330566
B Tupfelhausen - Das Familienportal e. V.

Seniorentreff Schonau, Kreativzentrum Griinau
GarskestraBBe 15, 04205 Leipzig, Telefon: 0179 7214181

Seniorentreff Rlickmarsdorf, Ortsteilzentrum Rickmarsdorf
Ehrenberger StraBe 5a, 04178 Leipzig, Telefon: 0179 7214181

Seniorentreff Knautkleeberg-Knauthain, KSC 1864 Leipzig e. V.
Albersdorfer StraBe 17, 04249 Leipzig, Telefon: 0179 7214181

Seniorentreff Griinau-Siedlung, Kirche St. Martin
Kolpingweg 1, 04209 Leipzig, Telefon: 0179 7214181

Seniorentreff Litzschena-Stahmeln, SV Sternburg Litzschena e. V.
Hallesche StraBe 117, 04159 Leipzig, Telefon: 0179 7214181

Seniorentreff Lindenthal, Alte Schule Lindenthal
Lindenthaler HauptstraBe 17, 04158 Leipzig, Telefon: 0179 7214181

Seniorentreff SchleuBig, Haus Lebenswert
IndustriestraBBe 24, 04229 Leipzig, Telefon: 0179 7214181

Seniorentreff Wahren
Georg-Schumann-StraBe 336, 04159 Leipzig, Telefon: 0179 7214181

B Urban Souls e. V.

Mehrgenerationen-Treff NEBENAN
Alte SalzstraBe 53, 04209 Leipzig, Telefon: 25697457

Mehrgenerationen-Treff MITTENDRIN
Georg-Schwarz-StraBe 157, 04179 Leipzig, Telefon: 33209538

M Villa Leipzig gGmbH

Seniorentreff KOMM-HerAUS
Selliner Str. 17, 04207 Leipzig, Telefon: 9419132

Haus der Begegnung Plagwitz

Zschochersche Str. 32, 04229 Leipzig, Telefon: 4011572 h&x :y ':‘ﬁ'?" lﬂ

B Volkssolidaritat Stadtverband Leipzig e. V.

Seniorenbegegnungsstatte Kieler Strae 63/65
04315 Leipzig, Telefon: 6018410
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Thr Meniiservice
mit Herz

. = Jetzt das Kennenlern-
Angebot bestellen!

:?;)( Menﬁg::nuss * Leckere Meniis
ins Haus fur nur in groBBer Auswahl
6,99 € pro Menii * Dazu Desserts,

Auch online bestellbar unter: Salate und Kuchen

www.ihr-menueservice.def * Umfangreiches Diét-
e v und Kostformangebot

Mendservice apetito AG in Kooperation mit:

( AWO Arbeiterwohlifahrt  Mo.-Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr
AWO Leipzig Stadt Tel. 0341-47839045

Meniservice apetito AG - Bonifatiusstrale 305 - 48432 Rheine




