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Beratungsangebote i%i
Veranstaltungen

RegelmaBige Veranstaltungen

Veranstaltungen im Juli

Veranstaltungen im August

=a

Informationen
Viel Trubel im Stadtteilpark Rabet
Neues aus dem Leipziger Norden

Der Wahl-O-Mat -

die Entscheidungshilfe zur Landtagswahl

Séchsischer Reparaturbonus
Sommerkonzert bei den Aktiven Senioren

Polizei Sachsen informiert

in einer landesweiten Kampagne zu Telefonbetrug
Co-Up Festival fur Alt und Jung

GroBes Sommerfest bei SelbstBestimmt Leben e. V.
Neue Leiterin des Seniorenbiro Sud in Connewitz

Neue Leiterin in der Seniorenbegegnungsstatte

Kieler StraBBe in Mockau

Vereinsadressen, Veranstaltungsorte {.ﬁ
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R Beratungsangebote

B JEDEN WOCHENTAG
07:30 Burgertelefon der Stadt Leipzig, Tel.: 123115

08:00 Beratung zu den Themen: Soziales, Fahr- und Reisedienst, Pflege-Hauswirtschaft,
Betreutes Wohnen, Personliches Budget, Personliche Assistenz, Pflege, Eingliede-
rungshilfe, Betreuungsleistungen, Mobiler Behindertendienst, Holzhduser Str. 124

09:00 Beratung (telefonisch und persoénlich) zu allen Fragen rund um Pflege
Pflegenetzwerk Leipzig e. V., Dornberger Str. 2 / Ecke HildegardstraBe, Tel. 5832411

B JEDEN MONTAG
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Mitte, Ruth-Pfau-StraB3e 2
09:30 Beratung im Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18
10.00 Beratung im Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

10:00 Mobile Seniorenberatung in der Mockauer Str. / Mockauer Post,
Mobiler Behindertendienst, Holzhduser Str. 124

11:00 Beratung im Seniorenbiiro Siidost, Gletschersteinstrae 28
11:00 Beratung im Seniorenbiiro Ost, EisenbahnstraBe 66
12:00 Sprechstunde Besuchsdienst, Senioren- u. Familienselbsthilfe e. V., Wittenberger Str. 5

B JEDEN DIENSTAG

09:00 Sprechtag Beratungsstelle Wohnen u. Soziales bis 12:00 und 13:00 bis 18:00 Uhr,
Prager StraBe 118 - 136, Zimmer A.0.025, Zugang tber A.0.026 oder Alll

09:00 Sprechtag Seniorenbesuchsdienst bis 12:00 und 13:00 bis 18:00 Uhr,
Prager StraBe 118 - 136, Zimmer A.0.033

09:00 Sprechstunde Kommunale Demenzberatung bis 12:00,
Prager StraBe 21, Zimmer 643, am Empfang anmelden

09:00 Beratung im Seniorenbiiro Mitte, Ruth-Pfau-StraBe 2
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Ost, EisenbahnstraBe 66
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

09:00 Telefonische Beratung zu den Themen: Soziale Beratung / Eingliederungshilfen /
Beratung Persoénliches Budget / Persdnliche Assistenz,
Mobiler Behindertendienst, Holzhauser Str. 124, nur telefonisch Tel.: 6091042

09:30 Beratung im Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Mobile Seniorenberatung in der ReichsstraBe/Ecke SalzgaBchen,
Mobiler Behindertendienst, Holzhauser Str. 124

10.00 Beratung im Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
10:00 Beratung im Seniorenbiiro Siidost, GletschersteinstraBe 28

11:00 Sprechstunde zum Besuchs- und GroBelterndienst
Senioren- und Familienselbsthilfe e. V., Wittenberger Str. 5

B JEDEN MITTWOCH
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Mitte, Ruth-Pfau-StraBe 2
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
10:00 Beratung im Seniorenbiiro Siid-West, DieskaustraBe 202

11:00 Sprechstunde GroBelterndienst
Senioren- und Familienselbsthilfe e. V., Wittenberger Str. 5



B JEDEN DONNERSTAG

09:00 Beratung im Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

09:00 Sprechtag Seniorenbesuchsdienst bis 12:00 und 13:00 bis 16:00 Uhr,
Prager StraBe 118 - 136, Zimmer A.0.033

09:00 Telefonische Beratung zu den Themen: Soziale Beratung, Eingliederungshilfen,
Beratung zum Thema Persdnliches Budget und Persénliche Assistenz
Mobiler Behindertendienst, Holzhauser Str. 124, nur telefonisch Tel.: 6091042

09:30 Beratung im Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Mobile Seniorenberatung in der KnopstraBBe / Mockernscher Markt,
Mobiler Behindertendienst, Holzhduser Str. 124

11:00 Sprechstunde zum Besuchsdienst
Senioren- u. Familienselbsthilfe e. V., Wittenberger Stral3e 5

13:00 Sprechtag Beratungsstelle Wohnen u. Soziales,
Prager StraBe 118 - 136, Zimmer A.0.025, Zugang Uber A.0.026 oder Alll

13:00 Beratung im Seniorenbiiro Mitte, Ruth-Pfau-StraBe 2
13:00 Selbsthilfekontaktstelle Demenz, Selbstbestimmt Leben e. V., Bittnerstr. 22
13:00 Beratung im Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18

B JEDEN FREITAG
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
09:00 Beratung im Seniorenbiiro Stid-West, DieskaustraBe 202

10:00 Mobile Seniorenberatung in der ReichsstraBe/Ecke SalzgaBchen,
Mobiler Behindertendienst, Holzhduser Str. 124

...wenn Du bei uns im Team
mitarbeiten willst.

Wir suchen Dich als
»PFflegekraft / PFlegefachkraft
(w/m/d)«.

Neugierig? Dann melde Dich
bei uns!
www.servicepflege.de

Servicelgil{3
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Regelmalige Veranstaltungen

B JEDEN MONTAG
08:00 Wassergymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Sportbad an der Elster, Antonienstr. 8
08:45 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

08:45 Wassergymnastik,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Sportbad an der Elster, Antonienstr. 8

09:00 Wassergymnastik, Schwimmen
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Nordost, Schénefelder Allee 26

09:00 Bewegung und Spiel, Tagesférderung, Mobiler Behindertendienst,
Litzner Str. 214, Anmeldung unter Tel.: 6091037

09:30 Kurse (Smartphone, PC, Englisch), Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
09:30 Nordic Walking, Begegnungsstatte Mittendrin, Georg-Schwarz-Strae 157
09:30 Hobbymalgruppe, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

09:30 Windows-Kurs / PC- und Laptop-Nutzung, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
09:30 Nordic Walking, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

09:45 Wassergymnastik, Schwimmen
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmhalle Nordost, Schénefelder Allee 26

09:50 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31

10:00 Computer/Handyhilfe, Inklusiva Leipzig e. V., Theodor-Neubauer-Str. 61

10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Ost, Eisenbahnstr. 66

10:00 Singegruppe, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Offener Englisch-Stammtisch, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Gymnastik, Begegnungsstatte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157

10:00 Gesprachsrunde: Deutsch als Zweitsprache, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66
10:00 Spielevormittag, Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12

10:00 Leichte Gymnastik, Seniorenbtro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

10:00 Computer Pilot Kurs fiir Einsteiger
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

10:30 Stuhlgymnastik, Seniorenbtro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
10.55 Osteoporosegymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
11:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Std, Prinz-Eugen-Str. 1

11:30 Wassergymnastik, Schwimmen
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmhalle Bretschneiderpark

12:15 Folkloretanz, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31
12:30 Englisch Konversation, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

12:30 Wassergymnastik, Schwimmen
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmhalle Bretschneiderpark

13:00 Offener Freizeittreff, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18

13:00 Montagsmalkurs, Seniorenbiro Ost, Eisenbahnstr. 66

13:00 Findiges Gedachtnistraining fiir jeden, Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31
13:00 Spielenachmittag, Begegnungsstatte Nebenan, Alte Salzstrae 53

13:00 Hand-Finger-Gymnastik, Seniorenbilro Alt-West, Saalfelder Str. 12

13:15 Kurs English, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

13:30 Offener Treff, Kartenspiele, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4



13:30 Skatgruppe, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

13:30 Kurs English, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

13:30 Tanz Dich fit, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38
14:00 Konsultationen und Gesprache, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
14:00 Spielenachmittag und Bingo, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
14:00 English and Tea, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Malzirkel, Seniorenblro Sud-West, DieskaustraBe 202

14:00 Seniorentanz, MihlstraBe 14 e. V., MUhlstr. 14

14:00 Kreativzeit, Inklusiva Leipzig e. V., Theodor-Neubauer-Str. 61

14:30 Englisch, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:30 Kaffeestunde und Spiele, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
15:00 Spielenachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Richard-Lehmann-Str. 36
15:15 Kurs English, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

15:30 Englisch-Stammtisch, Seniorenblro Siid-West, DieskaustraBe 202

15:30 Line Dance, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

16:00 Kurs English, BGL Nachbarschaftshilfeverein, WatestraBBe 48

16:00 Kléppeln, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

16:00 Basteln fiir GroB und Klein, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
16:00 BANDprojekt FehlerFrei, Familienentlastender Dienst Leipzig, LessingstraB3e 7
18:00 Singprojekt KlangRaum, Seniorenbtro Stid-West, DieskaustraBe 202

19:00 Frauenfitness, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
19:00 Yogagruppe, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

B JEDEN DIENSTAG
08:45 Wirbelsdulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
09:00 DienstagsMaler, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

09:00 Bewegungsiibungen im Sitzkreis anschlieBend Meditation und Entspannung
Inklusiva Leipzig e. V., Theodor-Neubauer-Str. 61

09:00 Einkaufstraining und Sitz-Sport, Tagesférderung, Mobiler Behindertendienst,
Litzner Str. 214, Anmeldung unter Tel.: 6091037

WIR SCHENKEN .,

""GEHOR

Als Familienunternehmen aus der Region sind wir
Ihr verlasslicher Paftner, wenn es um Horsysteme
und -assistierende Hortechniken, Hortraining,
Padakustik, Tinnitus, implantierbare Horsysteme
oder professionelle Gehdrschutz-Losungen geht.

Dresdner StraBe 78 | 04317 Leipzig Kdnneritzstr. 48 | 04229 Leipzig
™ GROMKE

Mockauer StraBe 123 | 04357 Leipzig A.-Knauer-StraBe 1 | 04316 Leipzig

K.-Liebknecht-Str. 49 | 04107 Leipzig Georg-Schumann-StraBe 355 | 04159 Leipzig HORZENTRUM

Gut héren und einander verstehen.

Telefon: +49 (0)341 649010 E-Mail: info@gromke.de Horsysteme Hortraining Tinnitus Gehdrschutz

Anzeige



09:30 Smartphonesprechstunde, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
09:30 Handarbeits- und Kreativzirkel, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66

09:30 Windows-Kurs / PC- und Laptop-Nutzung, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
09:30 Smartphone-Kurs, Seniorenbliro Siid-West, DieskaustraBe 202

09:30 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Lauchst&dter Str.
09:50 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31

10:00 Strick- und Handarbeitsclub
Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38

10:00 Englisch-Kurs, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

10:00 Bewegungsstunde, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBBe 53

10:00 Riickenschule im Liegen, BGL Nachbarschaftshilfeverein, R.-Lehmann-Str. 36
10:00 Offene Keramikwerkstatt, MihistraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

10:00 Musik und Bewegung, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:00 Kegeln, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

10:00 Kreativwerkstatt, Begegnungsstéatte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157

10:30 Hand-Finger-Gymnastik, Seniorenblro Std, Prinz-Eugen-Str. 1

10:30 Rommérunde, Inklusiva Leipzig e. V., Theodor-Neubauer-Str. 61

10:45 Gymnastik am und auf dem Stuhl, Seniorenbiiro Stid-West, Dieskaustraf3e 202
10:45 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Lauchstadter Str.
10:55 Osteoporosegymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

11:00 Handarbeitsgruppe fiir Seniorinnen, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
11:00 Riickenschule im Sitzen, BGL Nachbarschaftshilfeverein, R.-Lehmann-Str. 36
11:00 Gleichgewichtstraining, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

11:15 Tanzen, um jung zu bleiben, Seniorenbiiro Alt-West, Saalfelder Str. 12

12:00 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Bornaische Str. 55
12:00 Wirbelsdulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

12:30 Bingo anschlieBend Kaffee & Kuchen, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

13:00 Mediensprechstunde, Begegnungsstétte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157
13:00 Spiele-Café, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

13:00 Sudoku, Bingo, Puzzeln, Inklusiva Leipzig e. V., Theodor-Neubauer-Str. 61

13:00 Fotosprechstunde, Seniorenblro Stid-West, DieskaustraBe 202

13:00 Arbeiten mit Holz und Speckstein, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
13:00 Tablet- und Computerberatung, Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12

13:15 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Bornaische Str. 55
13:30 Offener Treff, Kartenspiele, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

13:30 Tischtennis, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

13:30 Kreatives Gestalten, Seniorenbiro Std, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Spieletreff, Seniorenblro Sid-West, Dieskaustrae 202

14:00 Spielenachmittag, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Kegeln, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

14:00 Spielenachmittag, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

14:00 Hilfe mit Handy, Apps & Co, Begegnungsstéatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

14:00 Offene Malgruppe, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:30 Kaffeerunde und Rommé, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
14:30 Spielenachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66



14:45 Pilates, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Lauchstadter Str. 6 - 8

15:00 Biicherei / Ausleihe, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-Stra3e 4

16:00 Musikalische Stunde, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

16:00 Fitnesskurs/Workout, Familienentlastender Dienst Leipzig, Berliner Str. 77

17:00 Aquarell-Gruppe, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

17:00 Gemeinsame Handarbeit, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
17:00 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

17:00 Chor - Gemeinsam singen, Seniorenbtro Ost, Eisenbahnstr. 66

17:30 Internationaler Frauenchor, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

B JEDEN MITTWOCH
08:00 Wirbelsaulengymnastik, Seniorenblro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1
09:00 Kurs English, BGL Nachbarschaftshilfeverein, WatestraBe 48
09:00 Fitness fiir den Kreislauf, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

09:00 Gedachtnistraining und Kochen, Tagesférderung, Mobiler Behindertendienst,
Litzner Str. 214, Anmeldung unter Tel.: 6091037

09:15 Gitarren-Club, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

09:30 Englisch, Seniorenbiro Siud-West, DieskaustraBe 202

09:30 Musik und Bewegung, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
09:30 Smartphone-Sprechstunde, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
09:30 Kurs fiir Computer/Laptop mit Windows, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
10:00 Gemeinsames Backen/Kochen, Inklusiva Leipzig e. V., Theodor-Neubauer-Str. 61
10:00 Frauenfitness, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:00 Spieletreff / Literaturtreff, Begegnungsstéatte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157
10:00 Bewegung im Sitzen, MUhlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

10:00 Italienischkurs, Seniorenblro Alt-West, Saalfelder Str. 12

10:00 Gymnastik auf/am Stuhl, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

10:00 Englisch fiir Fortgeschrittene, Seniorenblro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

10:00 Malgruppe, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuihlgasse 2

10:15 Qigong/Tai Chi, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

10:30 Ubungen zur Sturzprophylaxe, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
10:30 Sitzgymnastik, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2

10:30 Yoga auf dem Stuhl, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

11:00 Nahwerkstatt, Seniorenblro Sid-West, Dieskaustr. 202

11:15 Hip-Hop fiir Senioren, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

11:30 Gymnastik auf/am Stuhl, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

11:30 Gymnastik auf/am Stuhl, Seniorentreff ,Sonnenwall®, Lébauer Str. 68-70

11:30 Rhythmische Gymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

11:30 Gesprach: Aktuelle Nachrichten, Inklusiva Leipzig e. V., Theodor-Neubauer-Str. 61

12:30 Wirbelsaulengymnastik
Aktive Senioren Leipzig e. V., Heinrich-Budde-Haus, Litzowstr. 19

12:30 Wer wird Millionar, Rommé, Bingo, Inklusiva Leipzig e. V., Theodor-Neubauer-Str. 61
12:45 Rommé, Seniorenburo Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

13:00 Zeit zum Kennenlernen, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:00 Kegeln, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31



13:30 Tischtennis, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
13:30 Gymnastik auf/am Stuhl, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
13:30 Spielenachmittag, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:40 Wirbelsaulengymnastik
Aktive Senioren Leipzig e. V., Heinrich-Budde-Haus, Litzowstr. 19

14:00 Spielenachmittag, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127c

14:00 Café Inklusiv, Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Goéring-Str. 152
14:00 Deutsch fir Migrantinnen, Netzwerk &dlterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
14:00 Spielenachmittag, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

14:00 Nachbarschaftscafé, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Seniorentanz, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38
14:00 Stuhlgymnastik, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:30 Kaffeestunde und Spiele, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
14:30 Kaffee & Kuchen, Inklusiva Leipzig e. V., Theodor-Neubauer-Str. 61

14:30 Skat- und Rommérunde, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17
14:45 Treff im Café, Seniorentreff ,,Sonnenwall®, Lébauer Str. 68-70

15:00 Gartnern im Palmengarten, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
15:00 Englischkurs, BGL Nachbarschaftshilfeverein, CorintstraBBe 21

15:00 Wassergymnastik,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Nordost, Schénefelder Allee 26

16:00 Tanzkurs ,,Standard“, Familienentlastender Dienst, Renftstral3e 1
18:15 Lieder singen, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
19:00 Yoga, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

B JEDEN DONNERSTAG
08:00 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31
09:00 Schachrunde, Inklusiva Leipzig e. V., Theodor-Neubauer-Str. 61

09:00 Schwimmen/Wassergymnastik
Aktive Senioren Leipzig e. V., Sportbad an der Elster, Antonienstr. 8

09:00 Einkaufstraining und Wahrnehmungsspiele, Tagesférderung,
Mobiler Behindertendienst, Lutzner Str. 214, Anmeldung unter Tel.: 6091037

09:05 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31

09:30 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Lauchstadter Str.
09:30 Senioren-Aktivtag, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
09:45 Abfahrt Wassergymnastik, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 4
10:00 Sitzgymnastik, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Aquarellkurs, Seniorenbtro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

10:00 Mediensprechstunde, Seniorenbtiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

10:00 Tischtennis, Seniorenbliro Stid-West, Dieskaustr. 202

10:00 Technik- und Computer-Hilfe, Seniorenbiro Stid-West, Dieskaustr. 202

10:00 Freude an Bewegung,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

10:00 Skat, Rummikub und mehr: Spielevormittag, Seniorenblro Ost, Eisenbahnstr. 66
10:00 Chorprojekt ,,Klang (er)leben®, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

10:00 Englisch fiir Senioren, Begegnungsstatte Nebenan, Alte Salzstral3e 53

10:00 Zweites Friihstiick - offen fiir alle, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
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10:00 Gesprachsrunde: Deutsch als Zweitsprache, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66
10:00 Offener Maltreff, Begegnungsstétte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157

10:00 Wassergymnastik,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Sportbad an der Elster, Antonienstr. 8

10:00 Strick- und Handarbeitsclub
Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38

10:00 Handysprechstunde, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
10:15 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

10:30 Wassergymnastik
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Mitte, KirschbergstraBe 84

10:45 Yoga, Aktive Senioren Leipzig e. V., Turnhalle Lauchstédter Str. 6 - 8
11:00 Froéhliches Singen, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

11:15 Wassergymnastik
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Mitte, Kirschbergstr. 84

11:30 Technikmittag, Inklusiva Leipzig e. V., Theodor-Neubauer-Str. 61

11:30 Kochen mit Budget, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

11:30 Englisch fiir Senioren, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBBe 53
12:00 Mittagstisch, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

12:30 Fitness fiir den Kreislauf, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

12:45 Technik- und Computer-Hilfe, Seniorenbtiro Stid-West, Dieskaustr. 202
13:00 Bewegung und Freude, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127c

13:00 Spaziergang Stiinzer Park, Inklusiva Leipzig e. V., Theodor-Neubauer-Str. 61
13:00 Kléppeln, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

13:00 Flotte Stricknadeln, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Loébauer Str. 68-70

13:00 Tischtennis, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

13:00 Spielenachmittag, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

13:30 Skatrunde, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

13:40 Osteoporosegymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

14:00 Bastel-Angebot, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

14:00 Bewegung und Freude, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:00 Bewegung im Sitzen, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Richard-Lehmann-Str. 36
14:00 Englischtreff, Begegnungsstéatte Mittendrin, Georg-Schwarz-StraBe 157
14:00 Internationales Sprachcafé, Seniorenbiro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Spielenachmittag, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Dialog am Donnerstag: Erfahren-Erzahlen-Schreiben,
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

AMBULANTES PFLECETEAM
SCHWESTER MAIKE JANUSIC CmiH

Liitzner StraBe 212a » 04179 Leipzig  Am kleinen Feld 7 ¢ 04205 Leipzig
Telefon: (0341) 33 75 61 50 Telefon: (0341) 91 87 77 77

Internet: www.pflegeteam-leipzig.de ¢ E-Mail: info@pflegeteam-leipzig.de
Instagram: abulantespflegeteamjanusic ¢ Facebook: pflegeteamjanusic
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14:00 Spiele- und Skatnachmittag, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

14:00 Handarbeitszirkel, Seniorenbiiro Stid-West, Dieskaustraf3e 202

14:30 Hand- und Fingergymnastik, Seniorenbtiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
14:30 Kaffeerunde und Rommé, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
15:00 Malzirkel, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Richard-Lehmann-Str. 36

16:00 Liedertreff, Begegnungsstatte Mittendrin, Georg-Schwarz-Stral3e 157

16:00 Zeitungsprojekt ,,FEDer“, Familienentlastender Dienst Leipzig, Kregelstr. 23

17:00 Gesangs- und Instrumentalensemble,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

B JEDEN FREITAG

09:00 Gedachtnistraining, Kreatives Arbeiten, Tagesférderung,
Mobiler Behindertendienst, Lutzner Str. 214, Anmeldung unter Tel.: 6091037

09:00 Gedéachtnistraining, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

09:20 Wirbelsaulengymnastik, Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31

09:30 Schach, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
09:30 Offener Treff, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

09:30 Handysprechstunde,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBBe des 18. Oktober 10a

09:30 FreitagsMaler, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

10:00 Bewegung und Entspannung
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Smartphone, Tablet, Laptop - Fragen, Seniorenbiiro Ost, Eisenbahnstr. 66

10:00 Freier Tanz - MorgenRock, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

10:30 Sitzgymnastik, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

10:30 Gedachtnistraining, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127c

10:30 Spieletag, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

11:00 Kreativer Tanz, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

12:00 Kbnig, Dame, Laufer: Schach fiir Jedermann, Seniorenbiiro Ost, Eisenbahnstr. 66

12:45 Wassergymnastik, Schwimmen,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Kolmstr.

13:00 Spieletag und Handarbeiten, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65
13:30 English with Lena - fit fiir den Urlaub, Seniorenbiiro Ost, Eisenbahnstr. 66

13:30 Wassergymnastik, Schwimmen,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Kolmstr.

13:30 Gesellschaftstanzkurs, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
13:45 Sport, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2

14:00 Computer, Laptop und Online-Hilfe
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

14:00 Gedachtnistraining, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

14:00 Seniorentanzkurs,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

14:15 Schwimmen, Aktive Senioren Leipzig e. V., Schwimmbhalle Kolmstr.

14:30 Kaffeestunde, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBBe 2
15:00 Kaffee-Klatsch mit Bingo, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
16:00 LeseKlub, Familienentlastender Dienst Leipzig, PetersstraBe 12
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Viel Trubel im Stadtteilpark Rabet

Am 25. Mai lockte der Tag der Begegnung viele Menschen zum Austausch und
zu sportlichen Aktionen in den Leipziger Osten

Am 25. Mai wurde in Leipzig der 21. Tag der
Begegnung fur Menschen mit und ohne
Behinderung gefeiert.

Nach der Eréffnungsrede des Oberbulrger-
meisters Burkhard Jung wurden in der Turn-
halle, im Offenen Freizeittreff und im Park vor
allem sportliche Aktivitaten angeboten:
Tischtennis und Kicker, verschiedene Par-
cours wie Rollstuhl-, Tanz- oder Bewegungs-
parcours, Schach und Fahrten mit dem
Tandemfahrrad. In der Turnhalle konnte man
sich mit Parabadminton vertraut machen
und verschiedene Ballspiele ausprobieren.

AuBerdem konnte man auch selbst kreativ
werden: beim Malen, beim Lesezeichen in
Blindenschrift erstellen und Anstecker
basteln. An verschiedenen Standen gab es
Informationen zu Beratungsstellen in der
Stadt. Damit jede und jeder am Fest teilneh-
men konnte, war das Fest barrierefrei gestal-

tet. Gebardensprachdolmetscherinnen
unterstitzten die Veranstaltung.

Die Aktionen in der Halle wurden von einer
Audiodeskription (Beschreibung des
Geschehens) begleitet.

,ES war schén zu sehen, wie viele Menschen
das Fest besuchten: jung und alt, mit oder
ohne Behinderung oder Migrationsge-
schichte. Daran sieht man, dass Inklusion fur
alle gut und wichtig ist. Wir wollen mit dem
Tag darauf aufmerksam machen, dass In-
klusion in unserer Stadt gelebt wird. Das
zeigt sich auch in dem groBen Engagement
der vielen Leipziger Vereine. Ich danke allen,
die den Tag zu einem ganz besonderen,
bunten und inklusiven Erlebnis fir Menschen
mit und ohne Behinderung gemacht haben®,
so Sozialamtsleiterin Martina Kador-Probst.

Stadt Leipzig, Sozialamt




Neues aus dem Leipziger Norden

Angebote und Jahresprojekt im Seniorenbiiro Nord

»Altes Eisen?? - So‘n Theater!“ - neues
Projekt des Seniorenbiiro Nord.

»,Macht nicht so ein Theater!“ hei3t es immer.
Wir sagen: ,,Doch! Wir machen Theater!“ Fir
alle die neugierig sind, sich ausprobieren,
sich mal von einer neuen Seite kennenlernen
und sich ausdrlcken wollen — auch ohne
jegliche Vorerfahrung! Am 08.07., 15.07.,
12.08. und 19.08. von 12:00 - 14:30 Uhr

in der Galerie des GeyserHauses in der
GrafestraBe 25, Anmeldung unter Telefon:
90290213.

Ferienangebot flur GroBvéater, GroBmutter
und Enkelkinder: 100 Jahre Radio — wir
bauen ein einfaches Detektorradio am
Dienstag, den 02.07.und 09.07. von 10:00
bis 13:00 Uhr im Seniorenbiiro Nord. In
Zusammenarbeit mit den Herren vom
Reparaturkaffee, Anmeldung unter

Telefon: 90290213.

Das Seniorenblro Nord verabschiedet sich
am Donnerstag, den 11.07. von 10:00 bis
12:00 Uhr wieder mit Kaffee und Kuchen
beim Hofkonzert in die Sommerpause.
Diesmal mit dem Seniorinnen-Chor und
dem Klarinettenquartett Werner Klee.
Anmeldung unter Telefon: 90290213.

Der GeyserHaus e. V. veranstaltet 2024
wieder ein Jahresprojekt, das zu den
Themen Musik, Zusammenhalt, Vielfalt,
Wahrnehmung, Ausdruck und Bewegung
arbeitet.

Klimawandel, kriegerische Konflikte und
weltweite Fluchtbewegungen — diese vielfal-
tigen gesellschaftlichen Herausforderungen
|6sen neben den normalen Alltagsanfor-
derungen zusatzlichen Stress aus, mit dem
Menschen heutzutage umgehen lernen

14

mussen. Bei der Bewéltigung von Stress
kann Musik eine bedeutende Rolle spielen.
Sie ist im Alltag oft allgegenwartig, wird aber
haufig nur nebenbei oder allein konsumiert.
Im Jahresprojekt soll Raum entstehen,
miteinander in Kontakt zu kommen und
gemeinsam kunstlerisch tatig zu werden.
Zentrales Element ist dabei die Musik. Wel-
che Bedeutung hat Musik im Alltag flr die
Projektteilnehmenden? Wie hilft sie ihnen
dabei, Krisen zu bewaltigen und kreativ mit
der Welt und deren Anforderungen
umzugehen?

Das Projekt soll Menschen verschiedener
Generationen und Herkunft zusammenbrin-
gen, neue Perspektiven erdffnen, zur
Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen
Themen anregen und eine Moéglichkeit bie-
ten, Geflihle und Gedanken klnstlerisch
auszudrlUcken. Auch die GroBelterngenera-
tion hatte Umbrtiche und Krisen zu bewalti-
gen wie die Wende, den Kalten Krieg oder
Tschernobyl. Wie sind sie damit umge-
gangen? In welchen Lebensphasen hat sie
Musik begleitet und welche Rolle hat sie in
ihrem Alltag gespielt?

Geplant ist eine Kombination von offenen
Angeboten (Workshops und ,,Salons* (offene
Veranstaltungsreihe mit Vortragen, Gespra-
chen und Auffihrungen) ab 12.08.24 fir eine
Dauer von 6 Wochen) und Angeboten fir
feste Gruppen (zum Beispiel
Schulkooperationen in der Intensivwoche
vom 23.09. bis 29.09.24).

Klnstlerischer Leiter ist der taiwanesische

Dramaturg Ching-Tien Lin (Anzu). In Perfor-
mativen Konzerten am 28.09. und 29.09.24
erfolgt eine gemeinsame Abschlusspréasen-
tation. Alle Projektelemente sollen gréBten-
teils im 6ffentlichen Raum eines Stadtparks



im Leipziger Norden stattfinden. Dies ermdg-
licht, dass Passantinnen und Passanten Uber
das Projekt stolpern und jederzeit frei und
spontan andocken kénnen.

Im Rahmen des Projektes |adt das Senioren-
buro Nord des GeyserHaus e. V. zu folgen-
den Fotografie-Workshops ein: 07.08.
»Grundlagen®, 14.08. ,,Komposition“,
21.08. ,,Bewegungsfotografie®, 28.08.

Der Wahl-O-Mat -

»Szenenaufbau®, Zeit: 11:00 - 13:00 Uhr,
Ort: Familienzentrum auf dem Gelande
der Parkbiihne. Auch die Teilnahme an
Workshops zu Tanz und Bewegung stehen
interessierten Seniorinnen und Senioren
offen, Ort und Zeit werden noch bekannt
gegeben. Die Teilnahme ist kostenfrei, um
Anmeldung wird gebeten Telefon: 90290213.

Seniorenbiiro Nord

die Entscheidungshilfe zur Landtagswanhl

Sie sind sich unsicher, welche Partei am
besten lhrer politischen Haltung entspricht?

Der Wahl-O-Mat, der seit 2002 von der
Bundeszentrale flr politische Bildung
betrieben wird, kdnnte lhnen die Entschei-
dung erleichtern. Zu relevanten Themen
unserer Gesellschaft finden Sie dort Thesen,
anhand derer Sie die Positionen der einzel-
nen Parteien vergleichen und herausfinden
kénnen, welche Partei oder Parteien lhren
Uberzeugungen am néchsten stehen.

@zﬁ GUNTER SACK

Bestattungen
Wenn der Mensch den Menschen braucht.

Sind Sie neugierig geworden?

Dann besteht fir Sie die Méglichkeit, kurz
vor der Landtagswahl den Wahl-O-Mat im
Seniorenburo Ost in der EisenbahnstraBe 66
kennenzulernen und auszuprobieren: am
Montag, 26.8., 14:00 bis 15:30 Uhr und am
Donnerstag, den 29.8. von 10:30 bis 12:00
Uhr. Damit soll Ihnen die demokratische
Teilhabe an der Entwicklung unserer
Gesellschaft erleichtert werden.

Seniorenbiiro Ost

- Im Meer,
~ unter Baumen oder

auf dem Friedhof.

Wie méchten Sie
sich spater mit der
Ewigkeit verbinden?

7 x fur Sie in Leipzig da.

Tel.: (0341) 86 33 211
www.bestattungen-sack.de

BESTATTER
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Veranstaltungen im Juli

B MONTAG, 01.07.24
10:00 Spaziergang im Clara-Park, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2
10:00 Englischstunde, Seniorenbiro Sudost, GletschersteinstraBe 28
10:00 ENERGY DANCE?®, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52
10:00 Krauterstammtisch, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

11:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Engelsdorf, Engelsdorfer StraBe 298

11:30 Smartphone- und Tabletzirkel, Seniorenbiiro Siidost, Gletschersteinstra3e 28
13:30 Offene Tanzgruppe mit Mila, Seniorenbiro Stidost, GletschersteinstraBe 28
14:00 Gemeinsam Hakeln lernen, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

14:00 Musikcafé, Seniorentreff ,Sonnenwall“, L6bauer Str. 68-70

14:00 Patchwork, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Plaudernachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Richard-Lehmann-Str. 36
14:15 Selbsthilfegruppe Rolli 40+, Seniorenblro Alt-West, Saalfelder Str. 12

16:45 Seniorentanz, Seniorenblro Alt-West, Saalfelder Str. 12

H DIENSTAG, 02.07.24

09:00 Wandern am Karl-Heine-Kanal nach Giinthersdorf,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

09:30 Treff der ,,Wollmause*, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
10:00 Meyersdorfer Friihstiick, Netzwerk &dlterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Wir bauen ein einfaches Detektorradio, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52

10:00 Sport im Freien/Kegeln, Gedachtnistraining, Bastelangebot, Gesprachsrunde
Kaffeeklatsch mit Spielerunde, Seniorentreff Meusdorf, Schwarzenbergweg 9

10:00 Wir singen die schénsten Lieder,
Seniorenbiro Sidost, GletschersteinstraBe 28

10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

10:00 Café Miteinander, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:30 Treff der Kléppelgruppe, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
11:30 Selbsthilfegruppe Brustkrebs, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28
13:00 Skatrunde, Seniorenbiliro Siidost, GletschersteinstraBle 28

13:30 Informationen liber Seherkrankungen und Behandlungsmaéglichkeiten
Seniorenburo Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

13:50 Kulturrunde um das Volkerschlachtdenkmal,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9, Naheres unter Tel.: 9099170

14:00 Reparatur-Kaffee, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

14:30 Smartphone und Laptop Sprechstunde
Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Géring-Str. 152

14:30 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52
14:30 Besuch im Wildpark, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2
14:30 Spiel und SpaB im Garten, MihlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

15:00 Bewegungsangebot im Sitzen und Spaziergdange in der Umgebung
Seniorenbiro Sitidost, Gletschersteinstral3e 28
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16:00 Singen in Gemeinschaft, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢
18:00 Forum fiir Luftfahrtinteressierte, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

B MITTWOCH, 03.07.24

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Portitz-PlauBig, Tauchaer StraBe 260

10:00 Wanderung: Rosental / Zooschaufenster, Seniorenbtro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Dia-Kunstvortrag: 250 Jahre Werther, Teil 1, Hintergriinde und Ensteh-
ungsgeschichte, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

11:00 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28
11:00 Fotoclub, Seniorenblro Nord, KleiststraBe 52

11:00 Wir kochen zusammen, Seniorenblro Stdost, GletschersteinstraBe 28

13:00 Wer wird Millionar, Seniorenbtro West, Stuttgarter Allee 18

13:00 Info-Cafe: ,,Diabetes mellitus II", Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

14:00 Besuch der Eisdiele, Seniorenblro Stidost, GletschersteinstraBe 28

14:00 Bingo, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Spielenachmittag, MihlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

14:00 Lieder-Café, Seniorenblro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Gesellschaftsspielenachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9
14:30 Museum der bildenden Kiinste, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
14:30 Fit im Kopf bleiben, Seniorenblro Alt-West, Saalfelder Str. 12

14:30 Anderungsstunde, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

14:30 Treffen des Blinden- und Sehbehindertenverbands
Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

15:00 Kreativtreff, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
16:00 Digital-Café, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
17:00 Yoga, Philippus Leipzig gGmbH, AurelienstraBe 54

B DONNERSTAG, 04.07.24
09:00 Plauderfrihstiick, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

MIT SORGFALT UND TRADITION
unterstiitzen wir, als stadtisches
Unternehmen, Sie vor, wahrend und nach
der Bestattung.

Bestattungsvorsorge, Floristik und
individuelle Grabpflege-Wiinsche gehéren
zu unserem Repertoire.

Wir nehmen uns stets Zeit fiir eine
kompetente Beratung und unterstiitzen Sie

in fast allen Belangen. Wir sind im gesamten Leipziger
Stadtgebiet fiir Sie da.
Stadtisches g fi
Bestattungswesen Tel.: (0341) 86 10 770
Leipzig

www.sbwleipzig.de
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10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Mockau Std, Essener Stra3e 102

10:00 Bewegung an frischer Luft, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
10:00 Handarbeit und Basteln, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28
10:00 Besichtigung Handweberei in Lindenau, Seniorenblro Alt-West, Saalfelder Str. 12

11:00 Treff Chronik und alte deutsche Schrift,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

11:00 Bildnerisches Gestalten, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

13:00 Was bedeutet Demokratie?, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
13:00 Basteln und Handarbeiten, Seniorenbtliro Nord, KleiststraBe 52

13:30 Videonachmittag, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:30 Literatur-Café, Seniorenbtiro Std, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Arbeit mit Linoldruck und -schnitt, Seniorenbliro Alt-West, Saalfelder Str. 12
14:00 Musik-Café, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

14:00 Bingo und Gedachtnistraining , Seniorenbiro Stdost, GletschersteinstraBe 28
14:00 Lesecafé, Seniorentreff ,Sonnenwall®, L6bauer Str. 68-70

14:30 Kaffeerunde, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66

14:30 Kaffeeklatsch, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

15:00 Gedachtnistraining, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
17:00 Selbstbehauptungskurs, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

17:00 Volkstanz, Stadtteilzentrum Messemagistrale, Strae des 18. Oktober 10a
19:30 Kontemplation/Meditation, Philippus Leipzig gGmbH, AurelienstraBe 54

B FREITAG, 05.07.24

09:30 Smartphone-Sprechstunde und Austausch uber aktuelle Themen
Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

09:30 Handarbeiten, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Kreatives Malen, Seniorenbliro Stdost, GletschersteinstraBe 28

10:00 Fahrradreparaturwerkstatt,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

10:00 Handykurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
12:00 Handysprechstunde, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

13:45 Ausflug zum Kees’schen Park, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢
15:00 Modenschau, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38
19:00 Konzert im Garten, Philippus Leipzig gGmbH, Aurelienstrae 54

B SAMSTAG, 06.07.24

10:00 Skatturnier, Seniorenbliro Siidost, GletschersteinstraBe 28

14:00 Erika Krause zum 100sten Geburtstag
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

H SONNTAG, 07.07.24
10:00 Sonntagsfriihstiick, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

H MONTAG, 08.07.24
10:00 ENERGY DANCE®, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52
10:00 Englischstunde, Seniorenbiro Sidost, GletschersteinstraBe 28
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10:00 Sprechstunde fiir Smartphone & Laptop, Seniorenbiiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

10:00 Sport im Freien/Spaziergange/Laufgruppe, Singen, Gedéachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen,
Spielerunde, Seniorentreff Délitz-Ddsen, HelenenstralBBe 24

10:00 Koch- und Backstudio, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

10:00 ,,Das Herz wird nicht dement.” - Beziehung und Geflihle im Kontext Demenz
Leipziger Stadtbibliothek, Wilhelm-Leuschner-Platz 10 - 11

10:00 PC-Kurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

11:30 Smartphone- und Tabletzirkel, Seniorenbiro Sidost, Gletschersteinstra3e 28
12:00 Flohmark, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

13:30 Offene Tanzgruppe mit Mila, Seniorenbiro Stidost, GletschersteinstraBe 28
14:00 Gemeinsames Tanzen, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

14:00 Bingo-Nachmittag, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

14:00 Seniorennachmittag, Inklusiva Leipzig e. V., Theodor-Neubauer-Str. 61

14:00 Selbsthilfegruppe Diabetiker, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Info-Veranstaltung: Was ist Pflegeselbsthilfe, Seniorenbilro Ost, Eisenbahnstr. 66
14:30 Kreatives Gestalten, Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Gdring-Str. 152
15:00 Selbsthilfegruppe: Depression, Seniorenbiro Stdost, GletschersteinstraBe 28
15:30 Ausflug zum Hérspielsommer, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
16:45 Seniorentanz, Seniorenbliro Alt-West, Saalfelder Str. 12

H DIENSTAG, 09.07.24

08:50 Halbtagswanderung: Von Knauthain nach Markleeberg Ost
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: 08:50 Uhr, Hst. Knautkleeberg (Endstelle Linie 3)

09:30 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot,
Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen, Spielerunde,
Seniorentreff Holzhausen, Arthur-Polenz-StraB3e 12

10:00 Wir bauen ein einfaches Detektorradio, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52
10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Schdénau, GarskestraBe 15

Physiotherapeutisches Zentrum
im Allee-Center

Leistungen fiir alle Kassen und Privat

» Massagen XO(‘“ERAPEUD
. Q
* Elektrotherapie § (%?p
* Briigger-Therapie
~ S
* Lymphdrainage @,% &
: <
* Zentrifugalmassage iy iy ALLE?"C

* Schlingentischtherapie
* Kranken- und Sauglingsgymnastik

Tel.: 0341/42 111 42
Mo-Do: 7-19 Uhr, Fr: 7-13 Uhr
und nach Vereinbarung

Allee-Center Leipzig
Ludwigsburger Str. 7
(2. OG tiber Spiele-Max)

Orthopéadieschuhtechnik

Hermann Richter
Inhaber: Jens Richter

Klara-Wieck-Str. 2a, 04347 Leipzig
Telefon: 03 41 - 23130 13
www.orthopaedie-schuhtechnik-richter.de
info@orthopaedie-schuhtechnik-richter.de

Orthopadieschuhtechnik
Orthopadische MaBschuhe
Einlagen e Schuhzurichtungen

Innenschuhe @ Orthesen ® Kompressionsstriimpfe
MalBschuhe e Reparatur
Hausbesuche e FuBdruckmessung

Alle Kassen und Behorden
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10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Gymnastik im Sitzen, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

10:00 Wir singen die schonsten Lieder, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28
10:00 Handykurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
12:00 Orgelkonzert in der Thomaskirche, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
13:00 Skatrunde, Seniorenbliro Sidost, Gletschersteinstralle 28

13:00 Fotozirkel, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18

13:30 Gedachtnistraining, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:30 Digitales Bowling, Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12

13:30 Hand- und Fingergymnastik, Seniorentreff ,Sonnenwall“, L6bauer Str. 68-70
13:30 Wer wird Millionar?, Seniorenbiiro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Seniorennachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Obere Mihlenstr. 35
14:00 Reparaturkaffee, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52

14:00 Kaffeestunde, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Gemeinsam in die digitale Welt, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127c
14:30 Kreative Stunde, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

14:30 Einkaufsfalle Supermarkt, BGL Nachbarschaftshilfeverein, GedikestraBe 26
14:30 Schwungvoll durch den Sommer, Mihlstrae 14 e. V., Mihlstr. 14

15:00 Kléppeln, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38

15:00 Bewegungsangebot im Sitzen und Spaziergange in der Umgebung
Seniorenbiro Sitidost, Gletschersteinstral3e 28

B MITTWOCH, 10.07.24

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot
Gesprachsrunde, Essen vorbereiten und gemeinsames Essen,
Seniorentreff Mdlkau, Engelsdorfer StraBe 88-92

10:00 Computer-Hilfe, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Beratungsangebot zu Themen wie Mobilitat, Hilfen, Wohnen, Freizeit
Inklusiva Leipzig e. V., Theodor-Neubauer-Str. 61

11:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Rlickmarsdorf Ehrenberger StraBe 5a

11:00 Wir kochen gemeinsam, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
11:00 Smartphone - Sprechstunde, Seniorenbiro Stidost, GletschersteinstraBe 28
11:00 Literaturkaffee, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBBe 52

12:00 ,,Altes Eisen?? - So‘n Theater!, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

13:00 Gemeinsam Singen, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18

13:00 Grillen auf unserer Terrasse, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

14:00 Plaudernachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, WatestraBe 48

14:00 Wir backen Waffeln, Seniorenbiiro Stdost, GletschersteinstraBe 28

14:00 Volksliedersingen, Seniorenbliro Stid-West, DieskaustraBe 202

14:00 Aus dem Nahkastchen plaudern, MUihistraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

14:00 Klassisches Konzert, Seniorenblro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

14:30 Tanznachmittag, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:30 Reisevortrag iiber Andalusien, Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12
15:30 Ausflug zum Hoérspielsommer, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
16:00 Smartphone-Sprechstunde , Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
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B DONNERSTAG, 11.07.24

08:50 Halbtagswanderung: Von Knauthain nach Markleeberg Ost
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: 08:50 Uhr, Hst. Knautkleeberg (Endstelle Linie 3)

10:00 Hofkonzert auf der Parkbiihne, Seniorenblro Nord, KleiststraBe 52
10:00 Handy-Sprechstunde, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Knautkleeberg-Knauthain, Albersdorfer Str. 17

10:00 Handarbeit und Basteln, Seniorenbliro Stidost, Gletschersteinstral3e 28
11:00 Bildnerisches Gestalten, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuihlgasse 2
12:30 Wer wird Millionar?, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

13:30 Eine Tasse Kaffee mit: Natalie Adakh
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:30 Rommé-, Skat- und Spiele-Treff, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70
14:00 Handarbeitstreff, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Bewegungsspiele, Seniorenbiiro Stdost, GletschersteinstraBe 28

14:00 Basteln mit Buchseiten, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

14:30 Gedachtnistraining, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66

15:00 Gedachtnistraining, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

15:00 Nachmittagstreff, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

B FREITAG, 12.07.24

09:30 Wir bereiten ein gesundes Friihstiick mit anschlieBender Spielerunde,
Seniorenbiro Sudost, GletschersteinstraBe 28

09:30 Smartphone-Sprechstunde und Austausch liber aktuelle Themen
Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

09:30 Aquarellmalen, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Grinau-Siedlung, Kolpingweg 1

10:00 Handykurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Thekla, Klingenthaler StraBe 14

10:00 Soziale Beratung, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

12:00 Nahwerkstatt, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

12:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
14:00 Nachbarschaftscafé, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBBe 53

B SAMSTAG, 13.07.24
14:00 Gesang der Spinnenfrau, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

B SONNTAG, 14.07.24
13:30 Sonntags-Café, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

B MONTAG, 15.07.24
10:00 ENERGY DANCE?®, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
10:00 Spaziergang im Clara-Park, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2
10:00 Koch- und Backstudio, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

21



11:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Engelsdorf, Engelsdorfer StraBe 298

11:00 Heiteres Gedachtnistraining, Seniorentreff ,Sonnenwall®, Lébauer Str. 68-70
12:00 ,,Altes Eisen?? - So‘n Theater!, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

14:30 Nachmittag mit dem Sudaca e. V., Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhigasse 2
16:45 Seniorentanz, Seniorenbliro Alt-West, Saalfelder Str. 12

H DIENSTAG, 16.07.24

10:00 Sport im Freien/Kegeln, Gedachtnistraining, Bastelangebot, Gesprachsrunde
Kaffeeklatsch mit Spielerunde, Seniorentreff Meusdorf, Schwarzenbergweg 9

10:00 Gesprachskreis ,,Pflegende Angehorige”,
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2
10:00 Gymnastik im Sitzen, Netzwerk &alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Spiel vor dem Seniorenbiiro, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

13:00 Spaziergang — Durch den Bretschneider-Park zum Eutritzscher Markt,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: 12:50 Hst. Delitzscher/Essener Str. (Linie 10, 16)

13:00 Café Miteinander, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18

13:30 Nachbarschaftscafé, Seniorentreff ,,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

13:30 Kreatives Gestalten, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
14:00 Besuch der Eisdiele , Seniorenblro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Infoveranstaltung zum Hausnotruf,
Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Selbsthilfegruppe Rheumaliga, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

14:00 Sommer-Café , Seniorenbliro Stdost, GletschersteinstraBe 28

14:30 Spielenachmittag, Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Goéring-Str. 152
14:30 Gruppenausflug ins Griine, MihistraB3e 14 e. V., MUhlstr. 14

14:30 Mich selbst besser verstehen, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
14:30 Fit im Kopf bleiben, Seniorenblro Alt-West, Saalfelder Str. 12

15:30 Treffen von Angehoérigen Demenzerkrankter, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
16:00 Beginn Pflegekurs, Selbstbestimmt Leben e. V., Blttnerstr. 22

B MITTWOCH, 17.07.24

10:00 Dia-Kunstvortrag: 250 Jahre Werther, Teil 2, Ein Roman am Puls seiner Zeit,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31

10:00 Stadtteilspaziergang, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢c

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Portitz-PlauBig, Tauchaer StraBe 260

10:00 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18
11:00 Musikclub, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52

12:00 Handysprechstunde, Seniorenbliro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
14:00 Kultur-und BiicherTreff, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
14:00 Gedachtnistraining, MuhistraBBe 14 e. V., MUhlstr. 14

14:00 Tanzvorfiihrung, Seniorenbiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Offentliche Begegnung, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

14:00 Stadt- Name- Land, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Gedikestra3e 26

22



14:30 Anderungsstunde, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
15:00 Schatzsuche im Park, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
16:00 Digital-Café, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

B DONNERSTAG, 18.07.24

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Mockau Siid, Essener StraBe 102

10:00 Beginn Pflegekurs, Selbstbestimmt Leben e. V., Blttnerstr. 22

10:00 Bewegung an frischer Luft, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Ausflug zum Siidfriedhof, Seniorenbilro Alt-West, Saalfelder Str. 12

11:00 Bildnerisches Gestalten, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuihlgasse 2

13:00 Vortrag: Klimakrise als Fluchtursache, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
13:30 Kaffee 75+, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

14:00 Lesecafé, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70

14:00 Leichte Speise und GetrankeSeniorenblro Alt-West, Saalfelder Str. 12
14:00 Musik-Café, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

14:30 Historisches aus Sachsen, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66
14:30 Quiznachmittag, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

16:30 Frischlinge, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

17:00 Selbstbehauptungskurs, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
19:30 Kontemplation/Meditation, Philippus Leipzig gGmbH, AurelienstraBe 54

PFLEGE AUF HOCHSTEM NIVEAU

Hochmoderne Ausstattung
Individuelle Betreuung

Familidare Atmosphare

Pflegeeinrichtung im Herzen von Leipzig-Leutzsch

* Vertrage mit allen Pflegekassen und Sozialhilfetragern
* Versorgung aller Pflegegrade

e (0341)238287-0
@ info@seniorendomizil-am-stadtplatz.de :: ::

& seniorendomizil-am-stadtplatz.de TR T

SENIORENDOMIZIL

Seniorendomizil Am Stadtplatz GmbH
Georg-Schwarz-Str. 121 - 04179 Leipzig
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H FREITAG, 19.07.24
09:30 Handarbeiten, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

09:30 Smartphone-Sprechstunde und Austausch iiber aktuelle Themen
Seniorenburo West, Stuttgarter Allee 18

13:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

B SAMSTAG, 20.07.24
14:00 Frauen aus unserer Mitte, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

H SONNTAG, 21.07.24

10:00 Sonntagsfriihstiick, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
14:00 Sonntagskaffee mit Stil, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

B MONTAG, 22.07.24

10:00 Koch- und Backstudio, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

10:00 Ausflug zur Landesgartenschau in Bad Diirrenberg
Seniorenburo Mitte, Nonnenmihlgasse 2

10:00 Sport im Freien/Spaziergange/Laufgruppe, Singen, Gedéachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen,
Spielerunde, Seniorentreff Délitz-Ddsen, HelenenstralBe 24

14:00 Bingo-Nachmittag, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

14:15 Auf einem Kaffee mit dem Seniorenbesuchsdienst
Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12

15:00 Selbsthilfegruppe: Depression, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28
16:00 Nachrichten in einfacher Sprache, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
16:45 Seniorentanz, Seniorenbliro Alt-West, Saalfelder Str. 12

H DIENSTAG, 23.07.24

08:50 Wir wandern in Delitzsch
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: 08:50, Lpz. Hbf Gleis 10 (RE 13)

09:30 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot,
Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen, Spielerunde,
Seniorentreff Holzhausen, Arthur-Polenz-Stra3e 12

09:30 Treff der ,,Wollmause*, Seniorentreff ,Sonnenwall®, Lébauer Str. 68-70
10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

10:00 Gymnastik im Sitzen, Netzwerk &dlterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

10:30 Treff der Kléppelgruppe, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
13:00 Heinz Riihmann Nachmittag, Seniorenbtro West, Stuttgarter Allee 18
13:00 Spielenachmittag, Seniorenbiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

13:30 Digitales Bowling, Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12

13:30 Gedachtnistraining, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
14:00 Wissenswertes rund um die Wassermelone, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66
14:00 Sommer-Café , Seniorenbiro Sidost, GletschersteinstraBe 28

14:00 Seniorennachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Obere Muhlenstr. 35
14:00 Gedachtnistraining, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:00 Kaffeestunde, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
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14:00 Geschichten, die das Leben schreibt

- Lesung

Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
14:30 Sicherheit in Bus und Bahn, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Corintstraf3e 21
14:30 Sommerfest, Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraBe 2
14:30 Gruppenausflug ins Griine, MihlistraB3e 14 e. V., MUhlstr. 14
14:30 Bingo-Nachmittag, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2
15:00 Kléppeln, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38

B MITTWOCH, 24.07.24

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot
Gesprachsrunde, Essen vorbereiten und gemeinsames Essen,
Seniorentreff Mdlkau, Engelsdorfer StraBe 88-92

10:00 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

14:00 Musik-Café, Seniorenbiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Sommerkiiche bei Musik, MihlstraBe

14 e. V., Mihlstr. 14

14:00 Volksliedersingen, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

D.A.S.D. Ambulanter Pflegedienst: Frischer Wind im Siidwesten
Leipzigs mit neuem Standort in der DieskaustraBe 220

Der Ambulante Pflegedienst D.A.S.D. setzt MaBstébe fiir um-
fassende Pflege im Slidwesten Leipzigs und zieht dabei nicht
nur geografisch um, sondern verlegt seine Wirkstatte von der
AntonienstraBe 14 in die lebendige DieskaustraBe 220 im Arz-
tehaus.

Am Standort DieskaustraBe bieten wir nicht nur hausliche Ver-
sorgung, kostenlose Pflegeberatung, Verhinderungspflege
sowie haushaltsnahe Dienstleistungen, Betreuungs- und Entla-

stungsleisten gemaB § 45b SGB XI an, sondern auch eine spe-
zialisierte Pflegeberatung nach § 37 SGB XI.

Der Wechsel in die DieskaustraBe reprasentiert nicht nur eine
Adresséanderung, sondern auch einen frischen Ansatz in der
Pflegeversorgung im Herzen des Siidwestens Leipzigs.
Interessierte sind herzlich eingeladen, die Blirozeiten zu nut-
zen, um sich personlich beraten zu lassen und mehr tiber die
vielfaltigen Dienstleistungen zu erfahren.

Unser Team steht Ihnen montags und donnerstags von 13:00
bis 17:00 Uhr zur Verfligung. Selbstverstandlich sind auch indi-
viduelle Termine nach Vereinbarung maoglich.

Interessierte konnen sich telefonisch unter 0341 / 593890 oder
per E-Mail unter info@dasd-pflegedienst.de an den Pflege-
dienst wenden.

Der D.A.S.D. Ambulante Pflegedienst steht weiterhin dafiir ein,
eine zuverldssige und bedarfsgerechte Pflege im vertrauten
Umfeld zu gewéhrleisten, und freut sich darauf, Sie am neuen
Standort DieskaustraBe 220 begriiBen zu diirfen.

Tagesbetreuung

Unsere Tagespflege
,Lindenauer Markt“

Lindenauer Markt 13b ¢ 04177 Leipzig

Tel.: 0341 - 4929 0105

Zur Entlastung pflegender Angehdriger ibernehmen wir die
Pflege und Betreuung. Wir sichern die medizinisch-pflegeri-
sche Versorgung und gestalten den Tagesablauf durch Fach-
personal.

Anmeldungen und Beratungen erhalten Sie:

D.A.S.D. Der soziale Dienst GmbH

Bornaische Str. 193, 04279 Leipzig

Till Hofmann, Geschaftsfiihrer, Tel. 0341 / 249 15 46,

Beate Buchhauer, Pflegedienstleiterin, 0341 / 49 29 01 05
E-Mail: dasd_tagespflege@aol.com

@ dasd

Antonienstr. 14 e 04229 Leipzig
Tel.: 0341 - 593 89-0
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14:00 Offentliche Begegnung, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

14:00 Infoveranstaltung: Seniorensicherheit mit dem kommunalen Praventionsrat,
Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Lesesalon, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraB3e 53

14:30 Sommerfest, Seniorenbliro Alt-West, Saalfelder Str. 12

15:00 Sommergrillen, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

16:00 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

B DONNERSTAG, 25.07.24

08:50 Wir wandern in Delitzsch
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: 08:50, Lpz. Hbf Gleis 10 (RE 13)

10:00 Sport im Stuhlkreis/Spaziergange, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot
Gesprachsrunde, Gemeinsames Essen, Spielerunde,
Seniorentreff Heiterblick, GoldsternstraBe 47

10:00 Internationales Kochen, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihigasse 2

10:00 Ausflug zum Johannisfriedhof, Seniorenblro Alt-West, Saalfelder Str. 12

12:30 Wer wird Millionar?, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

13:30 Kaffeenachmittag, Bingo, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:30 Rommé-, Skat- und Spiele-Treff, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
14:00 Handarbeitstreff, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Literaturkreis, Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12

14:30 Plaudernachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, GedikestraBBe 26

14:30 Gedachtnistraining, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66

14:30 Freundschaftsbander basteln, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
15:00 Gedachtnistraining, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

B FREITAG, 26.07.24
09:30 Aquarellmalen, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Thekla, Klingenthaler Stra3e 14

10:00 Wir auf Entdeckung im neuen Garten
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

11:00 Inforunde: Wohnen im Alter, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
12:00 Nahwerkstatt, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53
14:00 Nachbarschaftscafé, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

B SAMSTAG, 27.07.24

08:30 Tagesfahrt in den Spreewald mit Kahnfahrt, Mobiler Behindertendienst,
Anmeldung unter Tel.: 6091017, Zubringer: 0177 2234523

11:00 Ein Duft, eine Farbe, ein Klang, Museum der bildenden Kunste, Katharinenstr. 10
14:00 Vortrag: Estland, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
18:00 Nachbarschaftstanz, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

H MONTAG, 29.07.24
10:00 PC-Kurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

10:00 Wir lernen gemeinsam das Tablet kennen und testen den Wahl-O-Mat aus
Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2
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10:00 Krauterwanderung, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

11:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Engelsdorf, Engelsdorfer StraBe 298

13:00 Spielenachmittag, Seniorenbtliro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Gemeinsames Tanzen, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

14:00 Frohliches Lieder-Singen, Seniorentreff ,,.Sonnenwall®, Lébauer Str. 68-70
16:45 Seniorentanz, Seniorenblro Alt-West, Saalfelder Str. 12

H DIENSTAG, 30.07.24

10:00 Sport im Freien/Kegeln, Gedachtnistraining, Bastelangebot, Gesprachsrunde
Kaffeeklatsch mit Spielerunde, Seniorentreff Meusdorf, Schwarzenbergweg 9

10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Mitte, Nonnenm(ihlgasse 2
10:00 Café Miteinander, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
10:00 Gymnastik im Sitzen, Netzwerk &alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
- 13:00 Fotozirkel, Seniorenbiiro West, Stuttgarter Allee 18
13:30 Wir spielen Bingo, Seniorenbiro Ost, Eisenbahnstr. 66
14:00 Sommer-Café , Seniorenbiro Sidost, GletschersteinstraBe 28
14:00 Gemeinsam Hakeln lernen, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2
14:00 Digitaler Stammtisch, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢
14:00 PC-Arbeitsplatz fur Besucher, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢c

B MITTWOCH, 31.07.24

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Portitz-PlauBig, Tauchaer StraBe 260

14:00 Infoveranstaltung Finanzielle Sicherheit im Alter,
Seniorenburo Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Bingo, MuhlstraBBe 14 e. V., MUhlstr. 14
14:00 Die 50er Jahre als Kind in Leipzig, Seniorenbtro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1
14:00 Offentliche Begegnung, Volkssolidaritt, Kieler Str. 63/65

14:00 Lesung: Geschichten und Gedichte von Erich Kastner
Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

14:30 Anderungsstunde, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
14:30 Krauternachmittag, Seniorenblro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

14:30 Spielen und Fit im Kopf bleiben, Seniorenbtro Alt-West, Saalfelder Str. 12
15:00 Bowling, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

16:00 Digital-Café, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

die suchen einen PHegedienst, der zu lhnen nach Hause kommt oder
nach siner altersgerechten Wahnung in sicherer Umgebung?

Wir sind Ihr Ansorechpartner tir ambulante Erankzn- und Gesindheitsversorqung
S GiTChn s el in Leipaig. Nutzen Sie die Gelegenheit und trefen Sie ans an unserem Stand
Fax. oset s suf dem Abtnaundorfer Parkfast am 26.08.2024

info@curati vo-pfl eg8
www., cur ati vo-pfl eged =

Kamman Sie mit uag inz Gezpeach! - Wirfreuen ine auf Bie. " Coratis ey

Di mpfelstraBe 37, 043
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Sachsischer Reparaturbonus

Férderung der Reparatur von privat genutzten Elektro- und Elektronikgeraten

Was bietet mir das Forderprogramm?
Die Férderung soll Einwohner des
Freistaates Sachsen zur Reparatur privat
genutzter defekter Elektro- und Elektronik-
gerate ermutigen. Das Foérderprogramm
dient der Nachhaltigkeit und Ressourcen-
schonung, indem es Anreize fur die
Verlangerung der Lebensdauer von Geraten
schafft.

Was wird geférdert?

Die Reparatur von privat genutzten Elektro-
und Elektronikgeraten, die nicht mehr
ordnungsgeman funktionieren und deren
Funktionsfahigkeit durch eine Reparatur
wiederhergestellt werden kann.

Dabei handelt es sich beispielsweise um
Autoradios, Kaffeemaschinen, Staubsauger
und viele andere Gerate. Auf der Internet-
seite der Sachsischen Aufbaubank finden
Sie unter https://www.sab.sachsen.de/
reparaturbonus eine Liste der férderfahigen
Elektro- und Elektronikgeréte. Hier finden Sie
auch eine Liste mit Unternehmen, die sich
fur das Programm haben eintragen lassen.

28

Achtung! Folgendes
fallt nicht unter diese Férderung:

¢ Wenn Sie ein funktionierendes Gerat
einfach »besser« machen méchten,
zum Beispiel durch den Einbau
leistungsstarkere Teile.

e Wenn ein Gerat so kaputt ist, dass nur
ein komplett neues hilft (Austausch durch
Ersatzgerat).

Es kdnnen nur Reparaturen gefordert
werden, die erfolgreich sind. Falls eine
Reparatur nicht gelingt, kénnen die entstan-
denen Kosten, wie zum Beispiel die Anfahrt
eines Technikers, nicht Gber den Reparatur-
bonus geférdert werden.

Die Férderung kénnen nur Privatpersonen in
Anspruch nehmen. Nicht geférdert werden
Unternehmen und Kommunen, Vereine,
Stiftungen, Genossenschaften, Verbande
und andere Gesellschaften.

Welche Voraussetzungen
sind zu beachten?

¢ Die ReparaturmaBnahmen durfen nicht
vor dem 03. November 2023 begonnen
worden sein.

¢ Die antragstellende Person hat ihren
Hauptwohnsitz im Freistaat Sachsen
und ist mindestens 18 Jahre alt.

¢ Die Reparatur wurde von einem
gelisteten Reparaturunternehmen
durchgefthrt.

e Das reparierte Gerét befindet sich auf der
Liste der gefoérderten Gerate. Sollte in der



Ubersicht Ihr zu reparierendes Gerét
fehlen, wenden Sie sich bitte per E-Mail
an reparaturbonus@smekul.sachsen.de.
Ihr Anliegen wird zeitnah geprtft und
Ihnen wird mitgeteilt, ob das Geréat in die
Liste aufgenommen werden kann.

¢ Eine bezahlte Rechnung liegt vor
(Rechnungsadressat und antragstellende
Person stimmen Uberein).

e Der Rechnungsbetrag betrédgt mindestens
75 EUR inklusive Umsatzsteuer.

e FUr bis zu zwei Reparaturen pro Kalender-
jahr kann ein anteiliger Zuschuss von bis
zu 50 Prozent, maximal 200 EUR je
Reparatur (Héchstbetrag), des
Rechnungsbetrages gewéahrt werden.

Sommerkonzert

e Fir die Reparatur erfolgt keine zuséatzliche
Beantragung von Zuwendungen aus
Férderprogrammen anderer 6ffentlicher
Stellen.

Wie funktioniert die Antragstellung?
Die Beantragung der Férdermittel erfolgt
nach Abschluss des Vorhabens, das heif3t
nach der erfolgreichen Reparatur und der
Bezahlung der Rechnung.

Die Antragstellung erfolgt ausschlieBlich
digital. Hierzu ist lhre Verifizierung Uber den
Dienstleister Verimi erforderlich.

Unter https://www.sab.sachsen.de/
reparaturbonus finden Sie weitere

Informationen zur Beantragung.

Stadt Leipzig, Sozialamt

bei den Aktiven Senioren

Die Pianistin Alia Kheirbek und die
Sopranistin Julia Pastor haben sich im
letzten Jahr kennengelernt und groBe Lust
bekommen miteinander auf eine
musikalische Reise zu gehen.

Die Liebe, die das ganze Leben durchzieht
und bereichert lag lhnen am Herzen.
Zusammen erstellten sie ein buntes Lieder-
und Chansonprogramm mit deutschen und
franzdsischen Texten Uber dieses Thema mit
dem Titel ,Die Liebe, was ist das?“.

Lernen Sie das Duo am Mittwoch, 28.08.24
ab 17:00 Uhr bei den Aktiven Senioren
Leipzig e. V. in der Déllingstr. 31 kennen
und lieben. Es erwarten Sie vor allem Stlcke
von Hugo Wolf, Claude Debussy und Franz

Schubert. Lauschen Sie den melodischen
Klangen von Gesang und Fligel.

Wer Lust hat kann gerne vor der
Veranstaltung in unserem Clubraum ein
Tasschen Kaffee genieBen oder ein
Glas Sekt im Konzertsaal.

Eintritt: Karten 10 € (Mitglied), 13 € (Gaste)
Karten sind ab 22.07.28 im Kulturblro

des Vereins erhéltlich

Anmeldung und Informationen:

Aktive Senioren Leizig e.V, Ddéllingstr. 31,
04328 Leipzig

Telefon: 2521451

Aktive Senioren Leipzig e.V.
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Polizei Sachsen informiert in einer lan-
desweiten Kampagne zu Telefonbetrug

Bereits Mitte Oktober 2023 startete die
landesweite Kampagne der Polizei Sachsen
zum Thema Telefonbetrug. Ob Schock-
anrufe, Falscher Polizist, Gewinnversprechen
oder der klassische Enkeltrick - hinter all
diesen Anrufen verbergen sich die hinter-
haltigsten Lugengeschichten, welche die
Tater Uberaus Uberzeugend vortragen.

Sie nutzen gekonnt verschiedene Taktiken,
um an das Vermdgen, Schmuck und andere
Wertgegensténde ihrer Opfer zu gelangen.
Sie geben sich als vermeintliche Familien-
angehdrige, Polizisten, Staatsanwalte, Arzte
oder Bankmitarbeiter aus und versuchen,
ihre Opfer mit psychologisch geschickter
Gesprachsflhrung zu tauschen.

Die zunehmende Anzahl von Telefonbetrugs-

SCHAU'
GENAU
HIN!

TELEFOMNEBETRUG
kann jeden treffen.
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fallen mit Schadenssummen in Millionen-
hohe veranlasst die sachsische Polizei dazu,
diesem Kriminalitatsbereich mit einer |
andesweiten Kampagne entgegenzuwirken.

Mit den Botschaften »HOR' GENAU HIN!«
und »SCHAU' GENAU HIN! Telefonbetrug
kann jeden treffen.« sensibilisiert die
sachsische Polizei in den kommenden
Monaten die Bevdlkerung mit unter-
schiedlichen MaBnahmen fir Telefon-
betrugsmaschen.

sunser Ziel ist es, die Menschen in Sachsen
Uber die verschiedenen Arten von Telefon-
betrug aufzuklaren und ihnen praktische
Tipps und Ratschlége zu geben, wie sie
Betrugsmaschen erkennen und sich davor

einen Gutschein gewonnen.
Zum Gluck sind wir
misstrauisch geworden. «

GLINTHER, 74
ERIKA, 69




schutzen kdnnen.*, sagt Janin Eissing von
der Zentralstelle fur polizeiliche Pravention
im Landeskriminalamt Sachsen. Unverstand-
nis fur die Opfer sowie Angst und Scham,
Betrugsfalle Angehérigen und der Polizei zu
melden, mochte die Polizei Sachsen mit der
Kampagne abbauen. ,,Wir wollen den
Bulrgerinnen und Burgern versténdlich
machen, warum Betrugsmaschen am
Telefon in vielen Fallen funktionieren und
klarmachen, dass man sich nicht zu
schamen braucht, wenn man auf so eine
Betrugsmasche hereingefallen ist. Telefon-
betrug kann jeden treffen.”, so Janin Eissing.

Unterstitzung

von Angehdrigen notwendig

Mit der Kampagne sollen aber nicht nur
altere Menschen und Senioren erreicht
werden. Aus polizeilicher Sicht braucht es
dringend auch die Unterstitzung von
Angehdrigen.

Far viele Opfer von Telefonbetrug ist es eine
groBe Hirde, Gber die Erlebnisse zu
sprechen und Anzeige bei der Polizei zu
erstatten — zu groB ist die Angst vor Schuld-
zuweisung und die eigene Scham, auf die
Betrugsmasche hereingefallen zu sein.
Manche Betroffene flirchten, von ihren
Angehdrigen als verwirrt und nicht in der

A/

SILKE -
RUGER

HAUSLICHE KRANKENPFLEGE

Kathe-Kollwitz-Str. 25 » 04109 Leipzig

Telefon: (0341) 44 12 669 * E-Mail: info@hksk.de * Website: www.hksk.de

+ 7. Pflegeberatung (§ 37.3,Versorgung, Umgang,
Hilfsmittel, Antrage u.a.)

Betreutes Wohnen

j_?; Wohngemeinschaften fir demenziell Erkrankte

Lage, allein zu leben, angesehen zu werden.
Die Polizei bittet daher insbesondere
Angehdérige von Senioren, mit ihren Eltern
und GroBeltern offen Uber Telefonbetrug zu
sprechen und sie fir die Betrugsmaschen zu
sensibilisieren.

Sich ein Codewort mit den Eltern und
GroBeltern auszumachen, woran man sich
bei zweifelhaften Anrufen erkennt, ist ein
Tipp der Polizei, sich vor Telefonbetrug zu
schitzen.

Weiterhin rat die Polizei Angehdrigen,
Betroffenen von Telefonbetrug zuzuhdren,
Verstandnis zu zeigen und sie zu ermutigen,
Anzeige zu erstatten.

Die Polizei Sachsen informiert auf

ihrer Homepage und in ihrer Broschiire
Auf ihrer Homepage informiert die
séchsische Polizei Sachsen unter
www.polizei.sachsen.de/telefonbetrug
ausfuhrlich Uber gangige Betrugsmaschen
und gibt nitzliche Tipps zum Schutz vor
Telefonbetrug. Auf der Seite findet man
auch eine Broschulre zum Herunterladen.

Polizeidirektion Leipzig,
Fachdienst Prdvention

Hausliche Krankenpflege Silke Kriiger GmbH

™ Ambulante Pflege, Hauswirtschaft, Betreuung
»224 (Leipzig Nord-West und Leipzig Zentrum)
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Veranstaltungen im August

B DONNERSTAG, 01.08.24
09:00 Plauderfriihstiick, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Mockau Stid, Essener StraBe 102

10:00 Bewegung an frischer Luft, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

13:30 Videonachmittag, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
14:00 Friseur Action, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

14:00 Arbeit mit Linoldruck und -schnitt, Seniorenbliro Alt-West, Saalfelder Str. 12
14:00 Musik-Café, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

14:00 Lesecafé, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Loébauer Str. 68-70

14:30 Kaffeeklatsch im Eiscafé, Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
14:30 Sommerfest, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

14:30 Kaffeerunde, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66

15:00 Gedachtnistraining,
Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

17:00 Volkstanz, Stadtteilzentrum Messemagistrale, Strae des 18. Oktober 10a
17:00 Selbstbehauptungskurs, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
19:00 Konzert im Garten, Philippus Leipzig gGmbH, AurelienstraBe 54

19:30 Kontemplation/Meditation, Philippus Leipzig gGmbH, AurelienstraBe 54

B FREITAG, 02.08.24

09:30 Smartphone-Sprechstunde und Austausch tiber aktuelle Themen
Seniorenburo West, Stuttgarter Allee 18

09:30 Handarbeiten, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
10:00 Fahrradwerkstatt, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

B SAMSTAG, 03.08.24

14:00 Eine vom Madchenorchester in Auschwitz
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

l SONNTAG, 04.08.24
10:00 Sonntagsfrihstiick, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
17:00 Konzert im Garten, Philippus Leipzig gGmbH, AurelienstraBe 54

H MONTAG, 05.08.24
10:00 Englischstunde, Seniorenblro Stidost, GletschersteinstraBe 28

10:00 Sport im Freien/Spaziergange/Laufgruppe, Singen, Gedéachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen,
Spielerunde, Seniorentreff Délitz-Ddsen, HelenenstralBe 24

10:00 Krauterstammtisch, Begegnungsstéatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Wahren, Georg-Schumann-Strae 336

11:30 Smartphone- und Tabletzirkel, Seniorenbliro Stdost, GletschersteinstraBe 28
13:30 Offene Tanzgruppe mit Mila, Seniorenbiro Stidost, GletschersteinstraBe 28
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14:00 Patchwork, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

14:00 Auf Wanderschaft, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Richard-Lehmann-Str. 36
15:00 Selbsthilfegruppe: Depression, Seniorenbiro Stdost, GletschersteinstraBe 28
16:00 Nachrichten in einfacher Sprache, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
16:45 Seniorentanz, Seniorenbliro Alt-West, Saalfelder Str. 12

H DIENSTAG, 06.08.24

08:50 Wanderung von Taucha uiber den L6segraben zum P.C.
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: Hst. Otto-Schmidt-Str. (Linie 3)

09:30 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedéachtnistraining, Bastelangebot,
Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen, Spielerunde,
Seniorentreff Holzhausen, Arthur-Polenz-StraB3e 12

09:30 Treff der ,,Wollmause*, Seniorentreff ,Sonnenwall®, Lébauer Str. 68-70

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Schénau, GarskestraBe 15

10:00 Wir singen die schénsten Lieder, Seniorenbiro Stidost, GletschersteinstraBe 28
10:00 Gedachtnistraining, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:30 Treff der Kléppelgruppe, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lé6bauer Str. 68-70
11:30 Selbsthilfegruppe Brustkrebs, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28
13:00 Skatrunde, Seniorenbliro Sidost, GletschersteinstraBe 28

13:30 Digitales Bowling, Seniorenblro Alt-West, Saalfelder Str. 12

13:30 Sicher mobil, Seniorentreff ,,Sonnenwall®, L6bauer Str. 68-70

14:00 Kaffeestunde, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Kaffee und Gedachtnistraining, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17
14:00 Seniorennachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Obere Mihlenstr. 35
14:00 ,,Wer wird Millionar?“, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Reparatur-Kaffee, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18

14:30 Smartphone und Laptop Sprechstunde
Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Géring-Str. 152

14:30 Kleines Grillfest, MihlstraBe 14 e. V., Mlhlstr. 14

15:00 Bewegungsangebot im Sitzen und Spaziergdnge in der Umgebung
Seniorenbiro Sitidost, Gletschersteinstra3e 28

15:00 Kléppeln, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38
18:00 Forum fiir Luftfahrtinteressierte, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9

B MITTWOCH, 07.08.24

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot
Gesprachsrunde, Essen vorbereiten und gemeinsames Essen,
Seniorentreff Mdlkau, Engelsdorfer StraBe 88-92

10:00 Smartphone / Laptop Sprechstunde, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17
10:00 Wandergruppe Flotte Sohlen, Seniorenbtiro West, Stuttgarter Allee 18
11:00 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28

11:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Riickmarsdorf, Ehrenberger StraBe 5a

11:00 Wir kochen zusammen, Seniorenbiiro Siidost, GletschersteinstraBe 28
11:00 Fotografie-Workshop: Grundlagen, Seniorenblro Nord, KleiststraBe 52
13:00 Quizrunde, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
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14:00 Bingo, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Offener Treff, Seniorenbiro Siud, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Bewegungsspiele, Seniorenbiro Stdost, GletschersteinstraBe 28

14:00 Offentliche Begegnung, Volkssolidaritt, Kieler Str. 63/65

14:00 Gesellschaftsspielenachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9
14:00 Wer wird Millionar?, Seniorenbiro Stidost, Gletschersteinstral3e 28

14:30 Anderungsstunde, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
15:00 Kreativtreff, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
16:00 Ehrenamt im Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17

16:00 Smartphone-Sprechstunde , Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
17:00 Yoga, Philippus Leipzig gGmbH, AurelienstraBe 54

B DONNERSTAG, 08.08.24

08:50 Wanderung von Taucha uber den Lé6segraben zum P.C.
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: Hst. Otto-Schmidt-Str. (Linie 3)

10:00 Handarbeit und Basteln, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28

10:00 Sport im Stuhlkreis/Spaziergdnge, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot
Gesprachsrunde, Gemeinsames Essen, Spielerunde,
Seniorentreff Heiterblick, GoldsternstraBe 47

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Knautkleeberg-Knauthain, Albersdorfer Str. 17

10:00 Handy-Sprechstunde, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
12:30 Wer wird Millionar?, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

13:30 Auf eine Tasse Kaffee mit: Frau Lindner unserer Singegruppenleiterin
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:30 Rommé-, Skat- und Spiele-Treff,
Seniorentreff ,Sonnenwall®, Lobauer Str. 68-70

14:00 Handarbeitstreff, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Kreativgruppe, Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12

14:30 Gedachtnistraining, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66
15:00 Gedachtnistraining, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

15:00 Nachmittagstreff, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

19:00 Literarischer Sommergarten, Philippus Leipzig gGmbH, AurelienstraBe 54

B FREITAG, 09.08.24

09:30 Wir bereiten ein gesundes Friihstiick mit anschlieBender Spielerunde,
Seniorenbiro Sitdost, Gletschersteinstral3e 28

09:30 Smartphone-Sprechstunde und Austausch tuber aktuelle Themen
Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

09:30 Aquarellmalen, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Thekla, Klingenthaler StraBe 14

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Grinau-Siedlung, Kolpingweg 1

10:00 Soziale Beratung, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢
12:00 Nahwerkstatt, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53
13:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
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13:30 Buchlesung: ,,Dich krall ich mir,

Seniorentreff Grinau-Siedlung, Kolpingweg 1
14:00 Nachbarschaftscafé,

Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53
19:00 Literarischer Sommergarten,

Philippus Leipzig gGmbH, AurelienstraBBe 54

B SAMSTAG, 10.08.24

- 10.00 Tagesfahrt zum Erlebnispark Memleben,
Mobiler Behindertendienst, Anmeldung unter
Tel.: 6091017, Zubringer: 0177 2234523
14:00 Zuhause in Meyersdorf,
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
19:00 Literarischer Sommergarten,
Philippus Leipzig gGmbH, AurelienstraBBe 54

H MONTAG, 12.08.24
10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Hand-
arbeiten, Gedachtnistraining, Kaffeeklatsch
mit Spielrunde, Seniorentreff Litzschena-
Stahmeln, Hallesche StraB3e 117
10:00 PC-Kurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale,
StraBe des 18. Oktober 10a
10:00 Englischstunde,
Seniorenburo Sidost, Gletschersteinstra3e 28
10:00 Koch- und Backstudio,
Begegnungsstéatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53
11:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot,
Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch, Spielerunde,
Seniorentreff Engelsdorf, Engelsdorfer StraBe 298
11:30 Smartphone- und Tabletzirkel,
Seniorenbiro Sidost, Gletschersteinstral3e 28
12:00 Flohmarkt, Okumenische Sozialstation e. V,,
Dieskaustr. 138
12:00 ,,Altes Eisen?? - So‘n Theater!,
Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52
13:30 Selbsthilfegruppe Diabetiker,
Seniorenburo Sud, Prinz-Eugen-Str. 1
13:30 Offene Tanzgruppe mit Mila,
Seniorenbiro Siudost, GletschersteinstraBe 28
14:.00 Gemeinsames Tanzen,
Seniorenburo Mitte, Nonnenmuhlgasse 2
14:00 Musikcafé,
Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70
14:30 Kreatives Gestalten, Behindertenverband
Leipzig e. V., Bernhard-Goring-Str. 152
15:00 Bewegungsangebot im Sitzen
und Spaziergange in der Umgebung
Seniorenbulro Sidost, Gletschersteinstra3e 28
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H DIENSTAG, 13.08.24

10:00 Sport im Freien/Kegeln, Gedachtnistraining, Bastelangebot, Gesprachsrunde
Kaffeeklatsch mit Spielerunde, Seniorentreff Meusdorf, Schwarzenbergweg 9

10:00 Café Miteinander, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Wir singen die schonsten Lieder, Seniorenblro Stdost, GletschersteinstraBe 28
10:00 Gymnastik im Sitzen, Netzwerk &dlterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

10:00 Handykurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Lindenthal, Lindenthaler HauptstraBe 17

11:30 Selbsthilfegruppe Brustkrebs, Seniorenbiro Stidost, GletschersteinstraBe 28
13:00 Skatrunde, Seniorenbiliro Sidost, GletschersteinstraBle 28

13:00 Fotozirkel, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

13:30 Gedachtnistraining, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
13:30 Hand- und Fingergymnastik, Seniorentreff ,Sonnenwall“, L6bauer Str. 68-70

13:50 Spaziergang zum und auf den Fockeberg,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9, Ndheres unter Tel.: 9099170

14:00 Gemeinsam in die digitale Welt, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢c
14:00 Ausflug zum Lindenauer Hafen, Seniorenbtiro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:30 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

14:30 Kreatives Geschenk, MihlistraBe 14 e. V., Muhlstr. 14

14:30 Reisevortrag liber Bali und Thailand,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, GedikestraB3e 26

15:30 Parktour auf dem Joh. R. Becher Platz, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

16:00 Warum brauchen wir Wahlen?
Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

B MITTWOCH, 14.08.24

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Portitz-PlauBig, Tauchaer StraBe 260

10:00 Computer-Hilfe, Seniorenbtro West, Stuttgarter Allee 18

11:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff RUckmarsdorf, Ehrenberger StraBe 5a

11:00 Literaturkaffee, Seniorenbiro Nord, KleiststraBBe 52

11:00 Fotografie-Workshop: Komposition, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52

11:00 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenbiro Stdost, GletschersteinstraBe 28

13:00 Gemeinsam Singen, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

14:00 Wir kochen zusammen, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Ausflug in den Biergarten, Seniorenbiro Stidost, GletschersteinstraBe 28

14:00 Vortrag Giber Schmetterlinge, Aktive Senioren Leipzig e. V., Dollingstr. 31

14:00 Kreatives Geschenk, MUhlistraBe 14 e. V., Mlnhlstr. 14

14:00 Offentliche Begegnung, Volkssolidaritt, Kieler Str. 63/65

14:00 Stadt-Name-Land, BGL Nachbarschaftshilfeverein, WatestraBe 48

14:00 Volksliedersingen, Seniorenbliro Stid-West, DieskaustraBe 202

14:30 Sommertanz mit Torsten Graebert, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
14:30 Singen mit Senioren, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
16:00 Digital-Café, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
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H DONNERSTAG, 15.08.24
10:00 Handarbeit und Basteln, Seniorenbiiro Stidost, Gletschersteinstra3e 28

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Mockau Siid, Essener StraBe 102

10:00 Bewegung an frischer Luft, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff SchleuBig, IndustriestraBe 24

13:00 Basteln und Handarbeiten, Seniorenbliro Nord, Kleiststr. 52

13:30 Plauderkaffee 75+, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
14:00 Musik-Café, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

14:00 Lesecafé, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Loébauer Str. 68-70

14:00 Bingo und Gedachtnistraining , Seniorenblro Stdost, GletschersteinstraBe 28

14:30 Kaffeerunde, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66

15:00 Stadtgeschichtliches Museum, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

15:00 Erzahlcafé, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
16:30 Frischlinge, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

16:00 Schach, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
17:00 Selbstbehauptungskurs, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
17:00 Volkstanz, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
19:30 Kontemplation/Meditation, Philippus Leipzig gGmbH, AurelienstraBe 54

B FREITAG, 16.08.24
09:30 Smartphone-Sprechstunde und Austausch uber aktuelle Themen

Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

09:30 Handarbeiten, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

10:00 Kreatives Gestalten mit Stoff, Seniorenbliro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2
10:00 Kreatives Malen, Seniorenbliro Stdost, GletschersteinstraBe 28

10:00 Handykurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
12:00 Handysprechstunde, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

B SAMSTAG, 17.08.24

10:00 Natur/Wandern/Erlebnis, Familienentlastender Dienst, wechselnde Ortlichkeiten

14:00 Frauen aus unserer Mitte, Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

Hl SONNTAG, 18.08.24
10:00 Sonntagsfrihstiick, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

Pflegedienst Paul GmbH

Ambulanter Kranken- und Pflegedienst
Seniorenbetreuung / Alltagsbetreuung
Hauswirtschaft

i Verhinderungspflege
Handelsplatz 2
04319 Leipzig
Tel 0341 / 65 85 838 Fax 0341 / 65 86 56 66

www. pflegedienstpaul.de  info@pflegedienstpaul.de

Sclhmuctbdotetien

Sect 1948 in Lecpzig

¥ Altgoldankauf
¥ Reparatur und Reinigung von Schmuck
¥ Fadeln von Perl- und Steinketten
¥ Batteriewechsel
Thomasiusstr. 2 / Eingang Jahnallee, 0419 Leipzig
Telefon: 0341 - 98 04 968 ¢ Montag-Freitag: 10-18 Uhr

Mail: schmuckkaestchen-leipzig@t-online.de
Web: schmuckkaestchen-leipzig.de

37

Anzeige



11:00 Lindenauer Nachbarschaftsflohmarkt, Philippus Leipzig gGmbH, Aurelienstr. 54
14:00 Sonntagskaffee mit Stil, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

B MONTAG, 19.08.24
10:00 Englischstunde, Seniorenbiro Sidost, GletschersteinstraBe 28

10:00 Sport im Freien/Spaziergange/Laufgruppe, Singen, Gedachtnistraining,
Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen,
Spielerunde, Seniorentreff Délitz-Ddsen, HelenenstralBe 24

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Wahren, Georg-Schumann-Strae 336

10:00 Koch- und Backstudio, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

11:30 Smartphone- und Tabletzirkel, Seniorenbiiro Siidost, Gletschersteinstra3e 28
12:00 ,,Altes Eisen?? - So‘n Theater!, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52

13:00 Spielenachmittag, Seniorenburo Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

13:30 Offene Tanzgruppe mit Mila, Seniorenbiro Stidost, GletschersteinstraBe 28
14:00 Bingo-Nachmittag, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

14:30 Spielenachmittag, Behindertenverband Leipzig e. V., Bernhard-Goring-Str. 152
15:00 Selbsthilfegruppe: Depression, Seniorenbiiro Stidost, GletschersteinstraBe 28
16:00 Nachrichten in einfacher Sprache, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

B DIENSTAG, 20.08.24
08:50 Halbtagswanderung: Rundweg Gundorf liber Bienitz
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: Hst. Burghausener Str. (Linie 7)

09:30 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedéachtnistraining, Bastelangebot,
Gesprachsrunde, Kochen und gemeinsames Essen, Spielerunde,
Seniorentreff Holzhausen, Arthur-Polenz-StraB3e 12

09:30 Treff der ,,Wollmause*, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Schdénau, GarskestraBe 15

10:00 Gesprachskreis ,,Pflegende Angehorige”
Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Wir singen die schénsten Lieder, Seniorenbliro Stidost, Gletschersteinstral3e 28
10:00 Gymnastik im Sitzen, Netzwerk &alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

10:00 Handykurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:30 Treff der Kloppelgruppe, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
11:30 Selbsthilfegruppe Brustkrebs, Seniorenblro Stidost, GletschersteinstraBe 28
13:00 Café Miteinander, Seniorenbliro West, Stuttgarter Allee 18

13:00 Skatrunde, Seniorenbliro Sidost, Gletschersteinstralle 28

13:30 Digitales Bowling, Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12

13:30 Nachbarschaftscafé, Seniorentreff ,,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70

13:30 Kreatives Gestalten, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
14:00 Kaffeestunde, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Reparaturkaffe, Seniorenbilro Nord, KleiststraBe 52

14:00 ,Romantisch - Ver-(riicktes) zur Sommerzeit“ - Lesung,
Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Erlebnisse und Fotos aus Peru, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢c

38



Anzeige

14:00 Selbsthilfegruppe Rheumaliga, Seniorenblro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

14:00 Seniorennachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Obere Mihlenstr. 35
14:00 Wissenswertes rund um die Stachelbeere, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66
14:30 Mosaik gestalten, MihlstraBe 14 e. V., Mihlstr. 14

15:00 Bewegungsangebot im Sitzen und Spaziergange in der Umgebung
Seniorenbiiro Sudost, GletschersteinstraBe 28

15:00 Kléppeln, Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38

B MITTWOCH, 21.08.24

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot
Gesprachsrunde, Essen vorbereiten und gemeinsames Essen,
Seniorentreff Mdlkau, Engelsdorfer StraBe 88-92

10:00 Stadtteilspaziergang, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

10:00 Dia-Kunstvortrag: Wiprecht von Groitzsch - Pionier der Ostsiedlung,
Aktive Senioren Leipzig e. V., Ddllingstr. 31

10:00 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
11:00 Musikclub, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52

11:00 Fuhrung Thomaskirche, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13
11:00 Wir kochen zusammen, Seniorenblro Stdost, GletschersteinstraBe 28

11:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Rlickmarsdorf Ehrenberger StraBe 5a

11:00 Fotografie-Workshop: Bewegungsfotografie, Seniorenbliro Nord, Kleiststral3e 52
11:00 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28

13:00 Kultur- und BiicherTreff, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

13:00 Grillen auf unserer Terrasse, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

14:00 Fliigel-Konzert, Seniorenbiro Std-West, DieskaustraBe 202

14:00 Unterhaltsame Gedachtnisspiele, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
14:00 Die 50er Jahre als Kind in Leipzig, Seniorenbiiro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Angebot im Garten, MuhlstraBBe 14 e. V., MUhlstr. 14

14:00 Thailandischer Nachmittag, Seniorenbiro Stidost, GletschersteinstraBe 28

Pflegedienst
Hummmel

Service:

¢ Hauswirtschaftliche Versorgung
* Essen auf Radern

* Vermittlung von Hilfsmitteln

Pflege:

* Grund- u. Behandlungspflege

¢ Ambulante Nachsorge

* Urlaubs- u. Verhinderungspflege

 Zusatzliche Betreuungsleistungen
nach § 45 SGB XI

Beratung:

¢ Die individuelle Beratung rund
um die Pflege und Betreuung

* RegelmaBige Beratungsbesuche
fur die Pflegeversicherung (nach
§ 37 Abs. 3 SGB XI), wenn Ange-
hérige lhre Pflege durchfiihren

Rufen Sie uns an,
Wir beraten Sie gern und
helfen lhnen weiter.

WatestraBe 48
(gegeniiber Moritzhof)

04279 Leipzig
24 h Telefon (0341) 580 63 48

Miteinander — Fireinander

Mit torz & Vorstand

LIEBEVOLLE TAGESPFLEGE

lege fur Senior*innen Im

espf I,
e An den Gérten“ bietet:

Sozialzentrum
o liebevolle Betreuung

™ geselliges Miteinander
@ Unterstiitzung far pfleg

w. volkssolidaritaet-leipzig.de
Telefon: 0341 350 55 171

VGLKSSOLIDARITAT

Stadoverband Leipoig N,

ende Angehdrige.

Infos: ww
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14:30 Anderungsstunde, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
15:00 Kreativtreff, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
16:00 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

B DONNERSTAG, 22.08.24

08:50 Halbtagswanderung: Rundweg Gundorf tiber Bienitz
Aktive Senioren Leipzig e. V., Treff: Hst. Burghausener Str. (Linie 7)

09:00 Plauderfriihstiick, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

10:00 Sport im Stuhlkreis/Spaziergédnge, Singen, Gedachtnistraining, Bastelangebot
Gesprachsrunde, Gemeinsames Essen, Spielerunde,
Seniorentreff Heiterblick, GoldsternstraBe 47

10:00 Handarbeit und Basteln, Seniorenbliro Stidost, GletschersteinstraBe 28

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten,
Gedachtnistraining, Kaffeeklatsch mit Spielrunde,
Seniorentreff Knautkleeberg-Knauthain, Albersdorfer Str. 17

10:15 Ein Duft, eine Farbe, ein Klang, Museum der bildenden Kunste, Katharinenstr. 10
12:30 Wer wird Millionar?, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

13:30 Kaffeenachmittag, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:30 Rommé-, Skat- und Spiele-Treff, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70
14:00 Handarbeitstreff, Seniorenblro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4

14:00 Bewegungsspiele, Seniorenbiiro Stdost, GletschersteinstraBe 28

14:00 Sommerfest, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138

14:00 Literaturkreis, Seniorenbiro Alt-West, Saalfelder Str. 12

14:30 Gedachtnistraining, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66

14:30 Kaffeenachmittag, BGL Nachbarschaftshilfeverein, GedikestraBe 26

15:00 Gedachtnistraining, Volkssolidaritat, Kieler Str. 63/65

19:00 Konzert im Garten, Philippus Leipzig gGmbH, AurelienstraBe 54

B FREITAG, 23.08.24

09:30 Wir bereiten ein gesundes Friihstiick mit anschlieBender Spielerunde,
Seniorenburo Stdost, GletschersteinstraBe 28

09:30 Smartphone-Sprechstunde und Austausch liber aktuelle Themen
Seniorenburo West, Stuttgarter Allee 18

09:30 Aquarellmalen, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Grinau-Siedlung, Kolpingweg 1

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Thekla, Klingenthaler StraB3e 14

12:00 Nahwerkstatt, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53
13:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
14:00 Nachbarschaftscafé, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

B SAMSTAG, 24.08.24

14:00 Projekt: Miteinander leben - voneinander lernen
Netzwerk &lterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

B SONNTAG, 25.08.24
17:00 Konzert im Garten, Philippus Leipzig gGmbH, Aurelienstrae 54
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B MONTAG, 26.08.24

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Llitzschena-Stahmeln, Hallesche StraBe 117

10:00 PC-Kurs, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
10:00 Englischstunde, Seniorenbiro Stdost, Gletschersteinstrae 28
10:00 Krauterwanderung, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

11:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Engelsdorf, Engelsdorfer StraBe 298

11:00 Gedachtnistraining, Seniorentreff ,Sonnenwall®, Lébauer Str. 68-70

11:30 Smartphone- und Tabletzirkel,
Seniorenbiro Stidost, Gletschersteinstral3e 28

13:00 Spielenachmittag, Seniorenbtro Sid, Prinz-Eugen-Str. 1

13:30 Hausnotruf kann Leben retten,
Seniorentreff ,Sonnenwall®, Lobauer Str. 68-70

13:30 Offene Tanzgruppe mit Mila, Seniorenbiro Stdost, GletschersteinstraBe 28
14:00 Kinderzeit, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
14:00 Gemeinsames Tanzen, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

14:00 Wahl-O-Mat - Entscheidungsfindung fiir die Landtagswabhl
Seniorenburo Ost, Eisenbahnstr. 66

H DIENSTAG, 27.08.24

10:00 Sport im Freien/Kegeln, Gedachtnistraining, Bastelangebot, Gesprachsrunde
Kaffeeklatsch mit Spielerunde, Seniorentreff Meusdorf, Schwarzenbergweg 9

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Lindenthal, Lindenthaler HauptstraBe 17

10:00 Gedachtnistraining, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmuhlgasse 2
10:00 Café Miteinander, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18
10:00 Gymnastik im Sitzen, Netzwerk &dlterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38

10:00 Wir singen die schonsten Lieder,
Seniorenbiro Stidost, Gletschersteinstrale 28

11:30 Selbsthilfegruppe Brustkrebs, Seniorenbiro Stidost, GletschersteinstraBe 28
13:00 Fotozirkel, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

13:00 Skatrunde, Seniorenbliro Sidost, GletschersteinstraBe 28

13:30 Digitales Bowling, Seniorenblro Alt-West, Saalfelder Str. 12

13:30 Hand- und Fingergymnastik, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lébauer Str. 68-70
13:30 Gedachtnistraining, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32

13:50 Spaziergang um den Auensee,
BGL Nachbarschaftshilfeverein, Waldbaurstr. 9, Naheres unter Tel.: 9099170

14:00 Schones aus Mosaiken gestalten, Seniorenbliro Ost, Eisenbahnstr. 66

14:00 Bunte Runde: Du hast die Wahl, MihlstraBe 14 e. V., MUhlstr. 14

14:00 PC-Arbeitsplatz fur Besucher, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢
14:00 Kaffee und Leipziger Geschichten, Seniorentreff KOMM-HerAUS, Selliner Str. 17
14:00 Digitaler Stammtisch, Seniorentreff Moritzhof, Zwickauer Str. 127¢

14:30 Krauternachmittag, Seniorenbiro Mitte, Nonnenmihlgasse 2

15:00 Buchlesung ,Magermilch und lange Striimpfe“ von Bernd-Lutz Lange
Alter, Leben u. Gesundheit e. V., Lene-Voigt-StraB3e 2
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15:00 Bewegungsangebot im Sitzen und Spaziergange in der Umgebung
Seniorenbiro Sidost, GletschersteinstraBe 28

15:30 Angehdrigengruppe Demenzerkrankter, Seniorenbliro Nord, KleiststraBe 52
19:00 Konzert im Garten, Philippus Leipzig gGmbH, AurelienstraBe 54

B MITTWOCH, 28.08.24

10:00 Wir lernen gemeinsam das Tablet kennen und testen den Wahl-O-Mat aus
Seniorenburo Mitte, Nonnenmuhlgasse 2

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Portitz-PlauBig, Tauchaer StraBe 260

10:00 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18

11:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining,
Kaffeeklatsch mit Spielrunde, Seniorentreff Rlickmarsdorf Ehrenberger StraBe 5a

11:00 Fotografie-Workshop: Szenenaufbau, Seniorenbiro Nord, KleiststraBe 52
11:00 Natur- und Gartenclub, Seniorenbiiro Nord, KleiststraBe 52
11:00 Smartphone-Sprechstunde, Seniorenbtiro Stidost, GletschersteinstraBe 28

14:00 Informationen tiber das Seniorenstudium
Seniorenbiro Sud, Prinz-Eugen-Str. 1

14:00 Volksliedersingen, Okumenische Sozialstation e. V., Dieskaustr. 138
14:00 Offentliche Begegnung, Volkssolidaritt, Kieler Str. 63/65

14:00 Picknick im Park, Seniorenbilro Siidost, GletschersteinstralBe 28
14:00 Lesesalon, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

14:30 Spiel und SpaB, MUhlstraBe 14 e. V., Mlhlstr. 14

14:30 Tanznachmittag, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
16:00 Digital-Café, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

B DONNERSTAG, 29.08.24

09:00 Plauderfriihstiick, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
10:00 Handarbeit und Basteln, Seniorenbliro Siidost, Gletschersteinstral3e 28

10:00 Sport im Stuhlkreis, Singkreis, Bastelangebot, Gesprachsrunde, Kaffeeklatsch
mit Spielerunde, Seniorentreff Mockau Std, Essener StraBe 102

10:00 Bewegungsangebot, Bastelangebot, Handarbeiten, Gedachtnistraining, Kaffee-
klatsch mit Spielrunde, Seniorentreff SchleuBig, IndustriestraBe 24

10:00 Bewegung an frischer Luft, Seniorenblro West, Stuttgarter Allee 18

10:30 Wahl-O-Mat - Entscheidungsfindung fiir die Landtagswabhl
Seniorenbiro Ost, Eisenbahnstr. 66

13:30 Kaffeenachmittag, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
14:00 Lesecafé, Seniorentreff ,Sonnenwall“, Lobauer Str. 68-70

14:00 Sport, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a

14:00 Bingo und Gedachtnistraining , Seniorenbiro Stidost, GletschersteinstraBe 28
14:30 Quiznachmittag, Seniorenblro Alt-West, Saalfelder Str. 12

14:30 Historisches aus Sachsen, BGL Nachbarschaftshilfeverein, Karl-Schurz-Str. 66
15:00 Bowling, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

15:00 Sommerfest, Selbstbestimmt Leben e. V., Madlervilla, Hans-Driesch-StraBe 2
15:00 Neues im Café, Seniorenbliro Sudost, GletschersteinstraBe 28

16:00 Schach, Stadtteilzentrum Messemagistrale, StraBe des 18. Oktober 10a
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17:00 Selbstbehauptungskurs fiir Menschen mit Behinderung
Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

17:00 Sommerkonzert, Aktive Senioren Leipzig e. V., Déllingstr. 31
19:30 Kontemplation/Meditation, Philippus Leipzig gGmbH, AurelienstraBe 54

B FREITAG, 30.08.24
09:30 Aquarellmalen, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
09:45 Stadt-Archiv Leipzig, Haus der Begegnung Plagwitz, Zschochersche Str. 32
10:00 Spaziergang durch den Park, Seniorenbtliro Stidost, GletschersteinstraBe 28
11:00 Inforunde Wohnen im Alter, Seniorenbiro West, Stuttgarter Allee 18
12:00 Handysprechstunde, Seniorenbiro Nordwest, Horst-Heilmann-Str. 4
14:00 FuBball am Freitag, Seniorenblro Stidost, GletschersteinstraBe 28
14:00 Nachbarschaftsfest, Begegnungsstatte Nebenan, Alte SalzstraBe 53

B SAMSTAG, 31.08.24
10:00 Natur/Wandern/Erlebnis, Familienentlastender Dienst, wechselnde Ortlichkeiten
14:00 Wir feiern Netzwerk-Geburtstag, Netzwerk alterer Frauen, Herrmann-Meyer-Str. 38
18:00 Nachbarschaftstanz, Nachbarschaftszentrum, Lindenauer Markt 13

Unsere nachsten Angebote fiir Sie
Beratung zu Pflege und Entlastung: PFLEGEKURS fiir pflegende Angehdrige ab 02. September 2024
Sie haben Fragen zu den Leistungen der Pflegeversicherung, zum Pfle-  immer montags an sechs Terminen von 13:00 bis 16:00 Uhr.
gegrad, zu Moglichkeiten der Hilfe und Entlastung in Leipzig? Der Kurs ist kostenfrei, ein Pflegegrad ist keine Voraussetzung.
. JETZT NEU Kontaktstelle Pflegeselbsthilfe
Beratung zum Thema ,,Nachbarschaftshilfe Beratung zum Thema Selbsthilfe fiir pflegende Angehérige und
Sie suchen einen Nachbarschaftshelfer? Pflegebediirftige
Oder Sie mochten Nachbarschaftshelfer werden? Sie suchen eine Selbsthilfegruppe, um sich mit Gleichbetroffenen aus-
Gern beraten wir Sie personlich und telefonisch. zutauschen? Die Rolle als pflegende Angehorige oder pflegebediirftige
L . Person bringt viele besondere Erfahrungen, Herausforderungen, offene

Biirgerinformationen ) Fragen mit sich. Gern beraten wir Sie personlich und telefonisch, um
04.07.2024, Pf.legepedu.rfhg- Was nun? eine passende Selbsthilfegruppe zu finden oder aufzubauen — filr lhre
Vortrag von 16:00 bis 17:00 Uhr mit Frau Prinzler, Pflegepause und den Austausch in geschiitztem Raum.
TUV Thiiringen, Eintritt frei
04.07.2024, Pflegebediirftig — Was nun? Vortrag von 17:00 bis Veranstaltungen der Kontakistelle Pflegeselbsthilfe:
18:30 Uhr mit Frau Fischer, Pflegenetzwerk Leipzig e. V, 12.07.2024: Griindungsworkshop
Eine ve.rbmdhche Anmeldung '_St zu allen Angeboten gern per zum Aufbau einer Selbsthilfegruppe, Moderiertes Treffen von 10:00
Telefon: 5832411 oder E-Mail: kontakt@pflegenetzwerk-leipzig.de bis 12:00 Uhr mit Philippa Hildebrand, Pflegenetzwerk Leipzig e. .
KURSE: _ 19.08.2024: Digitaler Selbsthilfetreft fir Selbsthilfeinteressierte
Grundkurse fiir Nachbars(.:haft_shelfer. und -aktive: Raum fiir offene Fragen, Reden iber Hiirden des Alltags
20.08.+21.08.2024 von 15:00 bis 19:00 Uhr, und ein gemeinsamer Start in die neue Woche
Aufbaukurs fiir Nachbarschaftshelfer:
28.08.2024 von 10:00 bis 13:00 Uhr Nadine Fischer und Elke Hértig

Kontaktstelle

Nachbarschaftshilfe Leipzig

im Plegenetzwerk Leipzig e.V.

Dornbergerstrafe 2 Mrrbsergortralio ?
04315 Leipzig _ 315 Leipaig

2 I'l; -'-::: . ~hvbem 41 5837411
Tel. 0341 5832411 ik S aklae 0347 5833472
www.nachbarschaftshilfe-leipzig. de Mirntasg i Mervmiviay e Rflagennrrwert ripan de
g 13 L B 1 ik 10 L komactPpflegeecrsericeleiprig.de

Anzeige



Co-Up Festival fur alt und jung

Vom 22. bis 25. August 2024 findet auf
dem Gelande des Biirgerbahnhofes
Plagwitz das Co-Up Festival statt.

Das Co-Up Festival vereint die Idee von
Community (Gemeinschaft) und Upcygling
(Wiederverwertung). Es bietet eine einzig-
artige Gelegenheit, voneinander zu lernen
und kreative Lésungsansétze flr unseren
alltdglichen Umgang mit Mull und Wegwurf-
gutern zu erkunden.

Schon seit langer Zeit gibt es die Tradition,
alltagliche Materialien weiterzuverwenden.
Auch Kinstlerinnen und Kinstler haben
Abfélle, Naturmaterialien und alte Gegen-
stande in ihren Werken verarbeitet und damit
eine wichtige Botschaft Uber unseren
Umgang mit der Natur und den Ressourcen
unserer Erde vermittelt.

Das Festival bietet ein vielfaltiges Programm
aus Workshops, Musik, Kunst und Essen.
Alle Angebote werden von Nachbarn und
lokalen Initiativen durchgefthrt und sind fur
Sie kostenlos zugénglich.

Zwei der vielféltigen Programmpunkte
stellen wir Ihnen hier naher vor:

Das Haus der Begegnung Plagwitz bietet ein
Angebot an, in dem alte Textilien umgenaht
und weiterverarbeitet werden. Das Haus der
Begegnung Plagwitz ist ein offener Senioren-
treff der Villa gGmbH, welcher generations-
Ubergreifend Angebote und Treffen anbietet.
Bei Anfragen gerne melden unter Telefon:
4011572.

Ein weiteres Angebot fir junge und éaltere
Géste bietet die Bibliothek Plagwitz ,,Georg
Maurer” an: bei ihnen gibt es ein Kreativan-
gebot, bei dem Geschichten fur Klein und
GroB vorgelesen werden. Fir Menschen mit
eingeschréankter Mobilitat bietet die
Bibliothek Uber das Festival hinausgehend
auch den Hausdienst an, welcher lhnen
Blcher und andere Medien nach Hause
bringt. Die Telefonnummer hierflr ist:
1235353.

Beide Angebote finden Sie zum Festival auf
der Flache des Hildegartens Leipzig,
Rdckener Str. 44, 04229 Leipzig.

Organisiert wird das Co-Up von Denkmal-
sozial. Wir freuen uns immer Uber Spenden,
um die Kosten zu decken und das Festival
auch in Zukunft zu ermdéglichen.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von
der kreativen und generationsiibergreifenden
Atmosphére des Co-Up Festivals inspirieren!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Haus der Begegnung Plagwitz



Grol3es Sommerfest
SelbstBestimmt Leben e. V. —
Die Musik aktiviert alle Sinnel!

Alzheimergesellschaft vor und ladt spater
zum gemeinsamen Singen und der
Vorstellung des neu gegriindeten
Demenzchores ein.

SelbstBestimmt Leben e. V.
Alzheimer-Gezellzchaft — Selbzthilfe Demenz

Als kompetenter fachkundiger Anbieter auf
dem Gebiet der Demenz in Leipzig fUhren
wir Beratungen, Entlastungsangebote in der
Hauslichkeit, Selbsthilfegruppen fir
Betroffene und Angehdérige und Pflegekurse

Demenz durch.

Offentliche Veranstaltung fur Betroffene,
Angehdrige und Interessierte zum Thema
Demenz

Am 29.08.2024 ab 15.00 Uhr bis 18.30 Uhr
kénnen Sie an unserem 6ffentlichen Som-
merfest des gemeinniitzigen Vereins
SelbstBestimmt Leben e. V. - Alzheimer-

Anmeldung flr das Sommerfest nehmen
wir gerne unter Telefon: 24330566 oder

Gesellschaft Selbsthilfe Demenz in der info@sbl-leipzig.de auf. Gerne kénnen Sie
Maidlervilla in Leutzsch, Hans-Driesch- sich auch mit Beratungsanfragen oder
StraBe 2 in 04179 Leipzig teilnehmen. weiteren Anliegen an uns wenden.

Bei Kaffee und Kuchen und schoénster Sandra Wiinsche
Harfenmusik von Babett Niclas stellt sich die Leiterin Beratungszentrum Demenz
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Neue Leiterin

des Seniorenburos Sud in Connewitz

Seit November 2023 arbeite ich als Leiterin
des Seniorenbiros Sud. Das SB Sud ist eine
Einrichtung, welche Beratung und

flr Senioren anbietet.

Ich sehe meine Aufgabe vor allem darin,
Traditionelles und Neues zu verbinden, das
heiBt Angebote fortzufliihren, welche seit
langem gern besucht werden, aber auch
neue Angebote und Formate zu schaffen.
Neben Informationsangeboten und Beratung
zu Themen des Alterwerdens gibt es
gesellige Nachmittage, an denen wir
gemeinsam Singen oder Musiker zur Live-
Musik und Konzerten einladen. Wir haben
kinftig Lesungen sowie Spielenachmittage,
Sportgruppen und Ausfllige in die digitale
Welt und vieles mehr im Angebot.
Unterstutzt werde ich tatkréaftig durch meine

R
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auch neue Assistentin Frau Vetter, welche
den bolivianischen Nachmittag gestaltet.
Besonders mdéchte ich noch fiir ein Projekt
werben, dass mir sehr am Herzen liegt. Ich
mdchte eine Gruppe fur Angehérige von
Demenz-Betroffenen anbieten. In dieser
Gruppe kénnen Sie sich austauschen,
gegenseitig unterstitzen und gemeinsam
Wege finden, wie der Alltag besser bewaltigt
werden kann. Ich wirde mich freuen, wenn
Interessierte Kontakt zu mir aufnehmen.

Almut Feurich

Prinz-Eugen-StraBe 1, 04277 Leipzig
Telefon: 3913971

Mail: seniorenbuero.sued@volkssolidaritaet-
leipzig.de

Volkssolidaritdt Stadtverband Leipzig

Frau Feurich (3. Person von links)
und die Aquarellmalenden




Neue Leiterin in der Seniorenbegeg-
nungsstatte Kieler Stra3e in Mockau

Seit Januar 2024 bin ich die neue Leiterin
der Seniorenbegegnungsstétte in der Kieler
StraBe.

Ich konnte in den letzten 16 Jahren durch
meine Téatigkeit in der ambulanten Pflege
der Volkssolidaritat viel Erfahrungen zu
Bedurfnissen von Senioreninnen und
Senioren und deren Angehdérigen sammeln.

Der erste gemeinsame Spal fand bereits im
Februar mit der Faschingsfeier statt.
Gemeinsam schmuickten wir den Raum und
verkleidet in lustigen Kostimen wurde das
Tanzbein geschwungen.

Seit Méarz 2024 unterstitzt mich Frau Vetter
als Assistentin. Wir haben uns neue
Programmpunkte fur das Jahr 2024
ausgedacht:

e . Wer wird Millionar“- Quiz: gemeinsam
raten, schlemmen und Spal3 haben

e ab Juli 2024:
1x wdchentlich: 1h Englischkurs

e Ausflug mit mehreren Rikscha's zum
nahegelegenen Baggersee mit
anschlieBenden Mittagessen und
Spaziergang

¢ bei Sonnenschein finden regelmaBig
Grillnachmittage auf unserer neuen
Terrasse statt

Mir ist es wichtig, dass die Besucherinnen
und Besucher sich wohlfihlen, in Gesell-
schaft sind und interessante Veranstaltungen
besuchen kdnnen. Wer neugierig ist und
vorbeischauen mdéchte, ist herzlich
willkommen.

Birgit Hoff

Kieler StraBe 63-65, 04357 Leipzig
Telefon: 6018410

Mail: seniorenbegegnung@
volkssolidaritaet-leipzig.de

Volkssolidaritdt Stadtverband Leipzig

Das
Musikcafé
in der
Kieler Str.
ist immer
gut
besucht.
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& Vereinsadressen, Veranstaltungsorte

H Alter, Leben & Gesundheit e. V., (ALeG e.V.) Begegnungsstétten

WintergartenstraBe 2, 04103 Leipzig oo
Telefon: 2005624 ST
GerberstraBe 18, 04105 Leipzig, omn
Telefon: 4969466 sh il
Lene-Voigt-StraBe 4, 04289 Leipzig i3 L

Telefon: 3558778 (L {Et {5_ A
Seniorentreff im Moritzhof, Zwickauer StraBe 127c, 04279 Leipzig '5-:| T, R
Telefon: 87095490 '.,'I_‘L W

B Aktive Senioren Leipzig e. V.

Sport- und Begegnungszentrum W
DollingstraBe 31, 04328 Leipzig, Telefon: 2521451 [EL hi‘:u
B Behindertenverband Leipzig e. V.

Haus der Demokratie, Bernhard-Gaéring-Str. 152, omn tP 8
04277 Leipzig, Telefon: 3065120 L t'v h éjt

f&

|5

B Blinden- und Sehbehinderten-Verband, Kreisorganisation Leipzig

Haus der Demokratie, Bernhard-Gdring-Str. 152, Zimmer 314 _ﬂaﬁ (T:Lp i\ 5
04277 Leipzig, Telefon: 35542671 il :

| N Ly =
&1 15
B BGL Nachbarschaftshilfeverein e. V., Treffpunkte

GedikestraBe 26, 04129 Leipzig
Telefon: 9099170

CorinthstraBBe 21, 04157 Leipzig
Telefon: 9099170

Obere MuhlenstraBe 35, 04178 Leipzig
Telefon: 9099170

Karl-Schurz-StraBe 66, 04179 Leipzig
Telefon: 0176 42936706

Richard-Lehmann-StraBe 36, 04275 Leipzig e
Telefon: 3025518 IH

WatestraBe 48, 04279 Leipzig
Telefon: 9099170

Puchauer StraBe 4, 04318 Leipzig
Telefon: 9099170

WaldbaurstraBe 9, 04347 Leipzig
Telefon: 9099170

& &L

B Birgerverein Messemagistrale e. V.

StraBe des 18. Oktober 10a, 04103 Leipzig e R
Telefon: 2126211 {E‘- Ej- irew
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B Biirgertreff Probstheida
Burgerverein Probstheida e. V.

w e
Franzosenallee 23, 04289 Leipzig, Telefon: 8606724 (5-| (!5\- Lﬂ
M Caritasverband Leipzig e. V.
Seniorentreff ,Mitte“, Nonnenmuhlgasse 2, o Pl i [
0417 Leipzig, Telefon: 9636134 &, é» 1) {E\- (E\- g|
Geschéftsstelle, AP Pl we x
ElsterstraBe 15 e é» L {E'a‘- (,5‘- |E"
B Deutsches Rotes Kreuz e. V.
Seniorentreff, Theresienstr. 27, 04129 Leipzig oz
Telefon: 9127404 That
Kreisverband Leipzig-Stadt e. V. age |1 wc| 1s |
BrandvorwerkstraBe 36a, 04275 Leipzig, Telefon: 30350 ALl E (E?v (‘j\- i]
B FEDfreizeit, Familienentlastender Dienst
KregelstraBe 23, 04317 Leipzig m:| -e|
Telefon: 46867992 l{'.c\- ('}- h‘.‘k
B Frauenkultur e. V. Leipzig
Soziokulturelles Zentrum P Pl e +e
WindscheidstraBe 51, 04277 Leipzig, Telefon: 2130030 W é\, E l,_l_:,x.| (!j\. |ii|
M GeyserHaus e. V.
Begegnungszentrum Wiederitzsch, Delitzscher LandstraBe 38, T
04158 Leipzig, Telefon/Fax: 5213297 Ll

B Inklusiva Leipzig e. V.

Begegnungsstatte Theodor-Neubauer-StraBe 61
04318 Leipzig, Telefon: 23801258

B Mobiler Behindertendienst Leipzig e. V.

Inklusives Nachbarschafts-Zentrum in der
Odermann-Passage Lindenauer Markt 13, 04177 Leipzig
Telefon: 5800039 oder 0151 16308182

Tages-Foérderung: Telefon: 6091037
Lutzner StraBe 214, 1. Etage, 04179 Leipzig

Fahr- und Reisedienst, Soziale Dienste, Hausliche Pflege,

Beratung, Holzhduser Str. 124, 04299 Leipzig,
Telefon: 609100

Seniorentreff Engelsdorf, Ortskirche St. Gertrud

Lo )
Engelsdorfer StraBe 298, 04319 Leipzig, Telefon: 0151 16308183 ‘ﬁ'
Seniorentreff Délitz-Désen, Torhaus Délitz can
HelenenstraBe 24, 04279 Leipzig, Telefon: 0151 16308183 S
Seniorentreff Meusdorf, Kleinsiedlung Leipzig-Meusdorf e. V. ";”’f'
Schwarzenbergweg 9 04288 Leipzig, Telefon: 0151 16308183 dLE
Seniorentreff Holzhausen, Jugendclub Columbus Junior e. V. Y
Arthur-Polenz-StraBe 12, 04288 Leipzig, Telefon: 0151 16308183 L
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Seniorentreff Portitz-PlauBig, Hotel Good Morning+ Leipzig
Tauchaer StraBe 260, 04349 Leipzig, Telefon: 0151 16308183

Seniorentreff Molkau, Gemeindeamt Ratssaal
Engelsdorfer StraBe 88-92, 04316 Leipzig, Telefon: Tel. 0151 16308183

Seniorentreff Heiterblick, Paunsdorfer Gartenlaube
Goldsternstr. 47, 04329 Leipzig, Telefon: 0151 16308183

Seniorentreff Mockau Sid, Stadtbibliothek Mockau
Essener StraBe 102, 04357 Leipzig, Telefon: 0151 16308183

Seniorentreff Thekla, MUtter- und Familienzentrum e. V.
Klingenthaler StraBe 14, 04349 Leipzig, Telefon: 0151 16308183
M Mihlistrasse 14 e. V.

Soziokulturelles Stadtteilzentrum
MduhlstraBe 14, 04317 Leipzig, Telefon: 9903600

B Netzwerk alterer Frauen Sachsen e. W.

Begegnungsstatte Herrmann-Meyer-StraBBe 38, 04207 Leipzig
Telefon: 4251420

B Offene Seniorentreffs mit Beratung

Seniorenbiro Mitte: Ruth-Pfau-Str. 2 :
0417 Leipzig, Telefon: 9636134 s

Seniorenbiro Nord: KleiststraBe 52
04129 Leipzig, Telefon: 90290213

Seniorenbiiro Nordwest: Horst-Heilmann-StraBe 4
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04159 Leipzig, Telefon: 33209600 {E\. {,rj..|
Seniorenbiro Alt-West: Saalfelder StraBe 12 e ome 1P
04179 Leipzig, Telefon: 49541102 (Ij\,| i (1:}. |

Seniorenburo West: Stuttgarter Allee 18
04209 Leipzig, Telefon: 94683439

Seniorenburo Sud: Prinz-Eugen-StraB3e 1
04277 Leipzig, Telefon: 3913971

Seniorenbiiro Ost: EisenbahnstraBe 66
04317 Leipzig, Telefon: Tel. 26371168

Seniorentreff ,Sonnenwall“, (Nordost)
Lébauer StraBe 68-70, 04347 Leipzig, Telefon: 6976761

Seniorenburo Stud-West im ,,ZeitRaum®
DieskaustraBe 202, 04249 Leipzig, Telefon: 23406299

Seniorenbiro Sidost ,,SoSo*
GletschersteinstraBe 28, 04299 Leipzig, Telefon: 25695340
B Okumenische Sozialstation Leipzig e. V.

Begegnungstétte und offener Seniorentreff: DieskaustraBe 138
04249 Leipzig, Telefon: 42997251
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B Pflegenetzwerk Leipzig e. V.

Dornberger Str. 2 / Ecke HildegardstraBe, 04315 Leipzig
Telefon: 5832411

B Senioren- und Familienselbsthilfe e. V.

Begegnungsstéatte Wittenberger Str. 5, 04129 Leipzig,
Telefon: 5648501 oder 5619316

M SelbstBestimmt Leben e. V.

Alzheimer Gesellschaft - Selbsthilfe Demenz
ButtnerstraBe 22, 04103 Leipzig, Telefon: 24330566
B Tupfelhausen - Das Familienportal e. V.

Seniorentreff Schonau, Kreativzentrum Griinau
GarskestraBBe 15, 04205 Leipzig, Telefon: 0179 7214181

Seniorentreff Rlickmarsdorf, Ortsteilzentrum Rickmarsdorf
Ehrenberger StraBe 5a, 04178 Leipzig, Telefon: 0179 7214181

Seniorentreff Knautkleeberg-Knauthain, KSC 1864 Leipzig e. V.
Albersdorfer StraBe 17, 04249 Leipzig, Telefon: 0179 7214181

Seniorentreff Griinau-Siedlung, Kirche St. Martin
Kolpingweg 1, 04209 Leipzig, Telefon: 0179 7214181

Seniorentreff Litzschena-Stahmeln, SV Sternburg Litzschena e. V.
Hallesche StraBe 117, 04159 Leipzig, Telefon: 0179 7214181

Seniorentreff Lindenthal, Alte Schule Lindenthal
Lindenthaler HauptstraBe 17, 04158 Leipzig, Telefon: 0179 7214181

Seniorentreff SchleuBig, Haus Lebenswert
IndustriestraBBe 24, 04229 Leipzig, Telefon: 0179 7214181

Seniorentreff Wahren
Georg-Schumann-StraBe 336, 04159 Leipzig, Telefon: 0179 7214181

B Urban Souls e. V.

Mehrgenerationen-Treff NEBENAN
Alte SalzstraBe 53, 04209 Leipzig, Telefon: 25697457

Mehrgenerationen-Treff MITTENDRIN
Georg-Schwarz-StraBe 157, 04179 Leipzig, Telefon: 33209538

M Villa Leipzig gGmbH

Seniorentreff KOMM-HerAUS
Selliner Str. 17, 04207 Leipzig, Telefon: 9419132

Haus der Begegnung Plagwitz

Zschochersche Str. 32, 04229 Leipzig, Telefon: 4011572 h&x :y ':‘ﬁ'?" lﬂ

B Volkssolidaritat Stadtverband Leipzig e. V.

Seniorenbegegnungsstatte Kieler Strae 63/65
04315 Leipzig, Telefon: 6018410
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Thr Meniiservice
mit Herz

. = Jetzt das Kennenlern-
Angebot bestellen!

:?;)( Menﬁg::nuss * Leckere Meniis
ins Haus fur nur in groBBer Auswahl
6,99 € pro Menii * Dazu Desserts,

Auch online bestellbar unter: Salate und Kuchen

www.ihr-menueservice.def * Umfangreiches Diét-
e v und Kostformangebot

Mendservice apetito AG in Kooperation mit:

( AWO Arbeiterwohlifahrt  Mo.-Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr
AWO Leipzig Stadt Tel. 0341-47839045

Meniservice apetito AG - Bonifatiusstrale 305 - 48432 Rheine




